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A
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u-Taping

Anwendungsspektrum 2
Applikation 7
Behandlungsspektrum 3
Definition 2

Entfernung 8
Fallbeispiel 214
Farbwahl 6

Form 7

Geburtshilfe 233
Cittertape 6
Grundlagenvoraussetzung,
Hebamme 233

Haftung 7, 8

Indikation 4

Kleber 6
Kontraindikation 5
Materialeigenschaft 6
Neugeborenes 238, 239
Pathologie 242
Wirkrichtung 3
Wirksamkeit 3

Ziel 3

Akupunkturpunkt

M. biceps brachii 100

M. biceps femoris 173

M. extensor carpi radialis
longus 106

M. extensor digitorum
communis 109

M. flexor digitorum superficialis
113

M. gastrocnemius 180

M. glutaeus maximus 147

M. glutaeus medius 151

M. glutaeus minimus 155

M. gracilis 174

M. infraspinatus 89

M. obliquus externus abdominis
126

N

M. pectoralis major 74

M. pectoralis minor 77

M. piriformis 157

M. pronator teres 114

M. quadratus lumborum 138
M. quadriceps femoris 166

M. rectus abdominis 123

M. rhomboideus minor et major
8

=

M. semimembranosus 173
M. semitendinosus 173

M. sternocleidomastoideus 67
M. subclavius 69

M. subscapularis 90
M. supinator 105
M. supraspinatus 86
M. tensor fasciae latae 177
M. tibialis anterior 183
M. triceps brachii 95
M. extensor pollicis brevis 118
- M. levator scapulae 60
M. masseter 36
M. obliquus capitis 41
M. pterygoideus lateralis 39
M. rectus capitis 41
M. scalenus 48
M. splenius capitis 43
M. temporalis 33
- M. trapezius 56
Amenorrhd 205
- Leber-Qi-Stagnation 204, 205
- Milz-Qi-Mangel 204, 205
- Nieren-Yang-Mangel 204, 205
- Nieren-Yin-Mangel 204, 206
- Qi-und Blut-Mangel 204, 205
Arteria
- basilaris 40
- brachialis 76
— carotis 48, 67
- carotis communis 47, 64
— carotis externa 64
- facialis 34, 36
— subclavia 44, 45
- temporalis 31
- temporalis superficialis 33
- tibialis anterior 182
- ulnaris 112
- vertebralis 40, 42, 47
Asthma bronchiale 185
- Leber-Qi-Stagnation 185
- Milz- und Lungen-Qi-Mangel 185,
186
- Nieren-Qi-Mangel 185, 186
- Schleim blockiert Lunge 185, 186

B

Beschwerden, klimakterische 209
- Le-Qi-Stagnation 205

- Leber-Milz-Disharmonie 205, 209
- Leber-Qi-Stagnation 209

- Nieren-Yin-Mangel 205, 209
Blasen-Leitbahn

- BI10 41,43,56

- BI11 56, 81

- BI12 56, 81

BI13 56, 81

Bl14 56, 81

- BI15 56

- BI16 56

- BI17 57

- BI18 57

- BI23 138

- BI27 147

- BI28 147

- BI29 147

- BI30 147

- BI36 147,173
- BI37 173

- BI38 173

- BI39 173,180
- BI40 173,180
- Bl41 81

- Bl42 81

- BI43 57,81

- Bl44 81

- BI51 138

- BI52 138

- BI53 147,151,155
- BI54 147,151,155, 157
- BI57 180

- BI58 180

- BI60 180
Blasen-Tape 16

C

Colon irritabile 199

— Hitze, feuchte 199

- Leber attackiert Milz 199

- Leber-Qi-Stagnation 199

- Milz-Qi- und Yang-Mangel 199
- Milz-Yang-Mangel 199, 200

- Nieren-Yang-Mangel 199, 200
Copingstrategie 28

D

Depression 193

- Blut-Mangel 192, 193

- Herz- und Lungen-Dysbalance
192,194

- Leber-Qi-Stagnation 192, 193

- Lungen-Yin-Mangel 192, 194

- Milz-Qi-Mangel 192, 193

- Nieren-Schwdche, energetische
192,194

Diagnose, westliche 184

Dickdarm-Leitbahn

- Di8 105, 106, 109

- Di9 105, 106, 109

- Di10 105, 106, 109

- Di11 105,107,109

- Di12 107
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- Di17 67

- Di18 67

Dickdarm-Tape 10
Drei-Erwdrmer-Leitbahn

- 3E4 109

- 3E5 109

- 3E6 109

- 3E8 109

- 3E9 109

- 3E15 57

- 3E17 67

- 3E22 33
Dreifach-Erwarmer-Tape 18
Dry needling 29
Diinndarm-Leitbahn

- Di10 89

- Du11 89

- Di12 86

- Du13 86

- Di14 57,60, 81

- Di15 57,60

- D16 48,67

- D17 48

- D18 36
Diinndarm-Tape 14
Dysmenorrhé 206

- Blut-Mangel 204, 206

- BlutStase, ausgepragte 204, 206
- BlutStase, leichtere 204, 206
- Kaélte-Stagnation 204, 207
- Leber-Qi-Stagnation 204, 206

E

Endplattenhypothese 25
Energie-Krisen-Hypothese 25
Erkrankung

- Atemweg 185

- Gynakologie 204

- Haut 210

- HerzKreislauf-System 196
- HNO 194

- Magen-Darm-Trakt 199

- Nervensystem 211, 212
- psychosomatische 211

- Urogenitaltrakt 202
Erschopfungssyndrom 184

- Blut-Mangel 184,185

- Leber-Milz-Disharmonie 184, 185
- Leber-Qi-Stagnation 184
- Milz-Qi-Mangel 184

- Nieren-Yin-Mangel 184, 185
Extrapunkt

- EX-BF1 167

- EX-BF2 167

- EX-BF3 167
- EX-BF4 167
- EX-BF7 183
- EXKH5 33
- EXR6 151
- EXR7 151

F

Fallbeispiel

- Baker-Zyste 214

- Epicondylopathia humeri radialis,
chronische 227

- Geburtshilfe 239

- ISG-Syndrom 221

- Kopfschmerz, frontaler 226

- Lumboischialgie, pseudoradi-
kuldre 225

- Otitis media 222

- Rhizarthrose 219

- Schmerzsyndrom, zerviko-
thorakales und iliosakrales 215

- Schultergelenksbeschwerden 228

- Shin Splint Syndrom 229

- Sinusitis 222

- Tendinovaginitis 219

- Vastus-lateralis-Syndrom 221

Faszie 26

Foramen jugulare 50

Frozen shoulder 90

Fructus Xanthii Sibirici Pulver 224

Gallenblasen-Leitbahn

- Gb8 33

- Gb20 41,43,56

- Gb21 57

- Gb25 123

- Gb29 177

- Gb30 147,151, 155,157

- Gb31 177

Gallenblasen-Tape 20

Gastritis 200

- Leber attackiert Magen 199, 200

- Magen-Qi-Stagnation 199, 200

- Magen-Yin-Mangel 199, 200

Geburtshilfe 231

- Fallbeispiel 239

Geburtsvorbereitung 4

Gelenkbeschwerden, rheumatische
191

- Bi-Syndrom, Blut-Mangel 188, 191

- Bi-Syndrom, Milz-Qi-Mangel 188,
191

- Bi-Syndrom, Nieren-Mangel 188,
192

- Bi-Syndrom, Wind-N&sse-Hitze
188,191

- Bi-Syndrom, Wind-Nasse-Kélte
188,191

Gestose 242

H

Hamstring 168

Harnwegsinfekt 202

- Leber-Qi-Stagnation 202

— Ndsse-Hitze 202

- Nieren-Yang-Mangel 202

- Nieren-Yin-Mangel 202, 203

Hauterkrankung

- Blut-Hitze 210

- Blut-Mangel 210, 211

- Hitze, feuchte 210

— Hitze, toxische 210

- Leber-Qi-Stagnation 210

- Wind-Ndsse-Hitze 210, 211

Herz-Leitbahn

- He3 113,114

- He4 113

- He5 113

- He7 113

Herz-Tape 13

Herzrhythmusstérung 198

- Herz und Nieren-Yin-Mangel 196,
198

- Herz-Qi- und Blut-Mangel 196,
198

- Leber-Milz-Disharmonie 196, 198

- Leber-Qi-Stagnation 198

HWS-Syndrom 189

- Blut-Mangel 190

- Blut-Stagnation 188, 189

- BlutStase 188, 189

- Leber-Qi-Stagnation 188, 189

- Nieren-Essenz-Mangel 188, 189

Hyperemesis gravidarum 233, 239

Hypertonie 196, 242

— Leber-Milz-Disharmonie 196, 197

- Leber-Qi-Stagnation 196

- Leber-Yang, aufsteigendes 196,
197

- Nieren-Yin-Mangel 196, 197

Hypotonie 196, 197

- Blut-Mangel 196, 198

- Milz-Qi-Mangel 196, 197

- Nieren-Yang-Mangel 196, 197
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Impotenz 203

- Leber-Qi-Stagnation 202, 203

- Nieren-Yang-Mangel 202, 203

- Nieren-Yin-Mangel 202, 203

Infektanfalligkeit 186

- Milz- und Lungen-Qi-Mangel 185,
187

- Nieren-Qi- und Yang-Mangel 185,
187

- Wei-Qi-Mangel 185, 186

Infertilitdt 208

- Blut-Stase, leichtere 205, 208

— Hitze-Nasse 205, 209

- Leber-Qi-Stagnation 205, 208

- Nieren-Yin- und Jing-Mangel 205,
208

- Qi-und Blut-Mangel 205, 208

Ischialgie 240

J

Jade Windschutzpulver 224

K

Karpaltunnelsyndrom 239

Kinderwunsch, unerfiillter 208

Klimakterium 209

- Le-Qi-Stagnation 205

- Leber-Milz-Disharmonie 205, 209

- Leber-Qi-Stagnation 209

- Nieren-Yin-Mangel 205, 209

Konzeptionsgefal

- KG2 123

- KG3 123

- KG4 123

- KG6 123

- KG12 123

- KG14 123

- KG15 123

KonzeptionsgefdR-Tape 21

Kopfschmerzen 188

- Blut-Stagnation 188, 189

- Blut-Stase 189

- Leber-Milz-Disharmonie 188

- Leber-Qi-Stagnation 188

- Leber-Wind, Nieren-Yin-Mangel
188

- Leber-Yang, aufsteigendes 188

- Milz-Qi-Mangel 188, 189

L

Lebensmittelunvertraglichkeit 201

- Milz- und Lungen-Qi-Mangel 199,
201

- Nasse- und Schleim-Akkumulation
199, 201

- Nieren-Qi-Mangel und Nieren-Jing-
Mangel 199, 202

Leber-Leitbahn

- Le8 174

- Le10 174

- Lel13 123

- Le14 123

Leber-Tape 19

Leitbahn, tendinomuskuldre 218

Leitbahn-Tape 8

Leitbahnmassage 8

LenkergefdR

- LG14 43,56

- LG15 56

- LG16 56

LenkergefdR-Tape 22

Local twitch responses 29

Lungen-Leitbahn

- Lul 69,74,77

- Lu2 69

- Lu5 113

- Lu7 113

Lungen-Tape 9

LWS-Syndrom 190

- Blut-Stagnation 188, 190

- BlutStase 190

- Leber-Qi-Stagnation 188, 190

- Milz-Qi-Mangel 188, 191

- Nieren-Yang-Mangel 188, 190,
191

- Nieren-Yin-Mangel 188, 190

Lymph-Belt, Gleditsch 62ff, 225ff

M

M. biceps brachii 92

M. extensor carpi radialis longus 106

M. extensor digitorum communis
108

. extensor pollicis brevis 116

. flexor digitorum superficialis 110

. gastrocnemius 178

. glutaeus maximus 146

. glutaeus medius 150

. glutaeus minimus 154

. gracilis 174

.iliacus 128

. infraspinatus 88

. levator scapulae 58

. masseter 34

. obliquus capitis 40

. obliquus externus abdominis 124

M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M. pectoralis major 70
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M. pectoralis minor 76

M. piriformis 156

M. pronator teres 114

M. psoas major 128

M. pterygoideus lateralis 38

M. quadratus lumborum 134

M. quadriceps femoris 158

M. rectus abdominis 120

M. rectus capitis 40

M. rhomboideus minor et major 78
M. scalenus 44

M.
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M

splenius capitis 42

. sternocleidomastoideus 64
. subclavius 68

. subscapularis 90

. supinator 102

. supraspinatus 82

. temporalis 31

. tensor fasciae latae 176

. tibialis anterior 182

. trapezius 50

. triceps brachii 96

Magen-Leitbahn

Ma5 36

Ma6 36

Ma7 33, 36, 39
Ma8 33

Ma9 48, 67
Ma10 48, 67
Ma11 48,69
Ma12 48, 67, 69
Ma13 48,69, 74
Ma14 48,74
Ma15 74,77
Ma16 74,77
Ma17 48,74,77
Ma18 74

Ma25 123
Ma31 166
Ma32 166
Ma33 166
Ma34 166
Ma35 167,183
Ma36 183
Ma37 183
Ma38 183
Ma39 183
Ma40 183
Ma41 183
Mi20 77

Magen-Tape 12
Medizin, rehabilitative 4
Milz-Leitbahn

Mi10 167
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- Mi11 167,175

- Mi15 123

- Mi18 74

- Mi19 74,77

- Mi20 75

Milz-Tape 11

Morbus Parkinson 212

- LeberYin-Mangel 211, 212

- Nieren-Yin-Mangel 211, 212

- Qi-und Blut-Mangel 211, 212

Moxibustion 236

Muskel-Tape 29

- Achillessehne 178

- Brustwirbelsaule 140

- Fersensporn 178

- Halswirbelsdule 61

- ISG 134

- Lendenwirbelsdule 142

- M. biceps brachii 92

- M. biceps femoris 168

- M. extensor digitorum communis
102

. extensor pollicis brevis 116

. flexor digitorum longus 110

. gastrocnemius 178

. glutaeus medius 134, 150

. gracilis 170

iliacus 128

. infraspinatus 82

. levator scapulae 58

. obliquus externus abdominis

4

. pectoralis major 70

pronator teres 110

psoas major 131

. quadriceps femoris 158

rectus abdominis 120

rhomboideus 78

. scalenus 44

semimembranosus 168

semitendinosus 168

. sternocleidomastoideus 64

. supinator 102

. supraspinatus 82

. tibialis anterior 182

. trapezius 50

. triceps brachii 96

- Pesanserinus 170

- Sprunggelenk 178

Muskelbeschreibung

- M. biceps brachii 92

- M. biceps femoris 168

- M. extensor carpi radialis longus
106

|
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- M. extensor digitorum
communis 108

- M. extensor pollicis brevis 116

- M. flexor digitorum superficialis
110

. gastrocnemius 178

. glutaeus maximus 146

. glutaeus medius 150

. glutaeus minimus 154

. gracilis 174

.iliacus 128

infraspinatus 88

. levator scapulae 58

. masseter 34

. obliquus capitis 40

. obliquus externus abdominis

4

pectoralis major 70

. pectoralis minor 76

. piriformis 156

pronator teres 114

psoas major 131

pterygoideus lateralis 38

. quadratus lumborum 134

. quadriceps femoris 158

rectus abdominis 120

rectus capitis 40

rhomboideus minor et major

N

o

. scalenus 44

. semimembranosus 168
. semitendinosus 168

. splenius capitis 42
sternocleidomastoideus 64
. subclavius 68

. subscapularis 90

. supinator 102

. supraspinatus 82

. temporalis 31

. tensor fasciae latae 176
. tibialis anterior 182

. trapezius 50

. triceps brachii 96
Muskelhartspann 26
Muskulatur

- gedehnt-hypertone 29, 30
- Grundspannung 24

- Kontraktion 25

- Physiologie 24

- Tonus 24

- Tonuserhéhung 30

- verkiirzt-hypertone 29, 30

|
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N

Nervus

- N
. fibularis communis 156

. glossopharyngeus 50

. ischiadicus 142, 146, 156
. medianus 44,112,114

. occipitalis major 56

. peronaeus 182

. radialis 44, 104

. ulnaris 44,112

- N.

|
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accessorius 50

vagus 40, 50

Neugeborenes, Aku-Taping 238
Nieren-Leitbahn

- Ni22 75

- Ni23 75

- Ni24 75

- Ni25 75

- Ni26 75

- Ni27 69,75

Nieren-Tape 15

(0]

Obstipation 200

- Hitze-Ansammlung, Darm 199,

201
- Leber-Qi-Stagnation 199, 200
- Séfte-Blut-Mangel 199, 201
- Yin-Mangel 199, 201

P

Palpitation 198

- Herz- und Nieren-Yin-Mangel 196,

198

- Herz-Qi- und Blut-Mangel 196,
198

- Leber-Milz-Disharmonie 196,
198

- Leber-Qi-Stagnation 198
Perikard-Leitbahn

- Pe3 113,114

- Pe6 113

- Pe7 113

Perikard-Tape 17

Pes anserinus 170, 174
Piriformis-Syndrom 156
Pleurakuppel 47
Pleuraverletzung 68

Plexus brachialis 44, 47
Plexus cervicalis 64

Plexus lumbalis 131
Pneumothorax 80
Polyneuropathie 212

- Leber-Qi-Stagnation 211, 212
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- Milz-Qi- und Milz-Yang-Mangel
211,212

Prostatitis 203

- Leber-Qi-Stagnation 202, 204

— Nasse-Hitze 202, 203

- Nieren-Yang-Mangel 202, 204

- Nieren-Yin-Mangel 202, 204

R

Referred pains 29

Reizblase 202

- Leber-Qi-Stagnation 202

- Ndsse-Hitze 202

- Nieren-Yang-Mangel 202

- Nieren-Yin-Mangel 202, 203

Rigorkomplex 26

Riickenschmerz, Epidemiologie 23

- schwangerschaftsbedingt 235,
240

S

Schlafstérung 192

- Blut-Mangel 192

- Herz- und Milz-Qi-Mangel 192

- HerzYin-Mangel 192

- LeberStorung 192

- Nieren- und Herz-Yin-Mangel 192,
193

Schmerzprojektionsareal

- M. biceps brachii 94

- M. biceps femoris 172

- M. extensor carpi radialis longus
106

- M. extensor digitorum communis
108

- M. flexor digitorum superficialis
112

. gastrocnemius 180

. glutaeus maximus 146

. glutaeus medius 150

. glutaeus minimus 154

. gracilis 174

.iliacus 132,133

. infraspinatus 88

. levator scapulae 60

. masseter 35

. obliquus capitis 41

. obliquus externus abdominis
126

- M. pectoralis major 72

- M. pectoralis minor 76

- M. piriformis 156

- M. pronator teres 114

- M. pterygoideus lateralis 38

1
=S

. quadratus lumborum 137

. quadriceps femoris 161

. rectus abdominis 122

. rectus capitis 41

. thomboideus minor et major

. scalenus 47

. semimembranosus 172

. semitendinosus 172

. splenius capitis 42

. sternocleidomastoideus 66

. subclavius 68

. subscapularis 90

. supinator 104

. supraspinatus 84

. temporalis 31

. tensor fasciae latae 176

. tibialis anterior 182

. trapezius 54

. triceps brachii 98

Schmerzsyndrom, chronisches 188

- myofasziales 24
- Chronifizierungsmodell 27
- Pathophysiologie 24, 25

Schwangerschaft 4, 231

- Akupunkturpunkt 231

- Anwendungsvoraussetzung 232

- Beckenendlage 236

- Behandlung, nachgeburtliche
237

- Blasenentleerungsstérung 236

- Erbrechen 233

- Geburtsverlauf, protrahierter 236

- Geburtsvorbereitung 236

- Gesamtregulation, psychisch
ausgleichende 235

- Hyperemesis gravidarum 233, 239

- Ischialgie 235

- Karpaltunnelsyndrom 233, 239

- Komplikation 232

- Kontraindikation 232

- Kopfschmerzen 234

- Mastitis 236

- Milchstau 236

- Nachwehen, verstarkte 237

- Obstipation 235

- Odem 234

- Riickbildungsstérung, postpartale
237

- Riickenschmerz 235, 240

- Schlafstérung 234

- Schmerz 236

- Sodbrennen 233

- Striae gravidarum 238

I
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- Symphysenlockerungsschmerz
238, 240

- Wadenkrampf 234

Schwangerschaftsiibelkeit 233

Schwindel 194

- Leber-Qi-Stagnation 194

- Leber-Yang, aufsteigendes 194

- Milz-Qi-Mangel 194, 195

- Nieren-Yin-Mangel 194, 195

Sinusitis 187

- Lungen-Qi-Mangel 185, 187

- Lungen-Yin-Mangel 185, 187

- Milz-Qi-Mangel 185, 187

- Nieren-Yin-Mangel 185, 187

Skoliose 216

Spannungssystem, myofasziales 28

Sportmedizin 4

Stérung

- emotionale 192

- geistige 192

Symphysenschmerz 238, 240

Syndrom, chinesisches 184

Syndrom, Pramenstruelles 207

- Leber- und Nieren-Yin-Mangel
204, 207

- Leber-Blut-Mangel 204, 207

- Leber-Qi-Stagnation 204, 207

- Milz- und Nieren-Yang-Mangel
204, 207

Syndrom, psychosomatisches 211

- Leber attackiert Milz 211

Nieren-Qi-Mangel 211

- Nieren-Yin-Mangel 211, 212

T

Tapeverband 231

Taut bands 29

Thoracicinlet-Syndrom 47

Thoracicoutlet-Syndrom 44, 47

Tinnitus 195

- LeberFeuer 194, 195

- Leber-Qi-Stagnation 194, 195

- Nieren-Yin-Mangel 194, 196

— Schleimblockade der Sinne 194,
196

Triggerpunkt

- Behandlung 29

- Definition 23, 26

- M. biceps brachii 94

- M. biceps femoris 172

- M. extensor carpi radialis longus
106

- M. extensor digitorum communis
108
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- M. flexor digitorum superficialis V
112 Vena
- M. gastrocnemius 180 - subclavia 44, 47, 68
- M. glutaeus maximus 146 - tibialis anterior 182
- M. glutaeus medius 150 Verspannung, chronische 27
- M. glutaeus minimus 154
- M. gracilis 174 w
- M.iliacus 130, 132,133 Wet needling 29
- M. infraspinatus 88 Wochenbett
- M. levator scapulae 60 - Akupunkturpunkt 231
- M. masseter 35 - Obstipation 235

. obliquus capitis 40, 41

. obliquus externus abdominis
6

. pectoralis major 72
pectoralis minor 76

. piriformis 156

pronator teres 114

psoas major 132
pterygoideus lateralis 38

. quadratus lumborum 137

. quadriceps femoris 161
rectus abdominis 122
rectus capitis 40, 41
rhomboideus minor et major

. scalenus 47

. semimembranosus 172
semitendinosus 172

. splenius capitis 42

. sternocleidomastoideus 66
. subclavius 68

. subscapularis 90

. supinator 104

. supraspinatus 84

. temporalis 31

. tensor fasciae latae 176
. tibialis anterior 182

. trapezius 53, 54

. triceps brachii 98

- myofaszialer 23

- Untersuchung 29
Trigonum caroticum 64
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