Vorwort

Die drztliche Tatigkeit und die ,souverdne innere Ruhe“ leben
vom sicheren Umgang mit grundlegenden Techniken. Sie bilden
das Fundament unseres beruflichen Handelns - in der tdglichen
Routine ebenso wie in komplexen klinischen Situationen. Wer
spdter souverdn entscheiden und handeln will, muss die ,Basics*
beherrschen: prazise, reflektiert und im Bewusstsein ihrer Be-
deutung fiir die Patientensicherheit und Behandlungsqualitat.

Dieses Lehrbuch ,Basis-Techniken“ richtet sich an angehende
Fachdrztinnen und Fachdrzte aller Disziplinen. Es vermittelt pra-
xisnah das Handwerkszeug, das im drztlichen Alltag unerldsslich
ist.

Die Themen reichen von Punktions- und Katheterisierungs-
techniken {iber den sachgerechten Umgang mit Infusionen und
Transfusionen, das Kreislaufmanagement, die Versorgung bei
Notfdllen bis hin zu einem effektiven Wundmanagement und der
strukturierten Infektionsprophylaxe. Erganzt wird dies durch Ka-
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pitel zu Gerinnungsmanagement, diagnostischen Verfahren, der
drztlichen Gesprachsfiihrung und der Todesfeststellung - Tech-
niken, die in ihrer Anwendung genauso essenziell wie vorausset-
zungsvoll sind.

Unser gemeinsames Ziel ist es, [hnen nicht nur technische Ab-
ldufe zu vermitteln, sondern auch klinische Zusammenhdnge, In-
dikationsstellungen und mogliche Komplikationen aufzuzeigen.
Denn gute Technik allein geniigt nicht - sie muss eingebettet sein
in das drztliche Wissen, Denken und Handeln.

Wir wiinschen Thnen viele Aha-Momente beim Lesen, Lernen
und Nachschlagen - und vor allem Sicherheit und Routine bei der
Umsetzung in der Praxis.
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