Liebe Leserin, lieber Leser

ein Kind zu bekommen und es aufwachsen zu sehen gehort zu den
schonsten, eindrucksvollsten und prdagendsten Eindriicken des Le-
bens. Es ist aber ohne Zweifel auch eine anstrengende Angelegen-
heit. Ganz besonders, wenn den Eltern die Entwicklung ihres Kin-
des Sorgen bereitet.

»Wir erhalten alle Informationen nur zufillig und die Suche danach
kostet so viel Zeit und Energie«, sagte mir vor Jahren die Mutter ei-
nes kleinen Jungen mit frithkindlichem Autismus. Diese Zeit und
Energie kann sinnvoller eingesetzt werden. Deshalb griindete ich
vor 20 Jahren eine Eltern-Selbsthilfegruppe, gab mit den Berliner
Eltern und Studierenden das Handbuch »Autismus in Berlin« mit
vielen Adressen und Kontaktmdoglichkeiten heraus und aus diesem
Grunde entstand auch dieses Buch.

Ich habe in den vergangenen Jahren von den Eltern viel lernen ké-
nen. Fachleute fiir ihr eigenes Kind, die sie sind, haben sie mit viel
Engagement Moglichkeiten der Férderung fiir ihr Kind gesucht und
gefunden. Oftmals sind es aber auch die kleinen Tricks und Kniffe,
mit denen man groRe Wirkung erzielen kann, die ich iiber die Jahre
gesammelt habe und nun auch anderen Eltern zur Verfiigung stel-
len méchte.

Daneben habe ich mich um die Aufarbeitung der umfangreichen
Forschungs- und Betroffenenliteratur bemiiht und versucht, die
wichtigsten Ergebnisse so darzustellen, dass auch ein Nicht-Fach-
mann oder eine Nicht-Fachfrau sie verstehen kénnen.

Einige Eltern von Kindern mit Autismus-Spektrum haben mir dabei
mit ihrem fachlichen Rat zur Seite gestanden, bei denen ich mich
ganz ausdriicklich bedanken méchte. Ein besonderer Dank gilt Anja
Lederer und Dr. Lars Niemann sowie den Familien von Franz, John
und Tino
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