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Rezept- und Zutatenverzeichnis

A
Aioli 38
Ananas
– Mittelmeer-Cocktail 110
– Spanische Fruchtsuppe

100
Antipasti 35
Artischocken, gegrillte 81
Aubergine, Französisches

Schmorgemüse 78
Auberginen
– Auberginengratin 75
– Lammschulter mit

Auberginen 62
– Mariniertes Gemüse

mit Oliven 35
– Spanisches Gemüsera-

gout 81
Avocado
– Avocadocreme al Ronc 97
– Gefüllte Avocado mit

Scampisalat 56

B
Bananen
– Bananen-Kokos-Traum

106
– Geschlagene Banane mit

Schokolade 106
Basilikumsauce 36
Beeren
– Avocadocreme al Ronc

97
– Frischkäse mit Ingwer-

Erdbeer-Sauce 97
– Zitronenmousse 98
Birnen, Ingwerbirnen

in Rotwein 98
Blattsalat, Chicoréesalat mit

Knoblauchmarinade 61
Blechkuchen mit roter

Paprika 90
Blumenkohl
– Blumenkohl mit Frischkäse-

sauce 80
– Blumenkohl-Cremesuppe

49
– Gemüseeintopf mit Rind-

fleisch 42

Bohnen
– Bohnensalat in

Vinaigrette 54
– Gemüseeintopf mit Rind-

fleisch 42
– Grüne Bohnen mit

Tomaten 77
Brokkoli, gebackener,

mit Sesam 76
Brot
– Brot mit Tomate 33
– Geröstetes Brot mit

Tomate 34
– Knusprige Brotwürfel

mit Kräutern 32
– Pizzabrot 35
Bruschetta 34

C
Carpaccio 28
Chicoréesalat mit Knoblauch-

marinade 61

D
Dorade aus dem Ofen

mit Spinat 70

E
Eier
– Garnelentortilla 33
– Knoblauch-Tomaten-Suppe

mit Ei 50
– Köstlicher Eierlikör 109
– Pikantes Pilzomelett 29
Eis
– Mandeleis mit Zimt 96
– Mangosorbet 97
– Melonen-Orangen-Sorbet

94
– Orangeneis 96
– Schoko-Eistorte 101
– Vanilleeis 96

F
Fenchel, marinierter, mit

Blauschimmelkäse 30
Fettuccine mit Zucchini und

Basilikum 86

Fisch
– Dorade aus dem Ofen

mit Spinat 70
– Fischfond 40
– Fischspieße »Mediterran« 73
– Garnelentortilla 33
– Gebeizter Lachs 29
– Gefüllte Avocado mit

Scampisalat 56
– Kalbfleisch in Thunfisch-

sauce 28
– Makrelen in Cidre 71
– Mallorquinischer Fisch-

topf 68
– Marinierte Schwertfischsteaks

mit geschmorten Zucchini 71
– Muschelsuppe in Tomaten-

sud 44
– Seezunge mit Salbeibutter und

Salat 70
– Steinbutt mit Gemüse 74
– Thunfisch mit Tomate auf

Blattsalat 30
– Wolfsbarsch in Salzteig 73
Fleisch
– Fleischbällchen in Tomaten-

sauce 26
– Gebackene Hühnerkeulen 64
– Gefüllte Rindfleisch-

röllchen 64
– Gemischter Salat mit

Filetspitzen 52
– Gemüseeintopf mit Rind-

fleisch 42
– Geschmorte Kalbshaxe à

la Julietta 68
– Hähnchenbrustfilet in

Orangen-Senf-Sauce 65
– Kalbfleisch in Thunfisch-

sauce 28
– Kleine Putenschnitzel mit

Salbei 66
– Lammschulter mit

Auberginen 62
– Lammspieße nach Pepes

Art 65
– Mariniertes Rinderfilet 28
– Salat »Nizza« 58

Frischkäse
– Blumenkohl mit Frischkäse-

sauce 80
– Frischkäse mit Ingwer-Erdbeer-

Sauce 97
Fruchtsuppe, spanische 100

G
Garnelentortilla 33
Gazpacho 45
Gemüse, geschmortes 76
Gemüse, mariniertes,

mit Oliven 35
Gemüseeintopf mit Rind-

fleisch 42
Gemüsepaella 85
Gemüseragout, spanisches

81
Gemüsesuppe, kalte 45
Granatapfelsaft 104
Gurken
– Gemischter Salat 60
– Gurkengemüse in

Senf-Kapern-Sauce 80
– Gurkensalat mit gerösteten

Pinienkernen 54
– Kalte Gemüsesuppe 45
– Kalte Gurkensuppe 50

H
Hähnchenbrustfilet in Orangen-

Senf-Sauce 65
Honig
– Honigmarzipan mit

Schokolade 100
– Rum-Marzipan-Stangen

101
Hühnerkeulen, gebackene

64

I
Ingwer
– Frischkäse mit Ingwer-

Erdbeer-Sauce 97
– Ingwer-Pastinaken-Suppe

mit Orange 46
– Ingwerbirnen in Rotwein 98
– Ingwertee 107

114
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J
Joghurt
– Kalte Gurkensuppe 50
– Krautsalat 58
– Pellkartoffeln mit Tsatsiki 92
– Schoko-Eistorte 101
– Zitronenmousse 98
– Zitronentorte 103

K
Kalbfleisch in Thunfisch-

sauce 28
Kalbshaxe, geschmorte,

à la Julietta 68
Kapernsauce 41
Kartoffeln
– Kartoffel-Käse-Püree 92
– Kartoffelgratin 91
– Kartoffeln vom Blech mit

grüner Kräutersauce 92
– Pellkartoffeln mit Tsatsiki 92
Käse
– Kartoffel-Käse-Püree 92
– Marinierter Fenchel mit

Blauschimmelkäse 30
Kerbelsüppchen 45
Knoblauch
– Aioli 38
– Chicoréesalat mit Knoblauch-

marinade 61
– Knoblauch-Tomaten-Suppe

mit Ei 50
– Petersilien-Knoblauch-

Sauce 38
– Zucchinisuppe mit Knoblauch-

baguette 44
Kokos
– Bananen-Kokos-Traum 106
– Kürbis-Kokos-Suppe 49
Koriander, Spargelsalat

mit Koriandersauce 56
Kraut, Krautsalat 58
Kräuter
– Basilikumsauce 36
– Fettuccine mit Zucchini und

Basilikum 86
– Kartoffeln vom Blech mit

grüner Kräutersauce 92
– Kerbelsüppchen 45
– Kleine Putenschnitzel

mit Salbei 66
– Knusprige Brotwürfel

mit Kräutern 32

– Kräuterquark 40
– Kräutersalat mit Pilzen 55
– Pesto 39
– Petersilien-Knoblauch-

Sauce 38
– Sauerampfersuppe 46
– Sesampesto 39
– Spargelsalat mit Koriander-

sauce 56
Krautsalat 58
Kürbis-Kokos-Suppe 49

L
Lachs, gebeizter 29
Lammschulter mit

Auberginen 62
Lammspieße nach Pepes Art 65
Lauch
– Lauchkuchen 88
– Lauchsuppe 51

M
Mais, Tomaten-Paprika-Mais-

Salat 61
Makrelen in Cidre 71
Mandeln
– Honigmarzipan mit

Schokolade 100
– Mandeleis mit Zimt 96
– Mandelkuchen 103
– Mandelmilch 106
– Rosenkohl mit Mandel-

butter 77
– Rum-Marzipan-Stangen 101
Mango
– Mangosorbet 97
– Spanische Fruchtsuppe 100
Melone, Spanische Frucht-

suppe 100
Melonen-Orangen-Sorbet 94
Mittelmeer-Cocktail 110
Möhrensalat, pikanter 55
Muschelsuppe in Tomaten-

sud 44

N
Nudeln
– Fettuccine mit Zucchini und

Basilikum 86
– Nudeln à la Pepi 85
– Nudeln mit Pesto 83
– Scharfe Spaghetti mit

Paprika 84

– Spaghetti mit kalter Tomaten-
sauce 84

O
Orangen
– Fruchtiger Rotwein 107
– Hähnchenbrustfilet in

Orangen-Senf-Sauce 65
– Ingwer-Pastinaken-Suppe

mit Orange 46
– Melonen-Orangen-Sorbet

94
– Mittelmeer-Cocktail 110
– Orangen-Aperitif 110
– Orangeneis 96
– Orangenflip 109
– Spanische Fruchtsuppe

100
Ossobuco 68

P
Paella 85
Paprika
– Blechkuchen mit roter

Paprika 90
– Französisches Schmor-

gemüse 78
– Gefüllte Paprikaschoten 66
– Geröstete Paprikaschoten

34
– Geschmortes Gemüse 76
– Kalte Gemüsesuppe 45
– Paprikasauce 39
– Scharfe Spaghetti

mit Paprika 84
– Spanisches Gemüse-

ragout 81
– Tomaten-Paprika-Mais-

Salat 61
Pastinaken, Ingwer-Pastinaken-

Suppe mit Orange 46
Pellkartoffeln mit Tsatsiki 92
Pesto 39
– Nudeln mit Pesto 83
Petersilien-Knoblauch-

Sauce 38
Pfefferminz-Zitronen-

Limonade 107
Pilze
– Kräutersalat mit Pilzen 55
– Pikantes Pilzomelett 29
Pizettes mit Spinat und

Schafskäse 89

Pizza
– Pizza à la Giovanni 90
– Pizzabrot 35
Putenschnitzel, kleine,

mit Salbei 66

Q
Quark, Kräuterquark 40

R
Ratatouille 78
Reis
– Gebackener Reis 86
– Gemüsepaella 85
– Risotto mit frischem

Gemüse 88
Rinderfilet, mariniertes 28
Rindfleischröllchen, gefüllte

64
Risotto 88
Risotto mit frischem Gemüse

88
Rosenkohl mit Mandelbutter

77
Rote Bete aus der Folie 83
Rotwein, fruchtiger 107
Rum-Marzipan-Stangen 101

S
Salat
– Bohnensalat in

Vinaigrette 54
– Chicoréesalat mit Knoblauch-

marinade 61
– Gebratene Salatherzen

60
– Gefüllte Avocado mit

Scampisalat 56
– Gemischter Salat 60
– Gemischter Salat mit

Filetspitzen 52
– Gurkensalat mit gerösteten

Pinienkernen 54
– Kräutersalat mit Pilzen 55
– Krautsalat 58
– Pikanter Möhrensalat 55
– Salat »Nizza« 58
– Spargelsalat mit

Koriandersauce 56
– Tomaten-Paprika-Mais-

Salat 61
Saltimbocca 66
Sangria 107
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Saucen
– Aioli 38
– Basilikumsauce 36
– Braune Sauce 40
– Fischfond 40
– Kalte Tomatensauce 38
– Paprikasauce 39
– Pesto – das Original 39
– Petersilien-Knoblauch-

Sauce 38
– Sesampesto 39
Sauerampfersuppe 46
Schafskäse
– Auberginengratin 75
– Pizettes mit Spinat und

Schafskäse 89
Scharfe Spaghetti mit

Paprika 84
Schmorgemüse,

französisches 78
Schokolade
– Geschlagene Banane mit

Schokolade 106
– Honigmarzipan mit

Schokolade 100
– Schoko-Eistorte 101
Schwertfischsteaks, marinierte,

mit geschmorten Zucchini
71

Seezunge mit Salbeibutter und
Salat 70

Sesam, Gebackener Brokkoli mit
Sesam 76

Sesampesto 39
Spaghetti mit kalter Tomaten-

sauce 84
Spargelsalat mit Koriander-

sauce 56
Spinat
– Dorade aus dem Ofen

mit Spinat 70
– Pizettes mit Spinat und

Schafskäse 89
– Spinattaschen 89
Steinbutt mit Gemüse 74
Suppen
– Blumenkohl-Cremesuppe

49
– Gemüseeintopf mit Rind-

fleisch 42
– Ingwer-Pastinaken-Suppe mit

Orange 46
– Kalte Gemüsesuppe 45
– Kalte Gurkensuppe 50
– Kerbelsüppchen 45
– Knoblauch-Tomaten-Suppe

mit Ei 50
– Kürbis-Kokos-Suppe

49
– Lauchsuppe 51
– Muschelsuppe in Tomaten-

sud 44
– Sauerampfersuppe 46
– Zucchinisuppe mit Knoblauch-

baguette 44
– Zwiebelsuppe 51

T
Thunfisch mit Tomate auf

Blattsalat 30
Tomaten
– Brot mit Tomate 33
– Fleischbällchen in Tomaten-

sauce 26
– Gemischter Salat 60
– Gemüseeintopf mit Rind-

fleisch 42
– Geröstetes Brot mit

Tomate 34
– Geschmortes Gemüse 76
– Kalte Gemüsesuppe 45
– Kalte Tomatensauce 38
– Knoblauch-Tomaten-Suppe

mit Ei 50
– Muschelsuppe in Tomaten-

sud 44
– Thunfisch mit Tomate auf

Blattsalat 30
– Tomaten-Paprika-Mais-

Salat 61
Tortilla mit Garnelen 33

V
Vanilleeis 96
Vitello tonnato 28

W
Wein
– Dorade aus dem Ofen

mit Spinat 70

– Fruchtiger Rotwein 107
– Gebackene Hühnerkeulen

64
– Gefüllte Rindfleisch-

röllchen 64
– Geschmorte Kalbshaxe

à la Julietta 68
– Ingwerbirnen in Rotwein 98
– Kleine Putenschnitzel

mit Salbei 66
– Makrelen in Cidre 71
Wirsinggemüse 78
Wolfsbarsch in Salzteig 73

Z
Zitronen
– Pfefferminz-Zitronen-

Limonade 107
– Zitronenmousse 98
– Zitronentorte 103
Zucchini
– Fettuccine mit Zucchini und

Basilikum 86
– Marinierte Schwertfischsteaks

mit geschmorten Zucchini
71

– Mariniertes Gemüse mit
Oliven 35

– Spanisches Gemüse-
ragout 81

– Zucchinisuppe mit Knoblauch-
baguette 44

Zwiebelsuppe 51
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