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Liebe werdende 
 Eltern,

es gibt nichts Aufregenderes im Leben, als auf ein Kind zu warten. 
Aus einem winzigen Punkt im Ultraschall soll ein Mensch entste-
hen? Unvorstellbar. Anfängliche Nebenwirkungen wie Übelkeit 
und Schwindel sind schnell vergessen, wenn Kopf, Arme und Beine 
erkennbar werden und sich das Kleine plötzlich durch sanfte Knuffe 
bemerkbar macht. Zum Schluss überschlägt sich alles – und das 
Kleine ist da. Und alle Anstrengungen lohnen sich, denn das Glück ist 
unbeschreiblich! 

Nach der Geburt hat man mit Wickeln und Stillen oder Schmusen 
wirklich alle Hände voll zu tun. Damit Sie sich in dieser Zeit rundum 
sicher und entspannt fühlen und Sie einen Überblick bekommen, 
was Sie und Ihr Baby nach der Geburt brauchen und teilweise jetzt 
schon besorgen können, dafür habe ich dieses Buch geschrieben. Wie 
entwickelt sich so ein kleiner Zwerg? Wie klappt Stillen am besten? 
Auf solche und andere Fragen, die Sie beschäftigen werden, gebe ich 
Ihnen Antworten und kleine Hilfestellungen.

Ich wünsche Ihnen ganz viel Freude mit Ihrem Baby und sage Ihnen 
schon jetzt herzlichen Glückwunsch zum größten Glück des Lebens,

Ihre Ursula Keicher
München, im Juni 2014 




