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Bratkartoffeln
- Avocado-Käse-Creme  92
- Bohnen und Ziegenkäse  92
Bratwurst mit Rosenkohl in 

Currysauce  117
Bulgur orientalisch  102

C
Cevapcici mit Tomatendip  157
Champignons in Tomatensauce  63
Champignonschnitzel mit Butter-

möhren  116

Crêpes mit Heidelbeerfüllung  148
Curry-Eier  130
Curryreis mit Früchten  98

D
Debreziner
- mit Selleriepüree  117
- Nudelsalat  76
Dessert  144 ff
Dorade aus der Folie mit 

Zucchini  123

E
Eiergerichte  128 ff
- Avocado und Krabben  135
Eiersalat mit Sardellen  130
Eiersauce  132
Erbsen, Grillbratwurst  160
Erbsen-Lauch-Eintopf mit 

Würstchen  72
Erdbeercreme mit Joghurt  151
Erdbeerjoghurt  177
Erdbeer-Mousse mit Sahne-

quark  173
Erdbeermus mit Zitronen-

quark  151
Erdbeersorbet  178

F
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Basilikum  57
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Fischgerichte  118 ff
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Fleischklößchen in Tomatensoße 

mit Bohnen  115
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stipp  161
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streifen  177
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Geflügelgerichte  104 ff
Gemüsebulgur mit Pinien-

kernen  102
Gemüsereis mit Sprossen  99
Gemüsesticks mit Röstbrot und 

Petersiliensoße  156
Gemüsesuppe
- mit gefüllten Brötchen  70
- mit Würstchen  157
- Provencal mit Pesto  71
Götterspeise mit Himbeeren  153
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Grillbratwurst mit Möhrenpüree 
und Erbsen  160

Grillpaprika mit Schafskäse  138
Gulaschsuppe, ungarische  168
Gurken-Mais-Gemüse mit Schafs-

käse  143
Gurkensalat, türkischer  60
Gyros-Frikadellen mit Kohlrabi-

gemüse  108

H
Hackfleisch, Bohneneintopf  115
Hackklößchen, Tomaten-Gemüse-

Suppe  73
Haferbratlinge mit Brokkoli-

sauce  100
Hähnchen mit Fenchel aus dem 

Wok  107
Hähnchenbrust, Salat Nizza  106
Hähnchensalat mit Avocado  107
Hähnchenspieße, marinierte, mit 

Zucchini  107
Heidelbeeren
- Crêpes  148
- Vanillepudding  149
Heidelbeerkefir  178
Himbeer, Götterspeise  153
Hirse
- mit Apfel und Banane  103
- mit Pilzen und Nüssen  103
Honigbrötchen  176
Hüttenkäse mit Orange  178

I
Ingwer
- Bulgur, orientalisch  102
- Melonenpüree  146
- Möhren-Kokos-Suppe  69
- Möhrenrohkost  61
Ingwerbirnen mit Zimt und 

Kardamom  152

J
Joghurt mit gebratenen Apfel-

stückchen  152
- mit Pflaumenkompott und 

Zimt  150

K
Kalbfleisch, geschmortes mit 

Brokkoli  111
Kalbsleber mit Zwiebel-Apfel-

Stückchen und Rotkohl  114
Kartoffel-Apfel-Salat  120

Kartoffelbrei überbacken mit 
Brokkoli und Käse  89

Kartoffelburger mit Matjes  91
Kartoffelgerichte  86 ff
Kartoffelgratin
- mit Apfel  93
- mit Paprikastiks  161
Kartoffel-Käse-Pfanne, 

italienische  93
Kartoffelgerichte  85 ff
Kartoffeln Lyoner Art  89
Kartoffelsalat mit Lachs  88
Kartoffelsuppe, südländische  73
Käsegerichte  136 ff
Käse-Kräutersüppchen  68
Käsebrot mit Radieschen  176
Käse-Dinkel-Salat, Allgäuer  101
Käsespätzle mit Zwiebeln und 

Salbei  84
Käse-Wurst-Salat mit Nüssen und 

Früchten  141
Knäckebrot mit Salami und 

Tomaten  177
Knoblauchkäse mit Butterbrot und

Rettich  142
Knuspermüsli  156
Kohlrabi mit Apfelstückchen und 

Gouda  179
Kohlrabigemüse mit Gyros-

Frikadellen  108
Kohlrabisuppe mit Butter-

Croutons  72
Kokos-Nuss-Reis mit Apfelstück-

chen  165
Kokospfannkuchen mit Rosinen-

Quark-Füllung  164
Kokossauce
- Asianudeln mit Gemüse  82
- Blumenkohl  64
Krabben, Avocado mit Eiern  135
Kräuterreis mit Schafskäse  99
Kräutersüppchen mit Schmelz-

käse  68
Krautsalat mit Schinken-

würfeln  65

L
Lachs
- hausgebeizter mit Meerrettich-

Sahne  172
- Kartoffelsalat  88

Lachsbrötchen  177
Lachsbuletten mit Zitronen-

joghurt  125
Lachsburger mit Tomaten  121
Lachsforelle in der Folie mit 

Kräutersauce  122
Lammgyros mit Zucchini  116
Lammkoteletts, gebratene mit 

Ratatouille  113
Lauch
- Erbsen--Eintopf  72
- Pizzabrot  138
Lauchcremesuppe mit Tomaten-

toast  69
Lauchomelett mit Parmesan und 

Pinienkernen  131
Linsensprossensalat mit 

Basilikum  59
Litschi-Salat mit Joghurt  147

M
Mais, Apfel-Gemüse-Salat mit 

Käse  143
Majorannudeln mit Zwiebeln und 

Käse  84
Makrele valenzianisch  124
Mandarinensaftgelee  153
Mangosorbet mit Minze  173
Matjesfilet
- Folienkartoffeln  161
- Kartoffel-Apfel-Salat  120
- Kartoffelburger mit Matjes  91
Melonenpüree, geeistes mit 

Ingwer  146
Mohn-Walnuss-Joghurt  150
Möhren mit Petersilie  61
Möhren-Kokos-Suppe mit 

Ingwer  69
Möhrenrohkost mit Ingwer  61

N
Nudel-Brokkoli-Gratin mit 

Pilzen  85
Nudelgerichte  74 ff
Nudeln
- Alfredo  79
- mit Chilimöhren und Schafs-

käse  82
- mit feuriger Paprika-Tomaten-

Sauce  81
- mit Möhrenpesto, Schafskäse und 

Salami  164
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- mit Paprika und Salami  80
- mit Waldpilzsauce  85
- neapolitanisch  77
Nudelsalat
- scharfer, mit Debreziner  76
- spanischer  76

O
Obstfrühstück  176
Ofenkartoffel, überbackene  95
Oliven  56
- Antipasti  62
Omelett, italienisches  135
Omelett mit feinen Kräutern  131

P
Paprikaschote, gefüllte  113
Pellkartoffeln mit Kümmelquark 

und Radieschen  88
Penne mit Joghurt-Pesto  80
Pesto
- Gemüsesuppe  71
- Penne  80
Pflaumenkompott mit Joghurt  150
Pizza
- Mario vom Blech  171
- mit Paprika  163
Pizzabrot, überbacken mit 

Gemüse  138
Putengeschnetzeltes mit Blumen-

kohl  109
Putenkeule mit Apfel-Lauch-

Gemüse  169

R
Raclette amerikanisch  170
Radieschen, Pellkartoffeln mit 

Kümmelquark  88
Rahmgeschnetzeltes mit Pilzen 

und Gemüse  159
Ratatouille  113
Räucherfischsalat mit Curry-

dressing  121
Reis-Gemüse-Pfanne mit Schafs-

käse  172
Reis- und Getreidegerichte  96 ff
Reissalat mit Putenlachs-

schinken  98
Rettich, Knoblauchkäse  142
Rettichsalat mit mariniertem 

Rindfleisch  114
Rinderhackfleischklößchen, 

Tomaten-Gemüse-Suppe  73

Rinderschinken
- Krautsalat  65
- Rosenkohlsalat  65
Rindfleisch
- in Chilisauce aus dem Wok  169
- mariniertes, mit Rettichsalat  114
Romanasalat mit Radieschen  56
Romanesco mit grüner Eier-

sauce  132
Rosenkohlsalat mit Hasel-

nüssen  65
Rosinen-Buttermilch-Müsli  176
Rosmarin, Rote Bete  59
Röstbrot mit Gemüsesticks 

und Petersiliensauce  156
Rösti mit Eiersahne und Tomaten-

salat  90
Rote Bete in der Folie  59
Rotkohl, Kalbsleber  114
Rouladen in Rotweinsauce  168
Rührei
- französisches, mit Schinken  133
- mit Schinken  177
Rumpsteak in Rotwein-Pilz-Sauce 

mit Bohnensalat  111

S
Salaminudeln  80
Salat
- gemischter, italienischer  56
- mit Petersiliensoße  57
- Nizza  106
- Straßburger, mit Erdbeeren und 
Saltimbocca klassisch  110
Sardellen, Eiersalat  130
Sardelleneier  178
Sauerkraut-Snack  178
Schafskäse  139
Schafskäse, marinierter, mit Grill-

paprika  138
Schinken mit Rührei  133
Schinken-Käse-Baguette, 

amerikanisches  139
Schinkennudeln mit Nüssen und 

Kräutern  81
Schinkenspiegeleier mit Rahm-

spinat  134
Scholle mit Orangenfilets und 

Salatherzen  126
Schwertfisch mit gewürzten 

Paprikastreifen  124
Selleriepüree  117

Selleriesalat mit Rosinen  60
Shipli mit Chilimöhren und 

Schafskäse  82
Sommersalat mit Curry-Eiern und 

Gänseblümchen  130
Spaghetti
- mit Tomatensauce  163
- Primavera  78
Spargel, grüner, Nudeln neapoli-

tanisch  77
Spätzle  75
Spiegeleier  177
Suppen  66 ff

T
Tagliatelle mit Champignon-

Kräuter-Sauce  77
Thunfischrouladen, spanische  125
Thunfischsalat mit Ei und 

Paprika  120
Thymian, Bohnensalat  64
Tomaten-Gemüse-Suppe mit 

Hackklößchen  73
Tomaten-Käse-Häppchen  178
Tomaten-Paprikasauce, 

Spaghetti  163
Tomatensalat mit Rösti und Eier-

sahne  90
Tomatentoast, Lauchcreme-

suppe  69

V
Vanilleeis mit Rosinen und 

Rosenblättern  146
Vanillepudding mit Heidel-

beeren  149
Vollkornknäcke mit Quark  177
Vollkornreis, Gemüsesuppe  71

W
Waldpilzsauce mit Bandnudeln  85
Würstchenspieße mit Ketchup 

und Cornichons  157

Z
Ziegenkäse, Bratkartoffeln  92
Zimtjoghurt mit Nüssen  178
Zitronenquark mit Erdbeer-

mus  151
Zucchini-Lasagne mit Mozza-

rella  142
Zwiebelgulasch mit Rahm-

spinat  109
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