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Vorwort
Das Thema Verdauung ist nicht nur sehr prüfungsrelevant, son-
dern auch sehr komplex: Es umfasst sämtliche Organe von Mund
bis zum After, Leber/Galle, Bauchspeicheldrüse, Gefäße und
Bauchhöhle/Bauchfell mit den entsprechenden Krankheitsbil-
dern. Und den Bilirubinkreislauf sollten Sie „im Schlaf“ beherr-
schen. Ernährungsthemen in den Überprüfungen haben meist
mit bestimmten Diäten zu tun, z. B. bei Gicht, Zöliakie oder Adi-
positas. In der Praxis gehört eine Ernährungsberatung zum Stan-
dardrepertoire von Heilpraktikern und Heilpraktikerinnen. Ob
TCM, Ayurveda, die traditionell europäische Medizin oder mo-
derne Ansätze mit Labordiagnostik und Darmsanierung: jede
große Richtung hat Ernährungsprinzipien oder -formen für un-
terschiedliche Störungsbilder oder zum Gesundbleiben. Dieses
Lernmodul ist eine gute Basis für die Prüfungsvorbereitung und
animiert Sie hoffentlich in das ein oder andere Thema tiefer ein-
zusteigen.
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