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Mumps 33

Mundbodenmuskulaturbe-
reich, Lidocaininfiltration
247

Musculi tensor et levator veli
palatini, Funktionsstorun-
gen 26

Musik(therapie) 18, 144, 217
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- in der Tinnitusfrequenz ver-
dnderte 218

Muskulatur, Tinnitusgenese
239

Myoklonus, Gaumenmuskula-
tur 109

Myosin-Vlla-Gen, Mutation 48

N

Nadelakupunktur 237

Naftidrofuryl 114

Narzissmus 66

Nationale Kontaktstelle fiir
Selbsthilfegruppen (NAKOS)
253

Neramexan 120

- Studien 204-205

Nerve Growth Factor (NGF)
229

Nervenfasern, Spontanaktivitit
32

Neuraltherapie 246

Neuro-Musiktherapie 145

Neurobiofeedback 250

Neurohormone 208

Neuroleptika 123,171

- Studien 208

Neuromodulation 180,211

- akustische 217

Neuromonics 217

Neuromonics Tinnitus Treat-
ment System (NTT) 218

Neurone, afferente/efferente
32

Neurootologisch-psychosoma-
tische Tinnitustherapie
(NPT) 125,136, 160

Neurophysiologisches Modell
127

Neurose 65

- Psychodynamik 66

Neurostimulation, akustische
219

Neurotransmission 51

Neurotransmitter, auditorische
50

Neurotransmitter/-antagonis-
ten 274

Neurotransmitterfreisetzung,
Gerduschentstehung 30

Neurotrophe Faktoren 229

Neurotrophin-3/-4 (NT-3/-4)
229

NGF (Nerve Growth Factor)
229

Nierenerkrankungen 34

Nietzsche, ganz Ohr 22

Nikotinkonsum 36

NMDA-Antagonisten 274

NMDA-Rezeptor-Antagonisten
114

- intratympanale Applikation
122

- Studien 204

- systemische Applikation
120

nNOS (neuronale Stickstoff-
monoxidsynthase) 55

NOAH (Softwareplattform fiir
Horgerdte) 183

NOAH (Softwarplattform fiir
Horgerdte) 195

Noise Generator 128

Noiser 128, 160, 180, 193

Nootropika 209

Nordic Walking 251

Nortriptylin 206

NPT (Neurootologisch-psycho-
somatische Tinnitusthera-
pie) 125, 136, 160

NSC (Neuronale Stammzellen)
231

NTT (Neuromonics Tinnitus
Treatment System) 218

Nuclei cochleares, Verschal-
tung 40

Nucleus cochlearis dorsalis

- somatosensorischer Input
239

- Stimulation 55

Nutzschall 32

Nutzsignal, Horgerdt 184

o)

OAE (Otoakustische Emissio-
nen) 83

Ohr, drittes 19

Ohr-zu-Ohr-Diagnostik 101

Ohrakupunktur 237

Ohrgerdusche

- atemsynchrone 109

- knackende 109

- mehrere 78

- objektivierbare 26

- - bei Kindern 257

- otogene 263

- pulsierende 26

- pulssynchrone 109, 245

- Schmerziiberlagerung 28

- somatoforme 263

Ohrmikroskopie 74

Ohrstiicke, Horgerdt 188

Okklusionseffekt, Horgerdt
187

Olanzapin 208

Oldenburger Horfeld 75

Oldenburger Satztest 80

Operationalisierte Psycho-
dynamische Diagnostik
(OPD) 106, 159

- Konfliktebenen 66

Opferentschadigungsrecht
(OEG) 264

Osteopathie 245

Otitis externa 28

Otoakustische Emissionen
(OAE) 83

- bei KIndern 258

Otoferlin 51

Otosklerose 28, 109

- Hyperakusis 44

Ototoxizitdt, Medikamente 35

Oxazepam 208

Ozontherapie 121,233

P

p19 228

p27Kipt 226

Panchondritis 34

Panikerkrankungen, Hyper-
akusis 43

Panikreaktionen 126

Paracelsus 21

Paramedizinische Therapie-
ansdtze 231

Paroxetin 207

Pathogenese 28

Pathophysiologie

Gerduschiiberempfindlich-

keit 44

Horwahrnehmung 36

- molekularbiologische
Aspekte 46

- organische 25

- psychische 57

Patient Health Questionnaire
(PHQ) 99

Patienten-Therapeuten-Bezie-
hung, Tiefenpsychologie
154

Patientenberatung 124, 137

Paukenerguss 28

Pawlow-Reflex 37

PDE-5-Inhibitoren 120

Pegel-Gap 80

Pendred-Syndrom 34

Pentoxifyllin 114

Perceived Stress Questionaire
(PSQ) 64

Peroxinitrit 55

Persistenztyp, Tinnitusver-
deckung 79, 268

Personlichkeitsanteile, innere
156

Personlichkeitsmerkmale 69

PET (Positronenemissions-
tomografie) 87

Phantomgerdusch 32

Philosophie 21

Phobie, soziale 102

- Tiefenpsychologie 156

- Verhaltenstherapie 153

Phonophobie 44, 147

PHQ (Patient Health Question-
naire) 99

PHQ-2 100

Pipamperon 123

Pirazetam 209

PKV (private Krankenversiche-
rung), Kosteniibernahme
177

Placebo-Therapie 123

Plasmatherapie 121

Plastizitdt, rehabilitative 218

Plausibilitatskriterien 263

Polyarteriitis nodosa 34

Polysomnografie 163

Positive Symptom Distress
Index (PSDI) 98

Positive Symptom Total (PST)
98

Positronenemissionstomogra-
fie (PET) 87

PRb 227

Prestin 49

Private Unfallversicherung
(PUV) 266

Procain 115

Prognose, akuter Tinnitus 115

Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobsen (PMR) 248,
249

Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson (PMR) 157

Prolinhydroxylation 54

Promethazin 123, 169, 171

Pseudohalluzinationen

- Diagnostik 107

- Pathophysiologie 73

- Therapie 166

Pseudorecruitment 43, 86

PSQ (Perceived Stress Questio-
naire) 64

Psychoakustik 79-80

Psychodynamik 65, 67, 149

- Psychosomatisches Erst-
gesprach 100

- Therapie 153

Psychoedukation 150

Psychologische Betreuung von
Kindern 262

Psychopathologie 57

Psychopharmaka 123, 169-
170

- Studien 206

Psychosomatische Therapie
147

- Rehabilitation 176

- Stufenschema 136

Psychosomatisches Erst-
gesprach 100

Psychosyndrom, tinnitogenes
268

Psychotherapeut-Arzt-Bezie-
hung 171

Psychotherapie 147, 160

- akuter Tinnitus 116

- Erfolg 158

- Hyperakusis 147
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- Nutzungserwartung 148
- stationdre 176

Q

Qigong 252

R

Random Noise Stimulation
(tRNS) 215

Rational-emotive Therapie
150

Rauscher 160

Rauschgenerator 128

Rauschmittelkonsum 36

Reaktionen 58

Reaktionsmuster, psychovege-
tative 67

Realitdt, akustische 140

Receiver-in-Canal-(RIC-)Gerdt
188-189

Receptor Target Therapy 203

Recruitment 44

Recruitment-Test, Hyperakusis
86

Reframing 149, 153

Regenerative Therapie 223

RehabilitationsmaBnahme,
stationdre 176, 178

Reizleitung, biochemische,
Steuerung 33

Reizverarbeitung, zentrale 40

Rentenversicherung, gesetzli-
che 269

Residual Inhibition 79

Resomatisisierung 67

Retinoblastoma Gene 227

Retraining-Therapie 124

- kombiniert mit Verhaltens-
therapie 160

- modifizierte 131

Rheologika 114

Ribbon-Synapsen 51

Ribeye 51

RIC-(Receiver-in-Canal)-Gerat
188-189

Riesenzellarteriitis temporalis
34

Risikofaktoren 71

Risperidon 208

RNA-Interferenz (RNAi) 230

Rételn 33

Riickfallvorbereitung 153

Riickkopplungsunterdriickung,
Horgerdt 186

S

Salicylat/Salicylsdure 37,56

Salizylat/Salizylsdure, koch-
ledre 49

Saroten 36

Sauerstoff-Mehrschritt-Thera-
pie (SMT) 233

Sauerstofftherapie, hyperbare
115,211

- Tinnitus, chronischer 121

Sauerstoffversorgung, Verbes-
serung 233

Schédel-Hirn-Trauma

- Rehabilitation, stationdre
176

- Begutachtung 269

Schddelakupunktur 237

Schallempfanger, Horgerat
181

Schallgeneratoren 193

Schallleitungstinnitus 109

- akuter subjektiver 109

Schallsender, Horgerdt 183

Schalliibertragung

— Gehorknochelchen 46

- verdnderte 28

Schlaf, normaler 164

Schlafanleitung 165

Schlafapnoe 163

Schlafmittel 170

Schlafstérungen 24, 42,163

- Antidepressiva 168

- Tinnitus-Risikofaktor 71

Schlaganfallpatienten 55

Schleudertrauma 239

Schmalbandrauschen, Tinni-
tusverdeckung 79

Schmatzen 26

Schmerzen 28

Schmerzmessmethoden 97

Schmerztherapie 39

Schock 34

Schreckton 81

Schultergiirtelbereich, Lido-
caininfiltration 247

Schwerbehindertenrecht 264

Schwerhdrigkeit 60, 141

- Audiometrie 78

- Gentherapie 224

- Haufigkeit 23

- MdE 265

- neurale 110

Otosklerose 109

- syndromale hereditdre 34

Therapie 111

- Tinnitus-assoziierte 110

Umgang mit 17

Versorgung 137

- zentrale 110

SCL90-R 98

Screening 95

- Somatoforme Stérungen 99

Seitenpréferenz 23

Selbst-Test 97

Selbsthilfe 253

- Literatur 137

Selbsthilfegruppen 124

Selektive Serotoninwiederauf-
nahmehemmer (SSRI) 170

- Studien 207

Serenade 217

Serotonin 52

Serotoninsyndrom 170

Sertralin 170, 207

Sherlock-Holmes-Syndrom
154

shRNA (Small-Hairpin-RNA)
230

Signalangst 68

Signalprozessor, Horgerdt 182

Sinnlichkeit, auditive 22

siRNA (Small-Interfering-RNA)
230

Situationserkennung, Horgerdt
184

SKID-I 106

SLE (systemischer Lupus ery-
thematodes) 35

Small-Hairpin-RNA (shRNA)
230

Small-Interfering-RNA (siRNA)
230

Smetana, Bedrich 21

Softlasertherapie 216

Sokratischer Dialog 152

Somatisierungserkrankung/
-storung 65, 93, 146, 160

- Beziehungsarbeit 153

- Motivation 158

- stationdre Therapie 162

Somatoforme Stérungen 163

- Hyperakusis 43

- Komorbiditdt 70

- Screening 99

- Tinnitus-Risikofaktor 71

SORCK-Schema 103-104

Sound Therapy 128,128,217

Soziale Netze, fehlende 61

Soziales Entschddigungsrecht
(SozEntschR) 264

Spiralganglienzellen, Regene-
ration 229

Spontanaktivitdt der Nerven-
fasern 32

Spontanheilrate, akuter Tinni-
tus 115

Sport 251

Spracherwerb, kindlicher 19

Sprachverstandlichkeits-
schwelle (SVS) 80

Sprachverstehen, dichotisches
80

SSD (Single-Sided Deafness)
191

SSRI (Selektive Serotoninwie-
deraufnahmehemmer) 170

- Studien 207

Stammezelltherapie 230

Stapesplastik 28, 45

Startle 81

Stationdre Therapie 161

Stereozilien (Haarzellen) 47

STI (Strukturiertes Tinnitus-
Interview) 94

Stickstoffmonoxidsynthasen
(NOS) 55

Stickstoffmonoxyd (NO) 54

Stimulation

- akustische 86,217

- Kochlea 47

Storgerduschbefreiung, binau-
rale 81

Storgerduschunterdriickung,
Horgerdt 184

Storschall 32,41

Streptomycin 36

Stress

- bei Kindern 259

- Definition 62

- Diathese-Stressbelastungs-
Modell 65

- emotionaler 56,110

- Prdvalenz 62

- protektive Wirkung 63

- psychosozialer 63

- Tinnitus-bedingter 265

Stress-Impfungstraining 150

Stroop-Test 250

Strukturierte Diagnostik
(SKID-I) 106

Strukturiertes Tinnitus-Inter-
view (STI) 94

Stiitzzellen, Transdifferenzie-
rung 225-227

Suizidalitdt 71, 166

Sukzessivertaubung 34

Sulpirid 208

Supervision 173

Symptom-Checkliste 90-R
(SCL90-R) 98

Synaptopathie, auditorische
52

Syphilis 33

T

TaiChi 252

Tailor-Made Notched Music
Training (TMNMT) 218

Taubheit, einseitige 78

- Horhilfe, knochenverankerte
191

- Kochleaimplantat 191

TBT (Tinnitusbewadltigungsthe-
rapie) 160

TDT (Tinnitus-Desensitivie-
rungs-Programm) 124

Teleklinik (Dr. Greuel) 234

Telemedizin 132

TEOAE (Transitorisch Evozierte
Otoakustische Emissionen)
83

Testdiagnostik, psychologische
95

Therapie
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- ambulante 116, 174-175

--GKV 270

- apparative 160, 180, 192

biomentale 234

- funktionelle, somatosensori-
scher Tinnitus 245

- ganzheitliche 246

integrierte neurootologische

123

internetbasierte 132

interventionelle 211

- kausale 17

kognitive 132, 150

- Leitlinien 118

medikamentdse 199

- neurootologisch-psycho-

somatische (NPT) 136

paramedizinische 231

psychodynamische 153

psychosomatische 123

- - Stufenschema 136

regenerative 223

- stationdre 116, 161, 175,
175,178

--GKV 270

- Tinnitus

- - akuter 108

—— chronischer 118

Therapieversager 273

Ti-Ex 234

TICS (Trierer Inventar zum
chronischen Stress) 64

Tiefenpsychologie

- Patienten-Therapeuten-
Beziehung 154

- Phobie, soziale 156

Tiermodell 36

TIM (Tinnituszentrierte Musik-
therapie) 144

Tinnicur 218

Tinnitool 216

Tinnitracks 218

Tinnitus

- akuter 27

- - Medikamente 111,199

— - objektiver 108

- - Pathomechanismus 110

- - Prognose 115

- - subjektiver 109

— - Therapie 108

- - Ursachen 110

- als Begleitsymptom inter-
nistischer Erkrankungen 33

- als Gesundheitsschaden
264

- als Korperschaden 266

- als Signalsymptom 161

- als Warnsignal 43

- als Zeichen einer seelischen
Not 58

- Bedeutung 16

- Begutachtung 263

- - psychische Auswirkungen

265

- bildliche Darstellung 21

- chronischer 27

- - Medikamente 119, 199

- - Therapie 118

- dekompensierter 27,127,
268

- Epidemiologie 22

- extrasensorischer 31

Geschichte 20

Geschlechtspraferenz 23

Horbahnstationen, beteiligte

25

ICD-10 106

- Kinder 257

kochledrer 30-31

- Komorbiditdt 24

kompensierter 27

Kosten 23

ldrmbedingter bei Kindern

258

medikamentenbedingter 35

mit Horverlust 27

- objektivierbarer 26

Objektivierung 270

- otogener 266

- Pathogenese 28,42

- - zentrale 31

- psychodynamische Sicht 67

- psychogener 31

- Schweregrade 264

- Seitenprdferenz 23

- sensorineuraler 109

- - akuter subjektiver 109

- somatoformer 268

- somatosensorischer 239

- - Diagnostik 242

- - Therapieansdtze 245

- subakuter 27

- subjektiver 26

- Umbewertung 153

- Ursachen 47

Tinnitus-Desensitivierungs-
Programm (TDT) 124

Tinnitus-Entschadigungs-Sche-
ma 268

Tinnitus-Forum (DTL-Ver-
bandszeitschrift) 255

Tinnitus-Fragebogen (TF) 95

- Begutachtung 263

Tinnitus-Masker 124

Tinnitus-Matching 268

- audiologisches 263

Tinnitus-Retraining-Therapie
(TRT) 124,127,127

- kombinierte 136

Tinnitus-Test (DTL) 95

Tinnitusbeldstigung, Analog-
skalen 97

Tinnitusbelastungs-Score 94

Tinnitusbestimmung 75

Tinnitusbewdltigung(sthera-
pie, TBT) 18, 132-133, 160

Tinnitusbewertung, Bedeutung
58

Tinnitusdesensitivierung,
kognitive 135

Tinnitusfunktionalisierungen
69

Tinnitusinstrumente 129,
192-193

Tinnituslautheit, Analogskalen
97

Tinnitusleiden 27,57

- bei Kindern 260

- Psychodynamik 65

- psychogene Komponente
93, 106

- Risikofaktoren 71

Tinnitusmodell, neurophysio-
logisches 36

Tinnituspatienten

- beriihmte 21

- Odyssee 18

- somatisierende 162

- Suizidalitdt 71

- Wahrnehmungsstérungen
139

Tinnitussystematik 25

Tinnitustherapie, siehe Thera-
pie

Tinnitusumdeutung 152

Tinnitusverarbeitung

- dysfunktionale 93

- kognitiv-emotionale 60

Tinnitusverdeckbarkeit 79,
263

Tinnituswahrnehmung, Circu-
lus vitiosus 62

Tinnituszentralisation 63

Tinnituszentrierte Musikthera-
pie (TIM) 144

Tip-Links 48-49

- Schadigung 30

- Verlust 49

TMNMT (Tailor-Made Notched
Music Training) 218

TMS (transkranielle Magnet-
stimulation) 212

Tocainide 202

Tonotopie 40

Tonschwellenaudiogramm 74,
76

Top-Down-Prozesse 38

Toxine, virale 28

Toxoplasmose 33

Toynbee, Joseph 21

Transduktionskandle 49

Transduktionstinnitus 31

Transformationstinnitus 31

Transitorisch Evozierte Oto-
akustische Emissionen
(TEOAE) 83

Trauma, akustisches 39

Trierer Inventar zum chro-
nischen Stress (TICS) 64

Triggerpunkte, myofasziale
246

Trimetazidin 204

Trimipramin 168
Trommelfell, Schwingung 46
TRT (Tinnitus-Retraining-The-
rapie) 124,127,127
Tube, offene 109
Tubenbeliiftungsstérung 28
Tubenoffnungsgerdausch 26
Tympanogramm, Ohrgerdusch,
muskuldr verursachtes 26

U

Uberempfindlichkeit, akus-
tische 43

Uberlastung

- akustische 16, 140

- psychische bei Kindern 259

Uberreizung

- psychische 31

- vegetative 260

Umstrukturierung, kognitive
132

Unbehaglichkeitsschwelle

- Bestimmung 75

- subjektive, Hyperakusis 86

- Tinnitus-Retraining 128

Unfille 266

Unfallversicherung

- gesetzliche 265

- private 266

Untersuchung

- funktionelle 243

- gutachterliche 263

Usher-Syndrom Typ Ib 48

\Y

Vagusstimulation 215

Vardenafil 201

- Tinnitus, chronischer 120

Vasodilatatoren 114

Vents, Horgerdt 187

Verarbeitungsstrategie/-thera-
pie 18,69

Verdeckungskurven nach Feld-
mann 263

Verhaltensanalyse

- nach dem SORCK-Schema
103

- symptomorientierte 103-
104

Verhaltensmuster 58

Verhaltenstherapie 39, 124,
149

- internetbasierte 132

kognitive 133

- - kombinierte 136

- kombiniert mit Retraining
160

- Phobie, soziale 153

Vermeidungsverhalten, Abbau
147
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Versorgungsmedizin-Verord-
nung (Vers-MedV) 264

Verstdrkung, laterale 32

Verstarkungssysteme, Hor-
gerdte 183-184

Vestibularisschwannom 31

- Ensemblespontanaktivitdt
(ESA) 82

VGLUT3 51

Virusinfektionen 28, 33

Vogt-Koyanagi-Harada-Syn-
drom 34

Voxel-basierte Morphometrie
(VBM) 89

W

Wachstumsfaktoren 228

Wahrnehmung

- auditive, Entwicklung 138

- Korperorientierung 67

Wahrnehmungsstorungen
139

Wartelisteneffekt 130

Wegener-Granulomatose 34-
35

Widex Zen 217

Wireless-Systeme, Horgerdte
185

Wirklichkeit des Hérens 57
Wiirzburger Horfeld 75

z

Zauberspruch zur Tinnitus-
behandlung 20

Zeitauflosung 40

Zeitfokus, veranderter 156

Zeitliickenerkennung 80

Zen-Klinge 194

Zerumen 28

Zink 209

Sachverzeichnis

Zopiclon 169,171

Zungenbeingegend, Lidocain-
infiltration 247

Zusatzbohrungen, Horgerdt
187

Zwangsstorungen 66

Zytokine 228

Zytomegalie 33

323
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