Liebe Leserin,
lieber Leser,

Thnen steht eine vollig neue Erfahrung bevor. Von Yoga haben die meisten
sicherlich schon einmal gehoért — vermutlich hauptsdchlich als kérperlicher
Betdtigung, um Fitness und Beweglichkeit zu erhalten und den eigenen Kor-
per in den Mittelpunkt der Betdtigung zu stellen. Dass Yoga aber als heilende
MaRnahme angewendet werden kann, ist bisher nicht so gut bekannt. Da-
bei ist es keine Erfindung der modernen Medizin, kérperbetonte Malnahmen
zu Heilzwecken einzusetzen, sondern dieser Ansatz ist historisch belegt und
stammt aus dem asiatischen Raum. Die moderne Medizin hat die Yogathera-
pie an verschiedene Krankheitsbilder angepasst und dadurch ihre Wirksam-
keit optimiert und einer wissenschaftlichen Priifung unterworfen.

Der Wunsch vieler ist es, die eigenen Beschwerden ohne Medikamente aus
eigener Kraft und mit MafSnahmen, die frei von Nebenwirkungen sind, in den
Griff zu bekommen. Mit der Yogatherapie fiir Reizdarmbeschwerden verfiigen
Sie iiber ein exzellentes Hilfsmittel. Vorausgesetzt werden lediglich der Wille
zur aktiven Teilnahme, ausreichend Zeit und die nétige Konsequenz, die Yoga-
therapie unvoreingenommen und regelmdRig durchzufiihren. Dann kommen
Sie langsam in den Genuss der beschwerdebefreienden Wirkung und der zu-
sdtzlichen Entlastung und Befreiung Ihres gesamten Korpers.

Im vorliegenden Ratgeber erkldren wir Ihnen die Hintergriinde der Yogathe-
rapie fiir den Reizdarm und geben Ihnen eine genaue Anleitung zu einzelnen
Ubungen und sinnvollen Yoga-Flows. Wir wiinschen Ihnen eine erfolgreiche

Yogatherapie und die bestmogliche Beschwerdekontrolle!
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