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Aus der stationdren Arbeit ist Gruppentherapie nicht wegzudenken - im ambu-
lanten Bereich jedoch gibt es eine groRe Zuriickhaltung gegeniiber Gruppen-
angeboten, vonseiten der Patientlnnen, oftmals aber auch vonseiten der The-
rapeutinnen. Dabei ist Gruppentherapie effektiv und unheimlich vielfaltig! PiD
stellt verschiedenste interessante und kreative Konzepte vor, die sich innerhalb
der Therapieschulen entwickelt, aber auch schulen- und berufsgruppentiber-
greifend bewdhrt haben - und méchte damit Mut zur und Lust auf Gruppen-
therapie machen.
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