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Diabetes Typ 2 – 
Das Männerbuch

Andreas Wartha

Packen wir’s an! Neustart mit dem Diabetes-Experten: 
 Muskeln trainieren, Ernährung umstellen, gesund und  
fit werden

aus: Wartha, Diabetes Typ 2 – Das Männerbuch (ISBN 9783432119076) © 2025 TRIAS Verlag


