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– akuter 6
– Becken 269
– Bewertung 16
– chronischer 6–7, 84
– Definition 2
– Diagnostik 11
– Differenzierung 14
– Dokumentation 16
– Ellenbogen 378
– epikritischer 3
– Fremderfassung 17
– Hand 378
– ischämiebedingter 327, 389, 391
– Klassifizierung 6
– Messinstrument 16
– neuropathischer 9
– nozizeptiver 8
– obere Extremität 256, 378
– peripherer 9
– protopathischer 3
– pseudoradikulärer 400
– Quantifizierung 16
– radikulärer 400
– Schultergürtel 256
– somatischer 8
– sympathisch
– – unabhängiger 9
– – unterhaltener 9
– Systematik 4
– übertragener 4, 9, 103, 401

– Unterarm 378
– untere Extremität 269, 384
– Urogenitaltrakt 383
– viszeraler 8
– zentraler 9, 348
– zosterassoziierter 350
Schmerzanalyse 4
Schmerzarten 5
Schmerzbewältigungstraining 84
Schmerzdimension 11
Schmerzdistanzierung 80
Schmerzempfinden 3, 5, 52
– Komponenten 5
Schmerzerleben 6
Schmerzfragebogen 11
Schmerzfreiheit 2
Schmerzgedächtnis 7
Schmerzintensität 12
Schmerzlokalisation 12
Schmerzmessung bei Kindern 17
Schmerzqualität 5, 12
Schmerzskala 16, 78
– Fremderfassung 17
– Kindliche Unbehagens- und

Schmerzskala 18
– KUSS-Skala 18
– numerische Rating-Skala 17
– Smiley-Skala 17
– verbale Rangskala 16
– visuelle Analogskala 16
Schmerzstärke, individuelle 17
Schmerzstörung, somatoforme 84
Schmerzsyndrom, urologisches chro-

nisches 273
Schmerztagebuch 11, 17, 78
Schmerztherapie 363
– Aufklärung 82
– bei HIV und AIDS 371
– bei Kindern 363
– bei Substanzmissbrauch 373
– Definition 78
– Grundlagen 2
– im Alter 366
– in Schwangerschaft und Stillzeit

368
– interventionelle 82
– medikamentöse 78
– schulmedizinische 78
Schmerzverarbeitung 3
Schmerzverständnis 12
Schmerzwahrnehmung 3
Schonhaltung 6
Schröpfen 28, 38
– Baguan-Fa 38
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– blutiges 38
– chinesisches Feuerschröpfen 38
– Grundlagen 38
– Indikationen 38
– Kontraindikationen 38
– Methodik 38
– trockenes 38
– Wirkung
– – physiologische 38
– – unerwünschte 38
Schröpfkopfmassage 38
Schröpfzonen nach Abele 38
Schublade
– hintere nach Gerber-Glanz 400
– untere (Sulcus sign) 400
– vordere nach Gerber-Glanz 400
Schubladenphänomen 385, 400
Schultergürtelkompressionssyndrom

266
Schulterschmerz, Differenzial-

diagnose 378
Schultersteife 260
Schutzfunktion 6
Schwefelwasser 119
Segmentreflektorik 63
Selbstbeurteilung 16
Sensibilisierung
– periphere 64
– zentrale 401
sensorische Deprivation 52
Shiatsu 124, 400
– Definition 124
– Kontraindikationen 125
– Methodik 124
– Wirkung, physiologische 124
Shift-Test 400
Simile-Prinzip 57
Single-Shot-Blockade 82
Sinnesreiz 52
SIP 9
SMP 9
Sole 119
Somatotopie 20, 400
Spannungskopfschmerz 205
Spannungszustand, psychovegetati-

ver 84
Spinalanästhesie 82
Spinalkanalstenose 241
Spine-Test 400
Spondylarthritis ancylopoetica 244
Spondylitis
– ankylosans 244
– ankylosierende 244
Spondylolisthesis 242

Spondylopathie 242
Spondylose, symptomatische 242
Spondylosis deformans 242
Sport 114
Sporttherapie 113–114
Sprengel-Deformität 400
SSP 265
Standing-Flexion-Test 401
Stangerbad 119
Steinmann 400
Still, Andrew Taylor 69
Still-Syndrom 301
Stimmungsaufhellung 80
Stimulation
– kutane 52
– somatorische 52
Störfeld 61
Storytelling 117
Stressbewältigungstechnik 84
Stressreaktion 6
Stufenschema zur Schmerztherapie

nach WHO 78
Stumpfschmerz 288
substitutiv 400
Sucht 84
Sulcus sign 400
Sulfatwasser 119
SUNA 209
SUNCT-Syndrom 209
Supraspinatussehnensyndrom 265
Sutherland, William Garner 70
Sympathikus 62, 64–65, 400
sympathisch-afferente Kopplung 400
Symptomkontrolle 78
Syndrom, pseudoradikuläres 62
Syndromlehre 89
System
– noradrenerges 24
– schmerzleitendes 3
– serotoninerges 23

T
tanzende Patella 400
Tanztherapie 113
Tape 86
– Arten 86
– elastisches 86
– Formen 86
Taping 86
– Acrylkleber 86
– Anlagetechnik 87
– Anlegen des Tapes 87
– Definition 86
– En-bloc-Technik 87

– Grundlagen 86
– Indikationen 88
– Interaktionen 88
– Kontraindikationen 88
– Korrekturanlage 87
– Lift-up-Effekt 87
– Ligamentanlage 87
– Ligamenttechnik 87
– Lymphanlage 87
– Methodik 87
– Muskelanlage 87
– Relief-Technik 87
– Vorgehen 87
– Wirkung
– – physiologische 86
– – unerwünschte 88
Tarsaltunnelsyndrom 345
TCM 89
– Ba Gang 91, 396
– Bi-Syndrom 92, 396
– Dan 396
– Dantian 396
– Definition 89
– Diagnostik 91
– diagnostische Kriterien 91
– Differenzierung von Schmerzen

92
– – Außen 92
– – Blut 93
– – Feuchtigkeit 93
– – Fülle 92
– – Hitze 92
– – Innen 92
– – Kälte 92
– – Leere 92
– – Qi 93
– – Trockenheit 93
– Fu 89, 397
– Funktionskreis 89
– Grundlagen 89
– Hohlorgan 89
– Leitbahn 398
– Leitbahnsystem 89
– Meridian 398
– pathogene Faktoren 90
– Pulsdiagnostik 91
– Qi 89, 399
– Schmerzen 91
– Schmerzsyndrome 94
– Speicherorgan 89
– Wandlungsphasen 89
– Wu Xing 89
– Yang 89, 401
– Yin 89, 401

Sachverzeichnis

413

A
nh

an
g

aus: Agarwal, Ganzheitliche Schmerztherapie (ISBN 9783830473565) © 2013 Karl F. Haug Verlag



– Zang 89, 401
– Zang Fu 89
– Zungendiagnostik 91
TEMS 101
Tenderpoint 25
Tennisellenbogen 256
TENS 98
– Behandlungskonzept 101
– Burst-Stimulation 100
– Definition 98
– Frequenz 100
– Grundlagen 98
– Impedanz 98
– Impulsart 99
– Impulsdauer 99
– Indikationen 101
– Interaktionen 101
– Kontraindikationen 101
– Methodik 98
– nicht-segmentale 100
– spezielle Formen 100
– Stimulation 99
– – hochfrequente 100
– – niederfrequente 100
– Stromstärke 98
– Wirkung
– – physiologische 98
– – unerwünschte 101
Thalassotherapie 119
Therapie
– aktive 113
– physikalische 118
Therme 119
Thermotherapie 125, 400
– Definition 125
– Formen 125
– Grundlagen 125
– Kontraindikationen 126
– Methodik 125
– Wirkung, physiologische 125
Thomas-Handgriff 401
Thoracic outlet syndrome 266
Thrombangitis obliterans 328
Thrombembolie 79
Tic douloureux 401
TOS 266
Toxizität, systemische 83
Traditionelle Chinesische Medizin 89
– Ba Gang 91, 396
– Bi-Syndrom 92, 396
– Dan 396
– Dantian 396
– Definition 89
– Diagnostik 91

– diagnostische Kriterien 91
– Differenzierung von Schmerzen

92
– – Außen 92
– – Blut 93
– – Feuchtigkeit 93
– – Fülle 92
– – Hitze 92
– – Innen 92
– – Kälte 92
– – Leere 92
– – Qi 93
– – Trockenheit 93
– Fu 89, 397
– Funktionskreis 89
– Grundlagen 89
– Hohlorgan 89
– Leitbahn 398
– Leitbahnsystem 89
– Meridian 398
– pathogene Faktoren 90
– Pulsdiagnostik 91
– Qi 89, 399
– Schmerzen 91
– Schmerzsyndrome 94
– Speicherorgan 89
– Wandlungsphasen 89
– Wu Xing 89
– Yang 89, 401
– Yin 89, 401
– Zang 89, 401
– Zang Fu 89
– Zungendiagnostik 91
Transkutane elektrische Nerven-

stimulation 98
– Behandlungskonzept 101
– Burst-Stimulation 100
– Definition 98
– Frequenz 100
– Grundlagen 98
– Impedanz 98
– Impulsart 99
– Impulsdauer 99
– Indikationen 101
– Interaktionen 101
– Kontraindikationen 101
– Methodik 98
– nicht-segmentale 100
– spezielle Formen 100
– Stimulation 99
– – hochfrequente 100
– – niederfrequente 100
– Stromstärke 98
– Wirkung

– – physiologische 98
– – unerwünschte 101
Transmission 401
Trendelenburg-Duchenne-Zeichen

401
Trigeminusneuralgie 211
Triggerpunkt 25, 32, 61–62, 66, 103,

401
– Diagnosekriterien 103
– Kopf- und Gesichtsschmerz 107
– latenter 104
– nach Schmerzlokalisation 107
– Pathologie 103
– Rückenschmerz 107
– Schmerz
– – abdomineller 107
– – obere Extremität 107
– – untere Extremität 108
Triggerpunkttherapie 103
– Behandlungskonzept 108
– Blutegeltherapie 106
– Definition 103
– Grundlagen 103
– Indikationen 107
– Interaktionen 107
– Kontraindikationen 107
– Low-Level-Laser-Therapie 106
– Methodik 105
– Schröpfen 106
– Taut Band 25, 103, 400
– Tenderpoint 400
– Wirkung
– – physiologische 105
– – unerwünschte 107
Tuina 96, 401
– Definition 96
– Kontraindikationen 97
– Methodik 97
– Wirkung, physiologische 97
Tumorschmerz 9, 359

U
Überlastung 6
Ulcus 81
– duodeni 175
– ventriculi 175
Ultrareizstrom nach Träbert 120
Ultraschalltherapie 126
– Definition 126
– Grundlagen 126
– Kontraindikationen 126
– Methodik 126
– Wirkung, physiologische 126
Umstimmungstherapie 39, 401
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Unkovertebralarthrose, aktivierte
(HWS) 250

Unterbauchschmerz 383
Unterschenkelschmerz 384
Untersuchung 14
– klinische 14
Urikopathie 297
Urolithiasis 162

V
Varus- und Valgus-Stress 401
Vegetativum 401
venöse Insuffizienz 389
Verfahren
– bildgebendes 14
– destruktives 82
– kognitives 84
– neurologisches 15
– psychologisches 84
– psychotherapeutisches 84

Verhaltenstherapie 84
Verkehrstauglichkeit 3
Vesikans 35, 401
Vorlaufphänomen 401

W
Wahrnehmung 51
Wahrnehmungserfahrung 51
Wärmetherapie 125
Warnfunktion 2, 6
Weichteilrheumatismus 317
Weißer Aderlass 35
Westliche Phytotherapie 110
Wet Needling 105
Whiplash-Injury 229
Wundschmerz 390

Y
Yoga 45, 48, 401
– Asana 48

– Dhyana 48
– Pranayama 48

Z
Zang 89
Zellbad 119
Zentraler Schmerz 348
Zephalgie 376
– trigeminoautonome 376
Zervikobrachialgie 252
Zervikobrachiozephalgie 252
Zervikozephalgie 252
ZNS 4
Zohlen-Zeichen 401
Zosterassoziierter Schmerz 350
Zungendiagnostik
– ayurvedische 44
– chinesische 91
Zweitschlag 401
Zystitis, interstitielle 273
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