Natrium carbonicum

Grundzug: Natrium, aber erdhafter

Nach Natrium muriaticum ist Natrium carbonicum die am weitesten verbrei-
tete Natrium-Konstitution. Sie kommt im wesentlichen bei Frauen vor, und
zwar ungefihr so haufig wie Sepia und haufiger als die erwachsene Pulsatilia.
Die Unterscheidung zwischen Natrium muriaticum und Natrium carbonicum
ist fiir den Homoopathen oft schwierig, weil es sowohl bei den korperlichen
als auch bei den geistigen Symptomen so viele Gemeinsamkeiten gibt.

Der hauptsichliche Eindruck, den die Personlichkeit von Natrium carboni-
cum vermittelt, ist der, daf} sie Natrium muriaticum gleicht, aber weniger
ausgeprigt ist. Mit anderen Worten, Natrium carbonicum hat dieselben Ziige
wie Natrium muriaticum, aber in leichterer Form. So ist sie im allgemeinen
gewissenhaft, neigt aber nicht so stark zum Perfektionismus. Sie ist ziemlich
verschlossen, kann aber gegeniiber Menschen, die sie liebt, durchaus offen
sein und ihnen ihre Zuneigung ausdriicken. Sie gibt gerne, aber sie hat keine
Schwierigkeiten, etwas anzunehmen. Das wiirde bedeuten, daB Natrium car-
bonicum emotional gesiinder ist als Natrium muriaticum, und im allgemeinen
halte ich das fiir zutreffend, weil die emotionale Verdrangung nicht so ausge-
prégt ist und deshalb die Vermeidungsmechanismen nicht so stark sein miis-
sen. Es gibt jedoch einen pathologischen Zug, der bei Natrium carbonicum
im allgemeinen stiarker ausgeprégt ist als bei Natrium muriaticum, und das ist
die Angstlichkeit. Wihrend Natrium muriaticum eher depressiv als dngstlich
ist, gilt fiir Natrium carbonicum das Gegenteil. Es handelt sich meist um
nervose Menschen, die nicht geniigend Selbstvertrauen haben (Kent:
»Furchtsamkeit«) und die man oft mit Lycopodium verwechselt, vor allem
weil Natrium carbonicum unter dhnlichen Verdauungssymptomen leidet und
einen dhnlichen Korperbau hat. Die Tendenz, negative Gefiihle zu verbergen,
ziemlich selbstkritisch zu sein und groBen Wert auf die Meinung anderer zu
legen, identifiziert den Patienten jedoch als eine der Natrium-Arten.

Die Angstlichkeit von Natrium carbonicum bezieht sich besonders auf den
Umgang mit anderen Menschen (Kent: »fiirchtet Menschen«). Wie auch ei-
nige Vertreter von Natrium muriaticum fiihlt sich die Natrium-carbonicum-
Frau unter fremden Menschen unwohl, manchmal bis hin zur Panik. Sie neigt
auch dazu, sich iiber alles und jedes Sorgen zu machen, wiederum wie Lyco-
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podium (Kent: »Stimmung — dngstlich«). Erwartungsingste kénnen vorkom-
men, aber sie eignen sich nicht zur Unterscheidung. Besonders charakteri-
stisch fiir Natrium carbonicum ist die Angst vor einem Gewitter, oder besser,
die Angstlichkeit wihrend eines Gewitters. Das kommt zwar gelegentlich
auch bei Natrium muriaticum vor, aber nicht so hiufig und nicht in demselben
AusmaB. Die meisten Carbonicum-Typen fiihlen sich wihrend eines Gewit-
ters sehr unwohl. Natrium muriaticum mag sich vor Blitz und Donner fiirch-
ten, aber die Angstlichkeit von Carbonicum entsteht dadurch, daff »etwas in
der Luft liegt«, und sie wird schon empfunden, bevor der erste Donnerschlag
zu horen ist. Auch die korperlichen Symptome von Carbonicum verschlim-
mern sich meist wiahrend eines Sturms oder kurz davor, was bei Muriaticum
nicht iiblich ist. (Natrium muriaticum wird merkwiirdigerweise an windigen
Tagen oft wiitend.)

Ein anderes bei Natrium carbonicum sehr verbreitetes Geistessymptom ist
Reizbarkeit. Ein Natrium-Mensch, der sehr dngstlich und reizbar ist, aber
nicht besonders zu Depressionen neigt, ist wahrscheinlich eher ein Carboni-
cum. Es ist ziemlich iiberraschend festzustellen, dafl so eine furchtsame Per-
son gleichzeitig sehr reizbar ist. Meist hat die Familie darunter zu leiden, weil
sie sich hier am sichersten fiihlt (Kent: »streitsiichtig«). Besonders reizbar
reagiert die Carbonicum-Frau auf Larm (Kent: »empfindlich gegen Larme),
und sie erschrickt im allgemeinen leicht bei einem plotzlichen lauten Ge-
rdusch (Kent: »erschrickt bei Kleinigkeiten«).

Da Carbonicum offener ist als Muriaticum und auch nicht so stark zu De-
pressionen neigt, hat sie meist eine leichtere, natiirlichere Ausstrahlung, die
der stillen Natiirlichkeit von Calcium carbonicum recht nahekommt (und
auch Sepia, was eng mit Natrium carbonicum verwandt ist). Wie Calcium ist
Carbonicum eher bodenstéindig als phantasievoll oder dramatisch. Ihre Per-
sonlichkeit ist wie eine Mischung aus Calcium, Natrium und Lycopodium.
Sie ist verniinftig, ruhig, und anders als einige Muriaticum-Typen wiirde sie
nie das Rampenlicht suchen. Aber genausowenig wiirde sie ihr Licht unter
den Scheffel stellen, wie Muriaticum das manchmal tut. Meist ist sie ein
liebevoller Mensch, der gerne gibt, aber sie kann eher auch sich selbst etwas
Gutes tun als ihre stirker gechemmte Schwester. Gleichwohl werden ziemlich
viele Natrium-carbonicum-Frauen bis zu einem gewissen Grad Mirtyrerin-
nen, weil sie es schwierig finden, sich gegen stidrkere Personlichkeiten zu
behaupten. Dabei haben sie zwar weniger Schuldgefiihle als Natrium muria-
ticum, aber Angst ist fiir sie ein grofieres Problem. »Milde« ist ein Ausdruck,
der auf viele Natrium-carbonicum-Frauen sehr gut pait, trotz ihrer Tendenz
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zur Reizbarkeit. » Verniinftig« ist ein anderes passendes Wort. Natrium car-
bonicum ist im allgemeinen angespannter als Calcium und weniger analy-
tisch als Lycopodium. Thre Personlichkeit hat etwas »Trockenes«, wie man
es dhnlich auch bei Kalium findet, ein Spiegelbild ihres bodenstindigen,
phantasielosen Geistes.

Die allgemeinen und kérperlichen Symptome konnen eine grofie Hilfe sein,
wenn man zwischen Carbonicum und Muriaticum unterscheiden muf. Car-
bonicum reagiert meist empfindlicher auf Hitze, Kélte und Trockenheit. In
der Regel hat sie eine deutliche Aversion gegen Milch, die ihre Symptome
auch verschlimmert, was bei Muriaticum selten vorkommt. (Viele Muriati-
cum-Typen meiden Milch, weil sie dadurch stirker verschleimen, aber das ist
nicht dasselbe.) Eine Verschlimmerung 16sen oft auch Sduren wie Essig und
Zitrusfriichte aus. Abgesehen von hiufigen Klagen iiber Absonderungen im
Nasenrachenraum konzentriert sich die Pathologie von Carbonicum auf die
Dirme und die Gelenke, was sie von Muriaticum unterscheidet. Natrium
carbonicum neigt zu Bldhungen und unspezifischen Bauchschmerzen wie
auch Muriaticum, aber letztere kann ebenso unter schwerwiegenderen ent-
ziindlichen Erkrankungen wie Morbus Crohn und Colitis ulcerosa leiden, was
ich bei Carbonicum nicht erlebt habe. Ein sehr charakteristisches Symptom
von Carbonicum ist das Gefiihl des Brennens, vor allem unter den Fusohlen,
aber auch in den Gelenken.

Die korperliche Erscheinung von Carbonicum 148t sich leichter vorhersa-
gen als die von Muriaticum. Meist sind sie diinn und knochig, was fiir das
Gesicht ebenso gilt wie fiir den Korper. Das Gesicht ist meist von zahlreichen
Filichen gezeichnet, die die Angstlichkeit widerspiegeln, und der Teint ist
fast immer sommersprossig, obwohl das Haar im allgemeinen nicht rot oder
blond, sondern eher mittelbraun und meist glatt ist.
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Natrium muriaticum

Grundzug: unterdriickter Seelenschmerz

Natrium muriaticum ist — zumindest in den modernen Industriegesellschaf-
ten — der am weitesten verbreitete Konstitutionstyp. Nach meiner Erfahrung
als Homoopath in England, Nordamerika und Australien wiirde ich schitzen,
daB ungefihr ein Drittel aller Menschen in diesen Lindern Natrium sind. Dazu
kommen etwa 20 Prozent Lycopodium und weniger als je 2 Prozent fiir die
meisten der anderen Konstitutionstypen. Natrium muriaticum ist der vorherr-
schende Typ der modernen Zeit, ein Spiegelbild der Unterdriickung emotio-
naler Schmerzen, die mit der durchschnittlichen Erziehung in der heutigen
Gesellschaft verbunden sind. Der Typ ist so verbreitet, daf} viele Hom&opathen
die Hilfte seiner geistigen Charakteristika fiir »normal« halten und deshalb
nicht erkennen, welches Mittel ihre Patienten brauchen. Au3erdem weif3 Na-
trium den inneren Schmerz und die Verwundbarkeit meist so gut zu verbergen,
dal3 mancher Homoopath einen Patienten fiir offen und ausgeglichen hilt,
wenn dieser nur seinen emotionalen Schmerz nicht zeigt. Das Problem ver-
schirft sich noch dadurch, dal viele Homdopathen selbst Natrium muriaticum
sind, oft ohne es zu wissen, und deshalb das Mittel nicht erkennen konnen, weil
es ithnen zu nahe ist. Kein Konstitutionstyp wird so oft und so leicht verfehlt
wie Natrium muriaticum, obwohl das Arzneimittelbild zu den ersten gehort,
die man lernt, und man allgemein davon ausgeht, es sei leicht zu erkennen.

Traditionell heifit es, Natrium-Typen seien introvertierte Menschen, die
ihre Gefiihle verbergen, Gesellschaft meiden und Sympathie hassen, die nicht
weinen konnen und nicht fihig sind, ihre Zuneigung zu zeigen. Das mag
soweit richtig sein, aber es ist eine grobe Vereinfachung, und die Homéopa-
then, die nur diesen » Archetyp« von Natrium erkennen, werden die Mehrheit
ihrer Natrium-Patienten nicht einzuordnen wissen.

Urspriinge

Im Garten Eden war Natrium unbekannt, bis Adam und Eva den Zorn des
Schopfers erregten. Von diesem Moment an schiimten sie sich und fiihrten
ein hartes Leben fern vom Paradies. Sie hielten sich fiir Siinder und sehnten
sich zuriick nach Hause. Diese kleine Allegorie eignet sich gut, um die Ur-
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spriinge der Natrium-Psyche zu beschreiben, der inzwischen die Mehrheit der
Menschen entspricht.

Der emotionale Schmerz, der im Zentrum der Natrium-Pathologie steht, hat
seine Wurzeln in der friihen Kindheit, als die bedingungslose Liebe, die ein
Kind braucht, nicht ausreichend gewéhrt wurde. Die Eltern meinen es ge-
wohnlich gut und lieben das Kind auf ihre Weise, aber ihre Liebe wird nicht
bedingungslos und frei gewihrt, weil die Erwachsenen ihren eigenen emotio-
nalen Schmerz unterdriicken. Manchmal sind die Eltern auch ganz offen kalt
und feindselig, und die Kinder solcher Menschen werden dann zu extrem
verschlossenen und ungliicklichen Natrium-Typen, wie sie im Lehrbuch ste-
hen. Weit hdufiger sind die Eltern jedoch einfach durchschnittliche Natriums,
die sich nicht nur davor fiirchten, ihre Gefiihle zu zeigen, sondern sogar Angst
haben, sie iiberhaupt zu fithlen. Die emotionale Unterdriickung von Natrium
reicht weit tiefer als nur bis zur Unfdhigkeit, Gefiihle auszudriicken. Die
betreffenden Menschen sind entschlossen, ihre seelischen Schmerzen zu ver-
gessen, und oft sind sie dem durchschnittlichen Natrium auch nicht mehr
bewuBt. Eine tiefgreifende Psychotherapie kann diese Emotionen wieder an
die Oberfliche bringen, zum Erstaunen des Patienten, der dachte, er habe eine
gliickliche Kindheit gehabt. Nur wenn einem diese verdringten Gefiihle wie-
der bewuflit werden, kann man iiber den Schmerz der Vergangenheit weinen
und ihn dadurch iiberwinden. Bis dahin sitzt der Natrium-Mensch stets auf
einer Zeitbombe von Trauer, Wut und Angst, die friiher oder spéter explodie-
ren wird, was dann entweder einen »Zusammenbruch« auslost oder sich in
Form héufiger oder stindiger Launen aufiert.

Selbst wenn man mit dem Kind kuschelt und es liebevoll behandelt, kann
es deutlich unterscheiden, ob seine Eltern Liebe, Angst oder Wut empfinden.
Babys reagieren unglaublich sensibel auf die emotionale Atmosphire zu
Hause, und man kann sie nicht tduschen. So spiirt das durchschnittliche Na-
trium-Kind, daf es nicht den freien Fluf} bedingungsloser, reiner Liebe emp-
fangt (weil die Mutter ihr Herz teilweise verschlossen hat, um es zu schiitzen,
oder weil sie die Liebe des Kindes genauso braucht wie umgekehrt das Kind
ihre Liebe). Das Kind spiirt den Mangel an Liebe genau, und diese Erfahrung
ist so schmerzlich, daf3 es bald lernt, sein Herz bis zu einem gewissen Grad
zu verschliefen, um es weniger empfindlich zu machen. Je mehr das Kind
emotional verhungert, desto dichter wird der Schutzwall um das Herz, und
desto weniger fiihlt das heranwachsende Kind emotional. Natrium-Kinder
wehren sich oft gegen Umarmungen und Kiisse, zum Teil, weil sie die Ge-
fiihle, die damit ausgedriickt werden sollen, nicht empfinden, und zum Teil,

Natrium muriaticum W 245

aus: Bailey, Psychologische Homgdopathie (ISBN 9783830482987) © 2015 Trias Verlag



weil sie Angst haben, ihr fest verschlossenes Herz zu 6ffnen, das nicht ganz
so weh tut, solange es verschlossen bleibt.

Es gibt zwei verbreitete Formen der Interaktion zwischen Natrium-Eltern
und ihren Kindern. Die eine Form 148t sich aufgrund des traditionellen Natri-
um-Bildes vorhersagen: Die Eltern zeigen relativ wenig Gefiihle, und die
Kinder schiitzen sich selbst, indem sie emotional nur gering oder kalt reagie-
ren. Aus solchen Kindern werden verschlossene Natrium-Erwachsene, die
die meisten ihrer Gefiihle nicht bewufit wahrnehmen. Die andere Form der
Interaktion scheint das genaue Gegenteil zu sein: Die Eltern zeigen viel Liebe
und Zuneigung, wirken vielleicht sogar iiberfiirsorglich und erdriickend, und
das Kind wird anhinglich und sehr abhingig von den Eltern. Wir wollen nun
diese beiden Szenarios nacheinander analysieren.

Verschlossene Eltern, verschlossenes Kind

Verschlossene Natrium-Eltern sind oft sehr gewissenhaft, wenn es um die
materielle Versorgung und Ausbildung ihrer Kinder geht, aber sie kénnen
dem Kind nicht das geben, was es am meisten braucht, ndmlich bedingungs-
lose Liebe, die ohne jeden Hintergedanken verschenkt wird. Der emotionale
Schmerz, den das Kind fiihlt, kann nicht vollig erstickt werden, und das Er-
gebnis ist ein ernstes und launisches Kind. Es kann nicht sagen, was es fiihlt,
denn jeder Hinweis darauf, daf} das Kind ungliicklich sein konnte, 16st bei den
Eltern, die gewohnlich davon ausgehen, daf alles in Ordnung ist, Entsetzen
aus. Wenn das Kind sich beklagt, stot es entweder auf Unverstidndnis oder
Feindseligkeit, oder es heifit: »Sei nicht albern, es ist doch alles bestens.« So
lernt das Kind bald, iiber seine Gefiihle zu schweigen, und genau das ist es,
was die Eltern unbewuf3t wollen. Es gibt aber noch einen anderen Grund,
warum das Kind schweigt: Es fiihlt sich ndmlich schuldig. Viele Natrium-
Kinder stecken von frith auf voller Schuldgefiihle, aus denen sie nie heraus-
wachsen. Den Ursprung der lebenslangen Schuldgetiihle von Natrium kann
man durch die folgende Uberlegung verdeutlichen, die das Kind unbewuft
(und oft auch bewubt) anstellt: »Ich werde nicht geliebt, deshalb stimmt et-
was nicht mit mir. Ich muf3 schlecht sein. Es muf} an mir liegen.« Eine tief-
greifende Psychotherapie enthiillt solche SchluBfolgerungen im Herzen vie-
ler Menschen und der meisten Natrium-Typen. Es ist sehr traurig, die vielen
verstorten Kinder im Sprechzimmer zu erleben, die ihren Eltern stéindig er-
zdhlen, daB niemand sie liebt. Gewohnlich stimmt das zwar nicht, aber der
relative Mangel an Liebe, den Natrium-Kinder in den ersten Jahren erlebt
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haben, fiihrt zu erheblicher Ubertreibung. Wenn das Kind erst einmal seine
SchluBfolgerung gezogen hat, wird es darin durch die leiseste Kritik bestérkt,
und weil die Eltern ihr Kind nicht bedingungslos lieben, duBern sie oft eine
ganze Menge Kritik. Das Natrium-Kind empfindet Kritik jedoch so, als ste-
che jemand ein Messer in sein Herz (Kent: »iiberempfindlich«, »Beschwer-
den durch Verachtung«). In der Psychotherapie empfinden viele Natrium-Pa-
tienten tatsachlich einen Schmerz in der Brust, wenn sie bewuf3t mit ihrem
frithen Kummer Kontakt aufnehmen, und dieser Schmerz ist oft stechend.

Kummer ist also das erste schmerzliche Gefiihl des durchschnittlichen Na-
trium-Kindes, und er wird tief vergraben. Wenn der erwachsene Natrium in
Zukunft etwas verliert, das ihm teuer ist, empfindet er das als unertriglich,
denn es aktiviert den unertriglichsten aller Schmerzen: die Erinnerung an das
Verlassenheitsgefiihl der eigenen Kindheit.

Das verschlossene Natrium-Kind weiff gewshnlich nicht, worin das Pro-
blem besteht, denn es hat den urspriinglichen Schmerz tief in seinem Inneren
vergraben. Es wei} nur, daf es nicht vollkommen gliicklich ist und daB es
haBt, iiber seine Gefiihle zu sprechen. Seine Eltern sehen ein normales Kind,
manchmal etwas reserviert, aber nicht viel anders, als sie es erwartet haben.
Das verschlossene Natrium-Kind empfindet bisweilen ein schreckliches Ge-
fiihl der Einsamkeit, aber es spricht nicht dariiber. Spiter im Leben wird der
Erwachsene immer noch so empfinden, sogar wenn er eine eigene Familie
hat, und er wird sich fragen, woher das kommt.

Das verschlossene Natrium-Kind spricht nicht iiber seine Gefiihle, weil es
weil}, dall man es nicht verstehen wird — und genauso ist es auch. Das Kind
hat noch nicht gelernt, seine Gefiihle vollig abzuspalten, und so zieht es sich
lieber auf sich selbst zuriick, statt vorgeben zu miissen, es sei gliicklich. Es
gibt sich nach aulen den Anschein von Stirke, weil es weder sich selbst noch
anderen gegeniiber seine inneren Schmerzen zugeben will. Denn der
Schmerz wird nur noch schlimmer, wenn man ihn zugibt. Allméhlich scheint
das Kind gegen Kritik und Zuriickweisung immun zu werden, kann nach
auBBen hin sogar dariiber lachen, aber im Inneren erwacht immer wieder der
alte Schmerz.

Das dlteste Kind ist oft ein verschlossener Natrium-Typ. Bei weiteren Kin-
dern lernen die verschlossenen Natrium-Eltern meist offener und weicher zu
sein, aber beim ersten Kind ist das noch anders. Auerdem sind die finanziel-
len Verhiltnisse fiir junge Familien oft schwierig, und so kann es sein, daf}
das ilteste Kind seinen hart arbeitenden Vater nur selten sieht und dal sogar
die Mutter zu beschiftigt ist, um dem Kind ausreichend echte Zuwendung zu
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geben. Wenn die Familie weiter wichst, wachsen auch die Probleme, denn
nun muf das ilteste Kind schnell grofl werden, damit es sich um seine jlinge-
ren Geschwister kiimmern kann, eine Aufgabe, bei der die erschopften Eltern
jede Entlastung brauchen kénnen. Der durchschnittliche verschlossene Natri-
um ist nicht sehr gesellig und neigt eher zu ernsthaften Interessen wie Lesen
oder Modellbau. Wenn er sich um seine Geschwister kiimmern muf, bleibt
ihm nicht einmal dafiir die Zeit, und so lernt er, ein Leben im Dienst der
anderen zu akzeptieren. Die einzige Belohnung dafiir ist ein wenig Anerken-
nung von seinen Eltern und der Respekt und die Liebe der jiingeren Geschwi-
ster. Das werden allméhlich die wichtigsten Dinge in seinem Leben, und
wenn sie ihm genommen werden, fiihlt er sich vollstindig verloren und hoff-
nungslos.

Das ilteste Natrium-Kind wird mit noch groBerer Wahrscheinlichkeit ver-
schlossen sein, wenn ein Elternteil fehlt. Der verbleibende Elternteil hat dann
gewohnlich genug damit zu tun, die Familie zu erhalten und emotional mit
den Ereignissen fertig zu werden. Dabei verlidBt er sich oft stark auf die Hilfe
des iltesten Kindes, sowohl praktisch als auch emotional. Viel zu frith muf3
sich das Kind dann mit ernsten Angelegenheiten beschiftigen, die die Eltern
normalerweise unter sich ausmachen, wie beispielsweise finanzielle Proble-
me oder auch die Trinen des verlassenen Elternteils. In dieser Situation hat
das Kind das Gefiihl, es miisse stark sein und diirfe sich nicht beklagen oder
weinen. Denn Weinen 6ffnet nicht nur das Herz, in dessen Tiefe noch mehr
Schmerzen verborgen sind, sondern es vergroflert auch die Probleme des
Vaters oder der Mutter, die selbst oft zu verzweifelt sind, um ithr Kind zu
trosten. Viele Kinder weinen nicht, weil sie wissen, daff Vater oder Mutter
leiden, und sie sie nicht noch mehr belasten wollen. Das Kind lernt, Stirke
mit Gefiihllosigkeit gleichzusetzen, und im spiteren Leben wird es seine
Emotionen unterdriicken und deshalb unfihig zu einer engen Beziehung mit
einem anderen Menschen sein.

Das rebellische Kind

Das verschlossene Natrium-Kind kann freundlich, miirrisch oder frech sein,
abhiingig von der Erzichung und dem Beispiel der Eltern. Viele Natrium-Kin-
der rebellieren gegen ihre Eltern, vor allem die verschlossenen. Die Rebellion
kann sich auf gelegentliche kurze Momente beschréinken, sie kann aber auch
fast ununterbrochen bestehen, je nachdem wie sehr sich das Kind verletzt
fuhlt und wieviel Angst es davor hat, sich auszudriicken. Das Kind eines
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aggressiven oder furchterregenden Vaters wagt vielleicht nie zu rebellieren
und wird zu einem Menschen, der sich alles gefallen 143t und nicht fiir sich
selbst eintreten kann. Das kommt besonders hdufig bei Natrium-Frauen vor,
die das Gefiihl haben, sie »diirften« nicht wiitend werden.

Wenn das Natrium-Kind rebelliert, kann das ein grofler Schock fiir die
Eltern sein, sofern sie nicht selbst aggressive Menschen sind, die daran nichts
Ungewdohnliches finden. Die durchschnittlichen Natrium-Eltern, die emotio-
nal verschlossen sind, sich aber um ihr Kind kiimmern und nicht offen ag-
gressiv sind, kénnen nicht verstehen, was in das Kind gefahren ist (nach
allem, was sie fiir es getan haben). Die Mittelklasse-Mutter, die materiell fiir
alles gesorgt und ihrem Kind griindlich Moral beigebracht hat und die ihr
eigenes Ungliick und ihre Sorgen vor dem Kind verborgen hat, ist ratlos und
entsetzt, wenn sie feststellt, daf3 ihr Kind wiitend auf sie ist. Und wiitend ist
es, sehr, sehr wiitend.

Das rebellische Natrium-Kind antwortet eigentlich in einer psychologisch
gesunden Weise auf den »MiBbrauch«, den es erdulden muf3. Sein Leben lang
wurde ihm die Liebe vorenthalten, die es braucht, und da Eltern und Kind
gleichermallen emotional verschlossen sind, versteht keiner den anderen.
Wenn die Kommunikation zwischen Eltern und Kindern mangelhaft ist, nei-
gen die Eltern dazu, ihre Kinder Bedingungen auszusetzen, von denen sie gar
nicht wissen, ob sie dem Temperament des Kindes entsprechen und wie das
Kind sich dabei fiihlt. Ein typisches Beispiel dafiir ist es, die Kinder ins In-
ternat zu schicken. Solange das Leben zu Hause nicht extrem ungliicklich ist,
konnte nichts bedrohlicher und unnatiirlicher fiir ein Kind sein, als ins Inter-
nat geschickt zu werden. Und doch haben Eltern oft nicht die geringste Vor-
stellung, was sie ihren Kindern, die sich im Inneren sowieso schon ungeliebt
fiihlen, es aber nicht zu sagen wagen, damit antun. Ein Kind, dem mehrmals
unerwiinschte Lebensbedingungen aufgezwungen werden, wird allméhlich
wiitend, es sei denn, die Eltern wirken so bedrohlich, da3 das Kind nichts
weiter als Angst empfindet. Fiir die meisten Natrium-Typen ist Wut der erste
Schritt, um die Angst zu iberwinden, und das rebellische Natrium-Kind tritt
im Grunde nur fiir seine eigenen Rechte und Bediirfnisse ein. Es sagt: »Mir
reicht’s, und mehr lasse ich mir nicht bieten.« Die Rebellion mag geringfiigig
sein und besteht vielleicht nur darin, daf3 das Kind den Eltern nicht aufs erste
Wort gehorcht, sie kann aber auch dramatischer ausfallen, indem das Kind
von zu Hause wegliuft oder seine Eltern mit obszonen Ausdriicken be-
schimpft. In den meisten Fillen wird die Rebellion einfach bestraft, und die
Eltern machen sich niemals klar, dal ihr Kind sich nur deshalb schlecht be-
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nimmt, weil es wiitend ist, und daB es wiitend ist, weil sie, die Eltern, es
(unwissentlich) miSbraucht haben.

Natiirlich verstérkt die Strafe nur die Wut des Kindes, und das Ergebnis ist
entweder eine noch heftigere Rebellion (Kent: »Wut«) oder eine Pattsitua-
tion, in der das Kind weitere Strafen vermeidet, indem es seine Wut unter-
driickt und sich noch weiter in sich selbst zuriickzieht. Ein solcher Mensch
wird jedoch irgendwann explodieren, und es wird alles aus ihm herausbre-
chen, vielleicht Jahre spiter, wenn irgend jemand ihn mibraucht, und selbst
dann drgert er sich wahrscheinlich eher iiber seine Familie als iiber den MiB-
braucher, weil das ungefihrlicher ist.

Ich habe in meiner eigenen Praxis festgestellt, dafl wiitende Kinder (und die
meisten sind Natrium) sehr gut darauf reagieren, wenn man ihnen mit Sym-
pathie zuhort. Sie sind entziickt, wenn man ihnen Gelegenheit gibt, ihren
Kummer und ihr Leid auszudriicken (vorausgesetzt, die Eltern sind nicht
dabei), und gewohnlich wird der Grund fiir ihre Wut sehr schnell deutlich.
Ein wiitendes Natrium-M#dchen von etwa 14 Jahren sagte, ithre Mutter be-
schuldige sie stindig, aggressiv zu sein. Sie war dariiber sehr gekrinkt, denn
sie wollte nicht aggressiv sein und fiihlte sich nur gegeniiber ihrer Mutter so.
Es stellte sich heraus, daf3 die Mutter nie auf die Wiinsche der Tochter Riick-
sicht nahm und bei ihrem Kind groBen Wert auf AuBerlichkeiten, gute Schul-
leistungen und Freundlichkeit legte. Nachdem sie mir ihren Kummer erzihlt
hatte, brach sie schluchzend zusammen. Ich versuchte, der Mutter zu erkla-
ren, warum ihre Tochter so launisch war, aber sie wollte es gar nicht wissen.
Die Wahrheit war einfach zu bedrohlich. Die meisten wiitenden Natrium-
Kinder weinen, wenn sie sagen, warum sie wiitend sind. Die Wut sitzt ganz
oben auf einer Welle des Gefiihls, ungliicklich zu sein.

Nachsichtige Eltern, anhéngliches Kind

Die zweite Variante der Familiendynamik von Natrium ist genauso verbreitet
wie die erste. Sie entwickelt sich, wenn der Natrium-Elternteil offener und
liebevoller ist. Er mag zwar anderen Menschen gegeniiber immer noch ver-
schlossen sein, sogar gegeniiber dem eigenen Partner, aber das Verhiltnis
zum Kind ist offen und liebevoll. Vor allem die Natrium-Mautter hat oft das
Bediirfnis, gebraucht zu werden, damit sie sich geliebt fiihlen kann, und des-
halb ist das Kind furchtbar wichtig fiir sie. Das Kind wird zum Brennpunkt
all ihrer Hoffnungen und all ihrer Liebe. Dabei ist es unwichtig, ob der Vater
sich dhnlich verhilt oder nicht. Die »besondere« Beziehung zwischen Mutter
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