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Liebe Leserin, lieber Leser

So funktioniert das
Friichtefasten

GenieBen, entsduern, leichter
werden

Kleine und grofRe
Fastengeschenke

Ihre taglichen Fastenrituale
Ihre Fastenzeit: Tag fiir Tag

Kostliche Rezepte fiir das
Friichtefasten

Einstimmendes
Fruchtiges
Saftiges
Gemiisiges

Cremiges

Service

Nitzliche Adressen
Rezeptregister
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