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carbose 76
Albumin 55
Aleuronschicht 70
Allergene 80
Allergenkarenz 83
Allergie 26, 80
Allergiediagnostik 83
Allergiesyndrom, orales 81
Amylase 50, 53,73
Amylasehemmer 76
Amylase-Inhibitoren 39, 53, 76
Amylasemangel 73, 74
Amylaseprédparat 54
Amylasewirkung, unzureichende
74,77
Amylose 53
Andmie 50
Anaphylaxie 81
Antikorper 61, 66
— zbliakiespezifische 11, 62,
68,71
Antikdrperbestimmung 59, 61
Antikorpertest 9
Asthma bronchiale 21, 82
Augen, Symptome, allergische
81
Auslassdidt 28

dckerasthma 82
Backmehlmischung 18
Backtriebfahigkeit 18
Backtriebmittel 57, 58, 89, 90
— Unvertraglichkeit 89
Backwaren
- glutenfreie 64
— Zusatzstoffe 85
Bakterien 27
Ballaststoffe 13, 14, 16, 39, 91
— Lebensmittelzusatzstoffe 41
Ballaststoffunvertraglichkeit 52
Bauchschmerzen 11, 13, 21,

67,78
Bauchspeicheldriise 73
Bauchspeicheldriisen-

insuffizienz 77

98

Bauchspeicheldriisenunter-
funktion 73

Beinkrampfe 13, 22

Belastungsasthma 82

Biopsie 62

Blahungen 52, 66, 67, 76, 78,
89, 90, 91

Blutarmut 9, 50, 66

Blutdruck, hoher 21

Brot 15, 67

— Herstellung 84

- phophatfreies 90

— Substanzen 24

— trockenes 74

— Zusatzstoffe 85

Brotherstellung 16, 68

— Enzyme 88

Brotmehlmischung 89

Brotteig 17

arragen 66
Cornflakestest 77
13C-Maisstarketest 77

arm

— Fermentationsreaktionen 76

— Opiatrezeptoren 33

— Resorptionsleistung 32

Darmerkrankung 24, 66

Darmpilze 27

Darmschleimhaut, Lektin 71

Darmspiegelung 9, 13, 24,
62,71

Darmzotten 10, 57, 62

Darmzottenatrophie 71

Depression 21, 66, 78

Diabetesmedikament 76

Diagnose 24

— Allergie 83

— Nahrungsmittelintoleranz 12

- Zoliakie 38,59

Dialysepatient 90

Diat

— glutenfreie 10, 59, 62, 63, 82

— glutenreduzierte 38

Diatfehler 63

Dickdarm 27

Dinkel 58

Dumping-Syndrom 75

Diinndarm

— Fehlbesiedelung 26, 78, 91
— Gewebsprobe 62
Diinndarmschleimhaut 57
Diinndarmzotten 62
Durchfall 21, 52, 66, 67
Dysbiose 27

isenmangel 9, 50
Eiweilersatz 65
Entlastungsphase, glutenfreie

31,33
Enzyme 88
Enzymersatztherapie 78
Erbsenlektinunvertraglichkeit

96
Erdnussallergie 65
Erndhrung, glutenarme 68
Essen
- langsames 78
— schnelles 74

ehlbesiedelung, bakterielle
26, 28

Fehlgdarung 28

Fermentation 76

Fertigmehlmischung 84

Fruchtzucker 25, 87

Fruchtzuckerunvertraglichkeit
10

Fruktooligosaccharide 39, 91

Fruktose 25, 87

Fruktosemalabsorption 64

arung 76
Gastritis 71
Gastroenterologe 24, 59
Gastroskopie 11
Gereiztheit 21, 66
Getreide
— mahlen 16
- Substanzen 24
Getreideinhaltsstoffe 24
Getreidekorn 23
— EiweiBanteil 18
— Randschichten 17,52, 53,76
Getreidesorten
- Eiweif3bestandteile 56
- glutenarme 57
Getreideziichtung 16, 18
Gliadin 55, 65
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— Antikorper 68, 82

— Wirkung, krankmachende 57

Globulin 55

Glutamat 64

Glutelin 55

Gluten 9, 30, 57

— Entzugssymptome 33

Glutenbelastung 61

Glutenempfindlichkeit, extreme
64

Glutenentlastungstest 12, 30,
67

Glutenersatz 72

Glutengehalt, Weizen 19, 56

Glutenreduktion 67

Glutenunvertraglichkeit 33, 55

Glutenvertraglichkeitsschwelle
69

Glutenzusatz 57, 87

Gréaser, Allergie 82

Grof3kiiche 75

Guarkernmehl 91

emizellulose 52
Herzrasen 21
Heuschnupfen 82
Histamin 71, 80
Histaminausschiittung 80
Histaminintoleranz 21
Histologie 62
HLA-Typisierung 68
H,-Atemtest 12, 25, 26

nfektanfalligkeit 21
Insulinrezeptor 76
Inulin 87, 91
Isoamylase 75

ohannisbrotkernmehl 91
Juckreiz 21, 81

alziummangel 50
Kalziumspiegel, niedriger 13
Kalziumtabletten 40
Kantine 75
Kauen, griindliches 74
Kind, Gedeihstérungen 59
Klebereiweifl 30, 55, 70
Kleie 16
Kohlenhydratresorptionsstérung

11

Komponentendiagnostik 83

Konzentrationsstérungen 21,
66,78

Kopfschmerzen 21, 66, 78

Kost

- glutenfreie 30

— glutenhaltige 61

Kreon 78

aktose 25, 96
Laktoseintoleranz 10, 57, 64
— sekunddre 27
Lebensmittel
— Ballaststoffgehalt 52
— Phytinsduregehalt 51
— Zusatzstoffe 41
Leistungsabfall 11
Lektin 65,70
Lektinunvertraglichkeit 71
Lipase 50
Lupinenmehl 65, 96
Lymphozyten, intraepitheliale

62

agenschmerzen 71
Magnesiummangel 50
Magnesiumspiegel, niedriger 13
Maismehl 65
Maisstarke 77
Malabsorptionssyndrom 59
Mehl 17
— Glutenanteil, hoher 57
— Kalzium 94
— Phytinsduregehalt 49
— Vitamin C 94
Mehlkdrper 70
Mehlstauballergie 82
Menstruation 32
Migrdane 21,78
Mikroorganismen 27
Milchzucker 25, 64
Mineralwasser 89
Morbus Crohn 66, 71
Mudigkeit 11, 21, 54, 66
Mundspeichel 73,78
Mundtrockenheit 73
Muskelschmerzen 11, 21, 50

ahrungserganzungsmittel 43
Nahrungsmittel
— glutenfreie 31

REGISTER

- glutenhaltige 31
— stdrkehaltige 74
— Stdrke, modifzierte 92
Nahrungsmittelallergie 26,
71, 80
Nahrungsmittelherstellung,
industrielle 75
Nahrungsmittelintoleranz 11
Nahrungsmittelunvertraglichkeit
— Diagnose 25
— Zyklusabhéangigkeit 32
Natriumhydrogenkarbonat 90
Natursauerteig 50, 68, 90
Nicht-Stdrke-Polysaccharide 52
Nierenerkrankung 90
Niesattacke 81

mega-5-Gliadin 81

ankreasferment 78
Pankreasinsuffizienz 77
Peak-Flow-Meter 82
Pflanzengummi 66
Phosphat 90
Phytase 51
Phytinsdure 16, 17, 39, 43, 49
Phytinsdureunvertraglichkeit

13,50
Pollinose 82
Prick-Test 26
Prolamin 55, 65
Protease 50
Provokationstest 28
Pseudodemenz 22

uincke-Odem 21

AST-Test 26, 83
Reaktion, allergische 80
Reformhaus 96
Refsum-Syndrom 50
Regelblutung 32
Reis 19, 58
Reizdarm 10
Reizdarmsyndrom 11, 21,76
- glutensensitives 12, 38, 55,
67, 68
- Behandlung 68
Restless-Legs-Syndrom 22
Roggen 44
— Allergie 82

99
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Roggenbrot 72
Roggenbrotphase 45
Roggenmehl 17

accharase 27
Samenkorn 23
Sauerteig 17
Schleimhautschwellung 21
Selbstexpositionstest 28
Selbsttest-Fragebogen 46
Sensibilisierung 80
SIBOS 27,77,78
Sodbrennen 71
Sojabohnenlektin 71
Sojamehl 96
Sorbit 25, 87
Sorbitintoleranz 64
Speichelfluss, verminderter 54
Speisesoda 90
Sprue, einheimische 55
Stdrke 53
— modifizierte 76, 90
— Unvertraglichkeit 91
— Zusatzstoff 92
— resistente 73,75
Stdrkeunvertraglichkeit 74,77
Stdrkeverdauung 53, 73
StiBhunger 21
Symptome 21, 30
— allergische 80, 83
— Amylasemangel 54
— Backtriebmittel, Unvertrag-
lichkeit 90
— Ballaststoffunvertraglichkeit
52
— Histaminintoleranz 21
— Phytinsdureunvertraglichkeit
50

— Reizdarmsyndrom, gluten-
sensitives 67, 69

— Starkeunvertraglichkeit 78,
91

— WGA-Unvertraglichkeit 71

— Zoliakie 59, 66

Syndrom, prémenstruelles 11,
32

eig, aufgehen 18
Teigfiihrung 17, 50
Teigwaren 67
Test, kinesiologischer 10, 12
T-Helferzellen 80
TH;-Immunstimulation 76
Transglutaminase 65
Typ-1-Allergie 81

ntersuchung, feingewebliche
62
Urweizen 58

erdauungsbeschwerden 10,

21,52,76
Verdauungsenzyme 49
Verdauungssystem 16
Verdickungsmittel 66
Vergesslichkeit 22
Verstopfung 21, 67
Vollkorn 13, 14, 16, 53
Vollkorn-/Ballaststoff-Test 39
Vollkornbrot 76
Vollkornphase 40
Vollkornprodukte 39, 51
Vollwertkost 13

armhaltezeit, lange 75
Weiflbrot 50, 71

Weifimehlphase 40, 43
Weizen 44
— Allergie 81
— glutenarmer 58
- Glutengehalt 19
Weizenallergene 83
Weizenallergie 10
Weizenkeimlektin 71
Weizenmehl 72
Weizenmehlersatz 65
Weizenphase 44
Weizensorten, Glutengehalt
56,58
WGA-Unvertraglichkeit 71
— Behandlung 72
Wundheilungsstérung 50

ein 65
Zellulase 53
Zellulose 52,53
Zinkmangel 50
Zo6liakie 55, 57
— Diagnose 38, 59
- echte 19, 63
- klassische 9, 10, 62
— latente 61, 62
— Marker, genetische 68
— Non-Responder 63
— stille 59
- stumme 62
— Symptome 60
— Therapie 63
— Weizenkeimlektin 71
Zottenatrophie 62
Zuckeraustauschstoff 65
Zusatzstoffe 84

hat lhnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind
wir offen. So kdnnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wiinsche eingehen. Schreiben
Sie uns, denn lhre Meinung zahlt!
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