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E-Mental-Health

Lange schon hat die Digitalisierung Einzug in unser Leben gehalten, und sie
greift unaufhaltsam weiter um sich. Auch vor der psychotherapeutischen
Praxistiir macht sie nicht Halt: Kommunikation iber neue Medien, online-
unterstiitzte Angebote, digitale Interventionstools, mobile Apps - vieles ist
bereits moglich und verbreitet. Doch wie wirksam und wie gut evaluiert sind
diese neuen Therapieformen? Wie steht es um deren Sicherheit, was gilt es
bei der Nutzung zu beachten? Und welche Perspektiven und Fragen tun sich
diesbeziiglich fiir die Zukunft auf? PiD bietet einen breiten und praxisnahen
Uberblick tiber das Thema E-Mental-Health und setzt sich kritisch-differen-
ziert mit den Optionen und Entwicklungen auseinander.
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