Vorwort

Je intensiver man sich mit dem Thema Kopfschmerz be-
schaftigt, desto komplexer scheint es zu werden. Die ak-
tuelle Literatur zu Kopfschmerzen, neue pathophysiologi-
sche Erkenntnisse und die Vielzahl der erscheinenden
Studien lassen sich von einzelnen Kopfschmerzexperten
kaum noch {iberblicken. Wir haben uns deshalb gemein-
sam der Aufgabe gestellt, das Dickicht zu lichten und ein
strukturiertes aktuelles Kopfschmerzbuch vorzulegen,
das alle wichtigen Erkenntnisse von der Pathophysiologie
iiber die Akuttherapie und Prophylaxe der Kopfschmerz-
erkrankungen enthalt.

Eine noch so elaborierte medikamentdse Therapie ver-
fehlt ihr Ziel, wenn der betroffene Patient das Grundkon-
zept der Kopfschmerzbehandlung nicht verstanden hat
und iiber die eigene Erkrankung nicht ausreichend infor-
miert ist. Das Wichtigste, was wir im Alltag einsetzen
kénnen, sind unsere Zeit und unsere drztliche bzw. thera-
peutische Erfahrung. Die umfangreichen Kapitel zu Ent-
spannungsverfahren, Sport und Physiotherapie und die
psychologischen Interventionen und Edukation spiegeln
dabei das wider, was wir in unserem tdglichen Alltag als
therapeutisch wirklich hilfreich und wichtig erleben.

Ganz bewusst dffnet sich dieses Buch deshalb auch an-
deren Therapeutengruppen und spannt den Bogen etwas
weiter.

Wir hoffen, dass der Neurologe oder Schmerztherapeut
die notwendigen Informationen rasch findet und umsetzen
kann, dass das Buch aber auch auf Schreibtischen von Phy-
siotherapeuten und Psychologen hilfreich ist, die sich tiber

Krankheitsbilder und unterschiedliche Therapieverfahren
informieren wollen. Insbesondere beriicksichtigt das Buch
auch die neue, 2013 publizierte Kopfschmerzklassifikation.

Das Buch gliedert sich in einen allgemeinen Teil, der
Kopfschmerzdiagnostik, die Notfallsituationen, die psy-
chologische Diagnostik und psychische Komorbiditdten
umfasst, sowie einen diagnosespezifischen Teil mit den
wichtigsten primdren und sekundidren Kopfschmerz-
erkrankungen, beginnend im Kindesalter {iber das Er-
wachsenenalter bis hin zum Kopfschmerz bei alten Men-
schen. Spezielle Therapieverfahren, nichtmedikamentdse
Interventionen, Begutachtung und Sozialrecht werden im
dritten Abschnitt des Buchs dargestellt.

Die zahlreichen Mitautoren, ohne die das Buch nicht
moglich wdre, haben ihre Zeit und ihr Fachwissen einge-
bracht. Wir sind ihnen zu groem Dank verpflichtet. Von-
seiten des Thieme Verlags erfuhren wir eine groRartige,
engagierte Betreuung, Unterstiitzung und sehr viel Ge-
duld sowie kontinuierliche Motivation: Herzlichen Dank
an Frau Engeli, Frau Addicks und Frau Busche. Fiir das
Lektorat vielen Dank an Frau Meinrenken, die sprachlich
und inhaltlich den letzten Schliff gegeben hat.

Wir freuen uns auf einen regen Gebrauch des Buchs
und auf Ihre Riickmeldungen!

Charly Gaul
Hans Christoph Diener
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