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Über mich

Mein Leben ist wohl das Sinnbild ungeplanter und überraschender Ereignisse. Diverse Anfänge, 
einige (auch gescheiterte) Versuche und ein paar Stolpersteine haben mich auf MEINEN Weg 
 gebracht, meinen RICHTIGEN Weg.

Geboren und aufgewachsen bin ich 
im kleinen und beschaulichen Graz. 
Nach dem Studium zog ich nach 
Wien, um dort zu arbeiten und zu le-
ben. Wien war nie mein Plan. So wie 
der Umzug nach Wien ist in meinem 
Leben – zum Glück – ziemlich wenig 
nach den Plänen verlaufen, die ich 
früher für mich geschmiedet habe. 
Denn sonst wäre ich jetzt Anwäl-
tin, verheiratet, hätte ein Haus und 
würde mein erstes Kind erwarten. 
Der Gedanke daran lässt mich ein 
bisschen erschaudern, aber vor al-
lem auch schmunzeln.

Wie du dir denken kannst, kam alles 
anders, sonst würdest du jetzt nicht 

mein Yogabuch in den Händen hal-
ten. Und auch dieser Gedanke lässt 
mich schmunzeln, denn bereits als 
Kind habe ich insgeheim davon ge-
träumt, irgendwann einmal ein Buch 
zu schreiben, habe stundenlang in 
meinem Zimmer am Schreibtisch ge-
sessen und Geschichten geschrie-
ben.

Jetzt bin ich 30 – (ehemalige) Juris-
tin, Social Media Consultant, Free-
lancer, Yogalehrerin, Coach, Blogge-
rin und nun eben auch Autorin. Mein 
Lieblingslied von Meredith Brooks 
beschreibt es wohl ganz gut: »I am 
a little bit of everything« – so war es 
irgendwie schon immer, so wird es 
auch in Zukunft sein und so liebe ich 
es.

Alles ist einfach passiert, alles kam 
anders, als ich dachte, und alles kam 

besser. Serendipity – meine ganz 
persönliche glückliche Fügung.

Auch über Yoga bin ich einfach so ge-
stolpert und es wurde mit der Zeit zu 
meiner Lebenseinstellung. Mittler-
weile habe ich sogar das Glück, es 
als Yogalehrerin, -bloggerin und  
-autorin meinen Beruf nennen zu 
dürfen.

Ich bin glücklich, habe auf der einen 
Seite das Gefühl, angekommen, und 
auf der anderen Seite das Gefühl, 
auf dem richtigen Weg zu sein. Wi-
derspricht sich das? Ich finde nicht, 
denn das ganze Leben ist eine Reise 
und sobald ein Ziel erreicht ist, wer-
den andere Träume zu neuen Zie-
len. Deshalb ist es vielleicht besser 
zu sagen, dass ich das Gefühl habe, 
auf dem für mich richtigen Weg ange-
kommen zu sein.

I am the one with the messy 
hair, the dirty feet and the wild 
sparkle in my eyes.

In Anlehnung an Wild Woman 
Sistherhood

»
«
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Pläne mache ich zwar immer noch, 
aber eher kurzfristig. Ich weiß nicht, 
wo mein Weg genau hingehen 
wird, und will es auch gar nicht wis-
sen. Denn gerade das ist es, was 
das Abenteuer Leben so spannend 
macht. Alles, was ich weiß, ist, dass 
es der richtige Weg ist, ich ihn be-
schreite und das auch in Zukunft ma-
chen werde. Das reicht!

Ein paar Facts über mich

Ich liebe das Wasser und vor allem 
das Meer. Am glücklichsten bin ich, 
sobald ich meine Zehen ins kühle 
Nass stecken kann, egal ob beim Tau-
chen, Surfen oder einfach nur bei ei-
nem Spaziergang am Strand. Ich bin 
wahnsinnig tierlieb, breche bei je-
dem Babytier, das ich sehe, in Ent-
zückungsschreie aus und würde gern 
alle Tiere auf der Welt retten. Mein 
Spirit-Animal ist übrigens der Fisch-
otter.

Ich habe eine idealistische Ader, die 
sich lange Zeit unter meiner Oberflä-
che versteckt hielt, aber mittlerweile 
immer stärker zum Vorschein kommt. 
Ich bin der festen Überzeugung, dass 
ich die Veränderung sein muss, die 
ich in der Welt sehen möchte.

Ich liebe Hitze, die Tropen, Palmen 
und Kokosnüsse. Mein Zuhause weit 
weg von zu Hause habe ich auf Bali 
gefunden. Ich leide unter akutem 
Fernweh und starker Wanderlust. Bei-
des kollidiert mit meinem ebenso 
ausgeprägten Familiensinn und dem 
Bedürfnis nach einem sicheren und 
gemütlichen Zuhause.

Ich gebe nach außen stets vor, struk-
turiert und geordnet zu sein, und 
liebe To-do-Listen. In Wahrheit bin 
ich aber ein kleiner Chaot. Das be-
merkt man spätestens, wenn man 
meinen Schrank aufmacht oder das 
Chaos auf meinem Computer sieht. 
Ich habe für mich den Begriff »digita-
ler Messie« erfunden.

Ich liebe die Natur, sie erdet mich, 
macht mich ruhig und hilft mir im-
mer wieder dabei, mir die wesentli-
chen Dinge im Leben in Erinnerung 
zu rufen.

Ich möchte immer die Welt zerreißen, 
am liebsten alles sofort machen und 
erledigen. Aber auch wenn alles er-
ledigt ist, ist keine Ruhe, denn dann 
warten schon die nächsten Ideen da-
rauf, in die Tat umgesetzt zu wer-
den. Ich werde aber so gut wie nie 
müde dabei, denn ich tue das, was 

ich liebe und wofür ich brenne, und 
dafür ist meine Energie nahezu gren-
zenlos.

Da ich meinen Weg und meinen Ort 
auf der Welt gefunden habe, möchte 
ich die Art und Weise, wie ich dort 
hingekommen bin, und das, was 
ich dabei gelernt habe, mit dir und 
der Welt teilen. Denn ich möchte, 
dass auch andere den für sich rich-
tigen Weg finden, und hoffe, dass 
ich durch das Erzählen meiner Ge-
schichte und Erfahrungen vielleicht 
ein bisschen dazu beitragen kann. 
Ich möchte dir mit meinem Weg ein 
kleines Stück Inspiration bei der Su-
che nach dem deinigen sein, und wer 
weiß, vielleicht kreuzen sich unsere 
Wege ja sogar einmal.

Wenn du mehr über mich erfahren, 
mit mir gemeinsam Yoga machen 
oder auf ein Retreat von mir fahren 
willst, schau gerne auf meiner Web-
seite und meinen Social-Media-Ka-
nälen vorbei:

www.yogaandjuliet.com,  
www.juliahofgartner.com
Instagram: @yogaandjuliet
Facebook: yogaandjuliet
Youtube: https://www.youtube.
com/c/YogaandJuliet




