
Vorwort

Ein neues Intensivbuch mit dem Titel „Internistische
Intensivmedizin“ mag auf den ersten Blick wie ein Wi-
derspruch klingen. Die Intensivmedizin ist und bleibt
eines der wenigen Fachdisziplinen, die von der inter-
disziplinären Zusammenarbeit lebt und ein klassisches
interdisziplinäres Fach darstellt. Dennoch haben es drei
Internisten gewagt ein Intensivmedizinbuch herauszu-
geben, das aus der Vielfalt der Intensivmedizin den
Fokus auf internistische Erkrankungen legt. Um der Sub-
spezialisierung in vielen Teilgebieten der Medizin ge-
recht zu werden, war es das Ziel der Herausgeber sich
im Wesentlichen auf internistische Erkrankungen zu
beschränken. Das Buch ersetzt weder das klassische
Intensivmedizinbuch noch ein Nachschlagewerk der In-
neren Medizin. Es wendet sich v. a. an Ärzte, die auf
ihren Intensivstationen die konservative Intensivmedi-
zin zu vertreten haben. Viele praktische Tipps und Tricks
sollen auch dem in der Intensivmedizin noch unerfahre-
nen Kollegen den Einstieg in sein intensivmedizinisches
Arbeiten erleichtern.

Das Buch gliedert sich in 5 Abschnitte: Im ersten all-
gemeinen Teil werden das Management vitaler Funk-
tionsstörungen, allgemeine Therapieschemata und eine
Synopsis häufiger Probleme und Komplikationen beim
Intensivpatienten dargestellt. Der zweite Teil erklärt
Schritt-für-Schritt die wichtigsten Arbeitstechniken die
ein Intensivmediziner beherrschen sollte. Im speziellen
Intensivmedizinteil werden die wichtigsten internisti-
schen und einige neurologische Krankheitsbilder von
der Physiologie und Pathophysiologie bis hin zur Diag-
nostik und Therapie ausführlich besprochen. Praxis-
tipps, Merke- und Cave-Hinweise helfen bei der raschen
klinischen Umsetzung im Alltag. Im Medikamententeil
werden die wichtigsten „Intensivmedikamente“ mit
allen Daten wie Dosierung, Perfusoreinstellung, Indika-
tion, Wechselwirkung, Nebenwirkung u. v.m. vorge-
stellt. Der letzte Abschnitt befasst sich u. a. mit ethischen
Fragestellungen aber auch Hygiene und Dokumentation
auf der Intensivstation

Wir wünschen unseren Lesern – nicht nur Internisten
– dass wir ein praktisches und klinisch orientiertes
Nachschlagewerk geschaffen haben und eine wertvolle
Hilfe bei der alltäglichen Arbeit auf der Intensivstation.

Dem Thieme Verlag danken wir für die Idee, dieses
Buch herauszugeben und allen Autoren für ihren uner-
müdlichen Einsatz bei der Erstellung des Buches.

Viel Spaß beim Lesen Ihre
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