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Vorwort
Zum Thema Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett habe ich
natürlich eine besondere Beziehung als Mutter und Großmutter.
Für mich war eine Akupunkturbehandlung unter der Geburt so
eindrucksvoll, dass ich meinen beruflichen Weg vom Journalis-
mus in Richtung ganzheitliche Heilkunde geändert habe und
Heilpraktikerin geworden bin. Zu spüren wie die Kraft der We-
hen blieb und der Schmerz in den Hintergrund rückte, war ein
unbeschreibliches Erlebnis. Heilpraktikerin bin ich auch jetzt im-
mer noch leidenschaftlich gerne in Ausbildung und Praxis. Und
die Liebe zum Schreiben ist auch geblieben, von daher war es
großartig, dass ich das medizinische Wissen und die jahrelange
Erfahrung aus der Prüfungsvorbereitung in dieses Manuskript
einfließen lassen konnte.
Im Hinblick auf die Prüfungsrelevanz gibt es sicherlich andere
medizinische Bereiche, die häufiger vorkommen. Das kann damit
zu tun haben, dass die Bereiche Geburt und Wochenbett in die
Hände von Hebammen gehören. Trotzdem: Studieren Sie dieses
Manuskript sorgfältig und ergänzen Sie Ihr Wissen um diese
spannende Thematik!
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