Vorwort zur
1. Auflage

Der Bundesverband zur Férderung von Menschen mit Autismus Autis-
mus Deutschland e.V. ist erfreut iiber die Herausgabe der Ubersetzung
des Buches »Das Asperger-Syndrom« von Tony Attwood. Er begriif3t es
sehr, dass dieses hervorragende Werk unseren Eltern und Fachleuten
nun auch in deutscher Sprache zuganglich ist.

Leider gibt es in der Bundesrepublik Deutschland immer noch wenig
spezielles Wissen iiber das Asperger-Syndrom. Gerade diese betroffe-
nen Menschen, die zundchst nur durch ein eigenartig erscheinendes So-
zialverhalten auffallen, benétigen haufig viele Jahre zur Diagnose-Erstel-
lung. Bis dahin miissen sie sich unter schwierigsten Bedingungen in der
Gesellschaft, in der Schule und bei der Arbeit zurechtfinden. Sie werden
meist beiseite gedriickt und gemobbt. So vergeht wertvolle Zeit ohne
Verstdndnis und die nétige Férderung fiir sie. Sie fallen beziiglich der
Hilfestellung durch alle Maschen der Biirokratie.

Mit der Ubersetzung dieses Praxis-Handbuches wird eine wichtige Lii-
cke gefiillt. Der Bundesverband zur Férderung von Menschen mit Autis-
mus Autismus Deutschland e.V. empfiehlt diesen Ratgeber sowohl Eltern
als auch Fachleuten als eine wertvolle Hilfe fiir den Umgang mit Men-
schen mit dieser speziellen Auspragung von Autismus.

Autismus Deutschland e.V.
Bundesverband zur Férderung von

Menschen mit Autismus

Maria Kaminski
(Vorsitzende)
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Vorwort des Autors

Wias ist eigentlich das Asperger-Syndrom? Bis vor wenigen Jahren
kannte kaum jemand diesen Begriff, doch mittlerweile scheint es fast in
jeder Schule ein Kind zu geben, das dieses Syndrom aufweist. Die erste
Charakterisierung solcher Kinder wurde vor 66 Jahren von Hans As-
perger, einem Wiener Kinderarzt, verdffentlicht. Er entdeckte ein ein-
heitliches Muster von Fihigkeiten und Verhaltensweisen, das vor allem
bei Jungen auftritt. Es beinhaltete einen Mangel an Einfiihlungsvermo-
gen, eine gering entwickelte Fahigkeit, Freundschaften zu schliefRen, die
Bereitschaft, Monologe zu fiihren, die intensive Beschaftigung mit ei-
nem sehr speziellen Interessengebiet sowie unbeholfene Bewegungen.
Doch seine Pionierarbeit wurde erst in den 1990er-Jahren internatio-
nal anerkannt. Bis vor Kurzem mogen Eltern und Lehrer zwar erkannt
haben, dass ein Kind sich auffdllig verhielt, aber weder wussten sie, wa-
rum, noch wussten sie, wo sie Hilfe bekommen konnten. Ich habe die-
ses Buch als Ratgeber fiir Eltern und Fachleute geschrieben, um ihnen bei
der Erkennung und Behandlung von Kindern und Erwachsenen zu hel-
fen, die unter dem Asperger-Syndrom leiden. Es basiert auf einer um-
fangreichen Sichtung der Fachliteratur und auf meiner Erfahrung als Kli-
nik-Psychologe. In den vergangenen 30 Jahren bin ich mehr als tausend
Menschen mit diesem Syndrom begegnet, die sich von ihrem Alter, ih-
ren Fdhigkeiten und ihrem sozialen Hintergrund sehr voneinander un-
terschieden. Immer wieder war ich beeindruckt von ihrer Geduld beim
Erwerb von Fihigkeiten, die andere Menschen auf Anhieb erlangen. Auch
zolle ich Eltern und Lehrern Respekt, die trotz mangelnder Hilfsmittel
und Anleitung imstande sind, bei betroffenen Kindern wesentliche Fort-
schritte zu erzielen.

Tony Attwood
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