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Sachverzeichnis

B

Blasen-Leitbahn 62
– Bl 2 64
– Bl 10 66
– Bl 11 68
– Bl 13 68
– Bl 14 69
– Bl 15 70
– Bl 17 70
– Bl 18 70
– Bl 19 72
– Bl 20 72
– Bl 21 72
– Bl 23 72
– Bl 25 74
– Bl 27 74
– Bl 28 74
– Bl 36 75
– Bl 40 76
– Bl 43 76
– Bl 54 78
– Bl 57 78
– Bl 60 80
– Bl 62 80
– Bl 67 81

D

Dickdarm-Leitbahn 24
– Di 1 24
– Di 4 26
– Di 10 28
– Di 11 28
– Di 14 30
– Di 15 30
– Di 20 32

Dünndarm-Leitbahn 54
– Dü3 56
– Dü8 57
– Dü11 58
– Dü12 58
– Dü14 58
– Dü18 60
– Dü19 60

E

3-Erwärmer-Leitbahn 90
– 3E 3 90
– 3E 4 92
– 3E 5 92
– 3E 14 94
– 3E 15 94
– 3E 17 96
– 3E 21 96Extrapunkte
– EX-AH 8 136
– EX-AH 9 136
– EX-BF 2 136
– EX-BF 4 138
– EX-BF 5 138
– EX-BF 7 138
– EX-BF 10 138
– EX-KH 1 130
– EX-KH 3 130
– EX-KH 4 131
– EX-KH 5 132
– EX-KH 15 132
– EX-R 1 132
– EX-R 2 134
– EX-R 8 134
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G

Gallenblasen-Leitbahn 98
– Gb2 100
– Gb8 102
– Gb14 102
– Gb20 104
– Gb21 106
– Gb30 106
– Gb34 108
– Gb39 108
– Gb41 110

H

Herz 192
Herz-Leitbahn 50
– He3 50
– He5 50
– He7 52

K

Konzeptionsgefäß 116
– KG3 116
– KG4 118
– KG6 118
– KG8 118
– KG12 119
– KG17 120
– KG22 120
– KG24 121

L

Leber-Leitbahn 112
– Le 2 112
– Le 3 112
– Le 13 114
– Le 14 114

Lenkergefäß 122
– LG 4 122
– LG 14 124
– LG 15 124
– LG 16 125
– LG 20 126
– LG 26 126
Lungen-Leitbahn 16
– Lu 1 18
– Lu 5 19
– Lu 7 20
– Lu 9 22
– Lu 11 22

M

M. ilipsoas 326
M. rectus femoris 350
M. vastus intermedius 350
M. vastus lateralis 352
M. vastus medialis 350
Magen-Leitbahn 34
– Ma2 36
– Ma6 36
– Ma7 38
– Ma8 38
– Ma25 39
– Ma34 40
– Ma35 40
– Ma36 40
– Ma38 42
– Ma40 42
– Ma41 42
– Ma44 43
Milz-Leitbahn 44
– Mi 3 44
– Mi 4 46
– Mi 6 46
– Mi 9 48
– Mi 10 48
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N

Nieren-Leitbahn 82
– Ni 3 82
– Ni 6 84
– Ni 7 84
– Ni 27 85

O

Ohrpunkte n. chin. Nomenklatur
– 1 Analgesiepunkt bei Zahn-
extraktionen 152

– 2 Gaumen 152
– 3 Mundboden 152
– 4 Zunge 152
– 5 Maxilla 152
– 6 Mandibula 152
– 7 Analgesiepunkt bei Zahn-
extraktionen 152

– 8 Auge 152
– 9 Innenohr 152
– 10 Tonsillen 152
– 11 Wange 152
– 12 Tragusgipfel 156
– 13 Nebenniere 156
– 14 Äußere Nase 156
– 15 Larynx, Pharynx 156
– 16 Innere Nase 156
– 22 Endokrinium 160
– 23 Ovar 160
– 24a Auge 1 160
– 24b Auge 2 160
– 26a Hirnanhang 164
– 30 Parotis 164
– 31 Asthma 164
– 33 Stirn 164
– 34 Graue Substanz 160, 164
– 35 Sonne 164
– 49 Kniegelenk 176

– 51 Vegetativum 176
– 55 Tor der Götter, Shen-Men 176
– 56 Carvum pelvis 176
– 57 Hüfte 176
– 58 Uterus 176
– 60 Dyspnoe-Punkt 176
– 78 Ohrspitze 178
– 79 Äußere Genitalien 178
– 80 Urethra 178
– 82 Zwerchfell 178
– 83 Verzweigungspunkt 178
– 84 Mund 186
– 85 Ösophagus 186
– 86 Kardia 186
– 87 Magen 186
– 88 Duodenum 186
– 89 Jejunum/Ileum 186
– 90 Appendix 4 186
– 91 Kolon 186
– 92 Blase 186
– 93 Prostata 188
– 94 Ureter 188
– 95 Niere 188
– 96 Pankreas und Gallenblase 189
– 97 Leber 189
– 98 Milz 189
– 99 Aszites 189
– 100 Herz 189
– 101 Lunge 190
– 102 Bronchus 190
– 103 Trachea 190
– 104 Dreifacher Erwärmer 190
Ohrpunkte n. Nogier u. Bahr
– ACTH-Punkt 162
– Allergiepunkt 178, 182
– Angst und Sorge, Zone der 154
– Antiaggressionspunkt 154, 162
– Antidepressionspunkt 154, 168
– Anus 193
– Anus (äußerer) 180
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– Appendix 193
– Auge 154
– Begierde, Punkt der (29c) 197
– Beklommenheit, Punkt der 182
– Blase 194
– Bronchien 192
– Duodenum 193
– Epiphyse, Punkt der 158
– Frustrationspunkt 158
– Gallenblase 193
– Genitalien, äußere 180
– Gestagenpunkt 184
– Gonadotropinpunkt 160
– Gonadtropinpunkt 162
– Hämorrhoiden 184
– Harnleiter 194
– Interferonpunkt 158
– Jejunum, Ileum 193
– Kiefergelenk 166
– Kieferhöhle (Schleimhaut-
anteile) 155

– Kolon 193
– Kummer und Freude, Zone
von 154

– Lateralitätssteuerungspunkt 158
– Leber 193
– Linie der Omega-Punkte 197
– Lunge 192
– Magen 193
– Milz 194
– Nierenparenchym-Zone 184
– Nierenzone 194
– Nikotinanaloger Punkt 158
– Nullpunkt 182
– Omega 1 180, 198
– Omega 2 180, 198
– Omega-Hauptpunkt 154, 198
– Os frontale 168
– Os occipitale 196
– Os occipitale (29) 166

– Os temporale 168
– Ösophagus 192
– Ovar-Hoden-Östrogenpunkt 184
– Pankreas 194
– Plexus bronchopulmonalis 174
– Plexus cardiacus (Wunder-
punkt) 174

– Plexus hypogastricus) 174
– Plexus solaris 174
– Plexus urogenitalis 174
– Point de Jérôme (29b) 166, 196
– Postantitragale Furche 166, 196
– Prostata 184
– Punkt der Begierde (29c) 168
– R-Punkt 180
– Reise- und Nauseapinkt
(29a) 166

– Reise- und Nauseapunkt
(29a) 196

– Rektum 193
– Renin-Angiotensinpunkt 184
– Schlund 192
– Schlundpunkt 158
– Schwindellinie nach von Stein-
burg 168, 198

– Sensorielle Linie 197
– Stressfurche 197
– Thalamus 168
– Trachea 192
– Trigeminuszone 154
– TSH-Punkt 162
– Urethra 194
– Uterus 184
– Valiumvergkeichbarer Punkt 158
– Vegetative Rinne 197
– Vegetativum II 160, 162, 168
– Wetterfühligkeit 180
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P

Perikard-Leitbahn 86
– Pe 3 86
– Pe 6 88
– Pe 7 88

T

Triggerpunkte der Muskeln
– Hamstrings (M. biceps femoris,
M. semimembranosus, M. semi-
tendinosus) 358

– M. extensor carpi radialis lon-
gus 304

– M. extensor digitorum commu-
nis 308

– M. flexor digitorum superficia-
lis 314

– M. gastrocnemius 366
– M. glutaeus maximus 332
– M. glutaeus medius 336
– M. glutaeus minimus 340
– M. gracilis 362
– M. iliacus 322
– M. infraspinatus 294
– M. levator scapulae 260

– M. masseter 225
– M. obliquus capitis 234
– M. obliquus externus abdomi-
nis 318

– M. pectoralis major 274
– M. pectoralis minor 282
– M. piriformis 344
– M. pronator teres 312
– M. psoas 324
– M. pterygoideus lateralis 230
– M. quadratus lumborum 328
– M. quadriceps femoris 348
– M. rectus capitis 234
– M. rhomboideus major 286
– M. rhomboideus minor 286
– M. splenius capitis 240
– M. sternocleidomastoideus 264
– M. subclavius 270
– M. subscapularis 298
– M. supinator 300
– M. supraspinatus 290
– M. temporalis 218
– M. tensor fasciae latae 364
– M. tibialis anterior 370
– M. trapezius 252
– Mm. scaleni 246

aus: Hecker u.a. Taschenatlas Akupunktur und Triggerpunkte 
(ISBN 9783830478416) © 2015 Karl F. Haug Verlag




