300

Sachverzeichnis

Halbfette Seitenzahlen verweisen auf die Haupttextstellen.

24-Stunden-Management 29, 32

A

Abstraktion 171

Achillessehne 183, 185, 191, 273,274

Aggression 181

Akinese 240

Akromion Seite mit der Armschlinge
José Antonio! 125

Alignment 61, 104, 112, 141, 142, 153,
171, 207, 220, 228, 234

Aphasie

- Therapie 101

- Umgang mit Kapitel 1 Kommunika-
tion

Arm Kapitel Marita, Ntria, Antonio

- Bewegungen, koordinierte 204

- Fazilitation 222

- - Hand-Bewegungen 189, 193,210

- Hemmung des nicht betroffenen 149

- Pendel 61

Assoziierte Bewegungen 145

Assoziierte Reaktionen 25, 92, 97, 101,
102, 118, 139, 142, 146, 149, 166, 172,
221,227,273,277,284

Ataxie, Dystaxie 194

- Tests 197

Atmung, Atemtherapie 161, 222, 244,
246

Aufmerksambkeit 176, 183

Augenmotilitdt 183,210, 212

Aussenrotationswinkel, der Fiisse 60

Axoplasmatischer Fluss 31

B

Basalkerne 61, 154, 194, 209, 240

Bauchlagenstand im Kapitel 2 Raquel,
234,274

Becken

- Mobilisation von selektiven Bewe-
gungen 72, 86, 113, 142,204, 232, 246

- Tonusaufbau 109

Behandlungsprinzipien 29

Bewegung/en 3

- Adaptierte 3

- Als zielgerichteter Stimulus 32

- Assoziierte 25, 145

- Automatische 3

- Automatisierte 3

- Normale 1

- Okonomische 3

- Sinnvolle 149

- Willkiirliche 3

- Unsinnige 149

- Zielgerichtete 2

Bewegungsinitiator 125, 137

Bewegungsmuster 11, 95, 123, 135, 153,
164

Bindegewebsmassage 244
Botulinum Toxin 164, 191
Bursa subdeltoidea 125

C

Constraint induced therapy 155
Coup, Contrecoup 178

D

Diagnose 276

Diaphragma 227

Distanzlosigkeit 181

Dopamin 240

Dysarthrie, verwaschene Sprache 200,
210,216, 225

E

Ebene der Korperstruktur und funktion
19

Ebene der Partizipation und Aktivitit 18

Eigenaktivititen 238, 273

Eigentrainingsgerdte 282

Ergotherapie, Beschdftigungstherapie
101

Evedenzbasierte Therapie 284

Extension, selektive

- Hiiftextension, volle 57, 62, 74, 75 ff.,
92,94 ff, 108 ff., 116 ff,, 160, 163, 173,
276

- Knieextension 62, 87, 88 ff., 116 ff,,
161, 163,172,173, 203, 234

- Des Rumpfesn siehe Rumpf

Extensorenstoss 171, 179, 180

Extinktionsphdnomen |/ Ausldsch-
phdnomen 181, 183

F

Fazio-orale Funktion 161, 210, 246

Feedback 151, 154

Feedforward 7, 114, 151

Flexorenriickzug / flexor withdrawl 157,
162,216

Forced use 138, 155

Formatio retikularis 61, 194, 243

Formfunktion 170, 171

Funktionelle Systeme 196

Fuss, Mobilisation 80, 114,172, 205, 211,
219, 232,245

- Aktive, selektive Plantarflexion 81, 92,
163,172,219

- Aktive, selektive Dorsalflexion 114,
172,219

- Plantaraponeurose 80, 243

- Stimulation, spezifische 165, 219

G

Gammasystem 230

Gangphasen

- Fazilitation 94, 225

- Spielbeinphase 64

- Standbeinphase 62

Geddachtnis, Kurzzeit 168, 170, 179, 183,
190

Gehen 60, 61,98, 110, 123, 183,213

- Automatisches 109, 119

- Fdhigkeit 216

- Fazilitation 209

- Schutzschritte 120

- Stop and Go 213

- Armpendel 125

Geschwindigkeit 6, 61

Gesichtsfeld 183

Gleichgewichtsreaktionen 12, 17, 60,
183,198

- Equilibriumreaktionen 13, 17, 60, 61,
89, 94, 170, 189, 195, 200, 206, 213,
245

- Optimale 195, 276

- Schutzschritte 60, 61, 195, 213

- Stellreaktionen 13, 17, 61, 67, 245,
138,170, 185, 186, 189, 195, 200, 208,
211,213,233

- Stiitzreaktionen 16, 17, 138, 195, 201,
233

Gleitbewegungen 159

Gnosie, Agnosie 170, 179, 181, 183, 190

H

Halliwick Methode, James McMillan 209

Haltungs Kontroll Mechanismus 2, 4

- Haltungstonus siehe dort

- Koordination, raumliche und zeitliche
11,77, 83, 194, 209 ff., 240

- - Von Hand und Arm 124, 134, 150,

276

- Reziproke Innervation 7, 8, 77, 134,
135, 144, 145, 150, 151, 164, 194 ff.,
210, 235,276

- Reziproke Innervation auf hohem
neurophysiologischen Niveau 194,
197

- Sensibilitdt siehe dort

Haltungstonus Kapitel 1?? 218

- Faktoren, die beeinflussen 6

- Hypertonus 27, 159, 170, 230, 277

- Hypotonus 27, 114, 199, 216, 230, 277

- Qualitit 35

- Quantitdt 34

Hand, Handsyndrom

- Greifreaktion 179

- Hyposensible 152, 154

- Hypotone 151, 154

- Inaktive 151
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- Mobilisation 105

- Schmerzhafte 104

- Funktionelle Mulde 105 ff.

- Lumbrikaler Griff 137

- Schutzreaktionen 138

Handhabung, spezifische 42

Handlung, Handlungsplanung 186

Handtuch, als externe Hilfe 103

Hausaufgaben siehe Eigenaktivitdten

Hilfsmittel 218, 234, 238, 279

Hirnnerven 200

Hirnstamm 178

Holding 21

Humero-skapularer Rhythmus 123, 126,
127,143

Hypokinese 240

Inhibitorische (hemmende) Kontrolle 5,
25, 26, 64, 65, 77,92, 142, 144, 150,
179, 181, 186, 187, 195, 197 ff., 216,
230,277

Internationale Klassifikation von Funk-
tionalitdt, Behinderung und Ge-
sundheit IKF 17

- Ziele auf der Ebene der Aktivititen
und Partizipation 65, 102, 111, 128,
162, 243, 246

- Ziele auf der Ebene von Korperfunk-
tion und struktur 65, 102, 109, 141,
162, 243, 246

- Strategie auf der Ebene der Ak-
tivititen und Partizipation 66, 102,
109,172

- Strategie auf der Ebene von Korper-
funktion und -struktur 66, 174

K

Kette

- Offene 138

- Geschlossene 138

Kleinhirn siehe Zerebellum

Klima 2

Klinisches Bild, beeinflussende Faktoren
57

Klonus 162, 164, 219, 232

Koma, Koma vigile 178, 180

Kommunikation 42

- Auditive Stimulation, Musik 49

- Mimik und Gestik 47

- Nonverbale 42, 138

- Spezifische verbale 48

- {iber die Hinde 42

- Umgang mit sprachgestérten Patien-
ten 50

- Verbale, allgemeine 47

- Wortwahl und Stimme 49

Kompensation, Hyperkompensations-
syndrom 58, 92, 93,112, 117, 130,
137,141,149, 162, 167, 170, 174,198,
201,210, 216, 218, 234, 235, 238,277,
284

Kompression Carmen C, 221, 233

Konstitutionstyp 2

Konzentration 168, 175, 179, 190

Koordination siehe auch Haltungs-
Kontroll-Mechanismus

- Augen-Hand-Koordination 181

- Hand-Hand-Koordination

- Hand-Hand-Augen-
Koordination 183, 187, 189

- Hand-Fuss-Augen-
Koordination 183

- Fuss-Fuss-Augen-
Koordination 183
Koordination siehe Haltungs-Kontroll-
Mechanismus
Korperbild, Kérperschema 171, 173
Kortex 61, 119, 154, 194, 209, 215, 240
Kurtzke Skala 237

L

Labyrinthe 61, 195, 198, 211
Lagerung 36 ff.

- Bauchlage 37

- Riickenlage 72, 77,131, 159, 185, 204
- Ruhe- und Schlaflagerung 180
- Seitlage 133

- Sitz 77,134

- Stand 80, 134

Laufband 119, 120

Learned non-use 138, 151
Lebensalter 57

Lernverhalten 57

Limbisches System 191, 240
Lumbrikaler Griff 146, 152

M

Manipulation 138

Mimik 161

Mirroring 28, 234

Mittelhirn 178

Mittellinie, Kérpermitte 161, 168, 172,
174,193,201, 210

Modulation

- von Exitation und Inhibition Kap. 1?,
196

- von motorischer Antwort

- von sensibler Reizschwelle

Mund- und Nasenraum 227

Musik 174

Muskeln

- Beckenbodenmuskulatur 227

- Fingerflexoren im Kap. Antonio, 274

- Handgelenksflexoren im Kapitel
Antonio, 183, 274

- Hiiftflexoren 163

- Schulterretraktoren 234

- Supinatoren des Unterarmes 224

- Zehenflexoren 163, 164

- M. Abductor digiti minimi 152

- M. Biceps brachii 125, 131, 141, 154,
222,224,273

- M. Deltoideus 125, 134, 141, 144, 223,

224
- M. Erector spinae 68, 69, 71, 86, 112,

141,159, 160, 220, 226, 227, 229, 230,

231, 232,233,273,274

- M. Extensor hallucis longos 157, 160,
163, 230, 231

- M. Flexor hallucis longus 62, 64, 87

- M. Glutaeus maximus 76, 88, 90, 95 ff.,
103,108,116, 117, 160, 161, 228, 229,

230,231, 233,234

- M. Glutaeus medius 63, 91, 92, 95 ff.,
108,117,230, 231,233,234

- M. Latissimus dorsi 62, 64, 65, 67, 72,
76, 86,93, 127, 132, 143, 145, 163,

187,220, 224,226,232, 238, 243, 273,

274

- M. Levator scapulae 85, 94, 125, 175,
221,230, 231,243

- M. Opponens 152

- M. Pectoralis 114, 127, 145, 220, 222,
224

M

N
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M. Quadrizeps (rectus femoris, vasti)
63, 64, 68, 69, 70, 74, 75, 76, 87, 94,
95ff., 116,117, 157, 160, 163, 174,
189,219, 220, 224, 226, 227, 229, 231,
232,234, 243,273,274

M. Quadratus lumborum 227

M. Serratus anterior 151, 187

M. Subscapularis 127, 132, 143, 187,
274

M. Supraspinatus 125, 141, 238

M. Tensor fascie latae 62,92, 163, 189,
221,224,228,274

M. Tibialis anterior 157, 160, 162, 230,
231

M. Tibialis posterior 165

M. Trapezius 85, 94, 125, 175, 183,
221,230, 231,243

M. Triceps brachii 77, 125, 127, 132 ff.,
145,147, 222,223,224

M. Triceps surae 81, 92, 94, 143, 163,
183,185, 186, 219, 230, 231, 232, 234,
243,273,274

Mm. Abdominales 68, 69, 90, 112,
159, 220, 224f1f., 274, 227, 229, 230,
232,234

Mm. Adductores 74, 76, 79, 87,117,
157,163, 189, 231, 234, 273

Mm. Interossei 152, 160

Mm. Ischiocrurale 62, 84, 85, 87,91,
95ff., 157, 161, 183, 189, 221, 231,
234,274

Mm. multifidii 227

Mm. Peronei 165

Mm. Rhomboidei 85

Mm. Teres major et minor 127, 143
yofeedback 164

Ncl. Gigantocellularis 61
Nebenwirkungen 284

Neglekt 170,173

Neuro Developmental Treatment NDT

150

Neuronale Netzwerke (Sets) 3, 61

Organisation 30, 57
Re-Organisation 30

Neuropsychologische Probleme 168,

170,179, 180, 183, 193

Newton’sches Axiom 4
Olive 195

P

Passiver Einrastmechanismus siehe

Schulter

Periphere Nerven

Plexus brachialis 132

Placing 21
Plastizitit 101, 277
Positive Stiitzreaktion 60, 63, 68, 70, 86,

87,92,94,179, 183,216

Postural Set 6, 35, 77, 84, 87, 144, 151,

163,172,193, 207, 215, 225

Praxie, Dyspraxie 170, 179, 181, 183,
190

Prognose 276, 277, 286
Prognose, Kriterien 101
Proportionen 1

Psychologische Behandlung 179

Pt

osis 200

Pusher Syndrom 166
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R

Raumorientierung, Raumoperation 168,
170,172,176,179, 181, 183, 189, 190

Readyness, Spannungsbereitschaft 183,
231

Referenzpunkt 70, 78, 80, 81, 83, 90, 94,
106, 113,133,138, 142, 152,159, 177,
196, 206, 210, 223, 233, 240

Rekrutierungsprinzip (Grossenprinzip)
nach Hennemann 9

Restfunktionen 277

Rezeptoren 43, 211

- Adaptation 43

Dichte 215

Druckrezeptoren 195

- Extrinsische 43

- FA Rezeptoren 44

Golgi Sehnen Organe 43, 44, 45, 195

Mechanorezeptoren der Gelenke 43,

44,45

Meissner Korperchen 43, 44, 45

Merkel-Zellen 43, 44, 45

- Muskelspindeln 43, 44, 45, 195

- Nozizeptoren 52

Pacini Koérperchen 43, 44, 45

Reizschwelle 43, 215

Ruffini Kérperchen 43, 44, 45

- SA- Rezeptoren 44

- Sperzifizitdt 43

Reziproke Innervation siehe Haltungs-
Kontroll-Mechanismus

Rhythmus 60, 61, 177

Rigor 240

Rolle, weiche 273

Rollstuhl

- - abhdngigkeit 216

Rumpf 67

- Fazilitation 113

- Mobilisation 101, 112, 128, 244, 245

- Stabilitdt, selektive Extension (core
stability) 104, 198, 238, 215, 227, 228,
246

S

Schddel-Hirn-Trauma 178

Schiefe Ebene 273

Schiene, Wickel, Bandagen, dorsale
Schiene 105,110, 111, 114, 118, 174,
176, 280

Schliisselpunkte der Kontrolle 46

Schmerz 52, 187

— Artikuldrer Schmerz 123, 128, 159,
221

- Ruheschmerz bei schmerzhafter
Schulter 52, 128

- Schmerzhemmung 52, 128

- Visuelle Analog Skala 54, 123

- Wohl-Weh, Dolor sano 53

Schreiten 60, 61, 95, 234

Schrittlange 60, 62

- Verteilung 62

Schulter, Schultergiirtel, Schulter-Arm

- Fazilitation von Schulter-Arm-Hand
143 ff.

- Mobilisation 104 ff., 129 ff,, 131, 133,
161, 246

- Passiver Einrastmechanismus 141

- Schmerzhafte 104

- Subluxation 141

Schutzengel 213

Schwellung 104, 128

Schwerkraft 4, 33, 134

Schwerpunkte 46

- des Armes | Olekranon 46, 223

- des Beines | Femurkondylen 46

- des gesamten Korpers [ S 2 35,199,
219

- des Oberkorpers [ ZSP 35, 199, 219

Sekunddrprobleme 101, 246, 273

Sensibilitdt 26, 218

- Andsthesie 216

Desensibilisierung 160, 179, 183, 185,

186,215, 218, 231, 232

Epikritische 43

Fehlinterpretation 60

Hypersensibilitdt 60, 159, 179, 181,

185, 216, 230, 234, 273

- Hyposensibilitdt, Hypdsthesie 179,

216,273

Oberfldchensensibilitdt 26, 162

Pardsthesien 236

Protopatische 43

Reizschwelle 215

Sensibilisierung 114, 218

- Tiefensensibilitdt 26, 162

- Untersuchung 26

Spastizitdt, Flexionsspasmen 9, 218

Spezifische Mobilisation von Muskula-
tur 44, 53, 74, 75, 80, 86, 121, 132,
143,149, 159, 161, 163, 193, 221, 231,
232,238,243

- exitatorische

- inhibitorische

Sphinkter 227

- - plegie 216

- - schluss 227

Spiegeltherapie 164

Spinale Automatismen 216

Spinaler Schock 215

Stadien

- Multipler Sklerose 236

- Parkinson

Stehbalance, Stehen, Stehfdhigkeit, Fazi-
litation des Stehens 89, 93, 112, 114,
170, 183, 189, 225, 229, 234, 238, 274

Stehgerdt 161, 239, 282

Stellreaktionen siehe auch Gleich-
gewicht

- Optische 200

Stoffwechsel 30

- Existenzstoffwechsel 30

- Funktionsstoffwechsel 30

Strategie 66

Strategien siehe IKF

Subkortikale Zentren 178

Suggestion, suggestiv 185

Summation von Reizen 6

- rdumliche 6

- zeitliche 6

Symptome, Minus-, Plus-, 237

T

Tatigkeit, berufliche, sportliche 57

Thalamus 240

Timing 12

Traktion 159

Tremor, Ruhetremor, Intentionstremor
206, 240, 242

Trigger 63

Tuberculum majus 125

u

Uberforderung 190

Uberginge

- Riickenlage - Sitz Riickenlage 68, 72,
78,205

- Sitz Sitz 183

- Sitz Stand- Sitz 82,108, 114,142,171,
206, 224,233

- Stehen Gehen 118

Unterstiitzende Fldche 6, 33

Unterstiitzungsflache USF 6, 32, 195

- Grad der Mobilitdt, Stabilitdt 6, 34

- Grosse 6,199, 215

- Konsistenz 6

- Korpereigene 34, 226

- Korperfremde 34

Untersuchung und Dokumentation 17

- Haltungstonus 21

- Parameter 19

- Regelkreis 20

Untestiitzung, externe Carmen L.
Bauchgurt, 226, 229

Ursachen

- Hemiparese 57

- Unterschiedlicher Krankheitsbilder
240

\"

Vegetative Funktionen

- Blutdruck 178

- Atemfrequenz 178

- Schweissabsonderung 178

- Temperaturregelung 178

Vereinbarungen, Vertrage 180

Verhalten, Verhaltenstraining 182, 186,
187

Vernachldssigung siehe Neglekt

Vertikale 168, 190, 195 ff.

Vestibuldres System, Vestibularriskerne
61,195, 206, 210, 229

Vestibulo-spinales System 114, 120, 198,
243

Vigilanz 174

w

Wahrnehmung 193

- Figur-Hintergrund 168, 170, 171
- Raumhdlfte

- Zeit-Raum-Orientierung 168, 170
Wiederholung/en 176, 187, 233

z

Zentrale Muster Generatoren 61, 119
Zerebellum 154, 210

- Archizerebellum 194

- Aufgaben 195

- Neozerebellum 194

- Paldozerebellum 194

- Pontozerebellum 194

- Spinozerebellum 194

- Vestibulozerebellum 194

Ziele siehe IKF

Zielsetzung, Nah- und Fernziele 65, 277
Zungenstoss 179
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