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Ganzkorperwaschung

- Belastung 36

- Beruhigung 95

Gastritis 227-228

Gebet 205

Gehirntumor 66, 157
geistige Welt, Riickkehr 82
Gerbstoffe 120, 124
Gesprach

- Angehorige 60

- Kinder und Jugendliche 265
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- Bachbliiten 92
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Konzentrationsstorung 243
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- Appetitlosigkeit 218
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Lebenselixier 147, 188, 216, 242

Lebenskraft

- entsprechende Dosierung 88,
100

- steigern 170

Lebensphase, letzte 82, 99, 125,
172,195

Lebensqualitét steigern 81, 192

Lebenszufriedenheit 71

Leberstoffwechsel 122, 128, 180,
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Leitfaden Begleiter 214
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Magen- und Darmkrampfe 142,
226

Magenschmerzen 226, 275

Magensonde 47

Massage 141, 151,170

- Bauch 122

- Beine 179

- FiiBe 153-154

- Lavendeldl 182

- Ole 108

- rhythmische 83, 152

Mazerat 108, 121

Medikamenteninteraktion 114

Meditation 101, 205

- Literatur 301

Meteorismus (Blahsucht) 219

Migrane 225-226

Mitgefiihl 199

- echtes 56

- Unterschied Mitleid 63

Multimorbiditat 38

Mundpflege 130

- bei Austrocknung 172

- Eiswdirfel 173

- stindliche 39

Mundwasser 172
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- Literatur 301

Muskelkréampfe 150

Muskeltonus 43, 49, 137
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Nahrungsaufnahme 36
Nahrungsgabe 37
Netzwerk 195
Nicht-sterben-Kénnen 91
Niere 144, 164, 284
Nierenstoffwechsel 122
Notfalltropfen 91, 166, 276

(0)

Obstipation 125
Odembildung 133, 174
Odembildung, 161

Odeme 173
Ohnmachtsneigung 130, 235
Ohrensausen 156

Ole, dtherische 84

P

Pallasit-Salbe 179, 181, 238, 277
Palliative Care 26

- Stufen 193

Palliativmedizin 27
Palliativpatienten 26
Palliativpflege 77
Palliativversorgung 26

Panik 91, 237, 278
Patientenverfiigung 27, 38, 47
- Beratung 196
Personlichkeit 52, 82
Personsein bewahren 63
Pessimismus 153, 242
Pfefferminze 86, 124, 244, 291
Pflege 38,45

Phytotherapie 105

- Gerbstoffdrogen 124

- Heilpflanzentees 107

- Juckreiz 120

- Kinder/Jugendliche 277

- Literatur 302

- Waschungen 109

- Wickel und Auflagen 108
Potenzwahl, Homoopathie 100
Prasenz 201

Prinzip, dialogisches 27, 93
Probleme, psychosoziale 192
Prostatahyperplasie 160
Prostatahypertrophie 158
Psychopharmakon 63, 163
Psychotherapie 194

R

Rasselatmung 35
Raumbeduftung 86
Reizdarmsyndrom 142
Religion 202, 205

- Meditation 101

Rescue Remedy 276

- Albtrdume 280

- Bachbliitenmischung 92
- Brechreiz 129

- Schock 288

- Wundheilung 115
Resignation 240, 241
Rituale 206

- Kinder/Jugendliche 274
Riickschau am Lebensende 67
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Saureschutzmantel 120

Schlaf-Wach-Rhythmus 146

Schlafbediirfnis 36, 286

Schlaflosigkeit/Schlafstérung 152

Schlafstérung

- Begleiter 230

- Kinder 286

Schleimstoffe 108, 120

Schmerz 34, 218, 224, 226

- Atemiibung 89

- Demenzkranke 43

- Entspannungsverfahren 98

- Freiheit 34

- Harnentleerung 157

- Linderung 34

- Musiktherapie 103

- myofaszialer 137, 228

- neuropathischer 140

- rechtsseitiger 142

- viszeraler 142

Schreckhaftigkeit 247

Schuld- und Vergebungsarbeit

- Klarungsprozess 77

- spirituelles Menschenbild 78

Schuldarbeit 73

Schulderleben 74

- Begleiter 77

- Beziehungsdreieck Martin
Buber 73

- Palliativpfleger(in) 77

- Sterbende 73

- subjektives 73,77

Schuldfalle 74

Schuldformen 73

Schuldgefiihle

- Bachbliiten 231

— irreale 74

- Kinder 267, 288

- Lebensende 73

Schuldkonflikt 73

Schuldvorwiirfe 76

- Kinder 271

Schulprobleme 290

SchiiBler-Salze 150

Schwache, kérperliche 170

Schwindel 155, 233

Schwindelattacke 147, 156

Schwitzen 175

Sedierung, Demenz 48

Selbstentwicklung des Begleiters
60, 200
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Selbstmedikation

- Achtsamkeitsmeditationo 102

- itherische Ole 88

- Bachbliiten 93

- Entspannungsverfahren 98

- Homoopathie 100

- Yoga-Atemiibungen 90

Selbstverneinung 147

Selbstwahrnehmung 97

Senilitdt 156

Sensobiografie 94

Sinne anregen 37

Sinnhaftigkeit 82

Solunate 110

Sozialarbeit, Beratung 195

Spagyrik 110

- Kinder/Jugendliche 277

- Literatur 302

Spannungszustdnde 96, 148, 183

Spastik 148

Spiritualitdt 41, 51

- ohne Religion 42

Sterbebegleitung 53, 80, 199,
207

Sterbebett, Rituale 205-206

Sterbende

- Bediirfnisse 32

- Demenz 42

- Not verstehen 55

Sterbephase, Nahrungsaufnahme
36

Sterbeprozess 28

Sterbeverlauf 23

- Unterschiede 28

Sterbeverlaufs, Veranderungen
20./21.]h. 25

Sterbezimmer 21, 206

Stimmungsaufhellung 141

Stimmungsschwankungen

- extreme 153

- Kinder 291

- schnelle 247, 253

Stufenmodell Begleitung 193

Supervision 5, 77

Symptome

- dermatologische 114

- gastrointestinale 122

- neurologische 144

- respiratorische 131

- urogenitale 157

Syndrom, delirantes 144

System, limbisches 48

T

Tag-Nacht-Rhythmus 152, 230

Tagesnervinum 182

Temperatur 36

Testament 203

- spirituelles 205

Tod

- anthroposophische Sicht 82

- guter 27

- plétzlicher 91

- Tabuisierung 5

Todeskampf 145

Todesnachricht 254, 257

- demente Hinterbliebene 250

- Schockreaktion 287

Todesursachen 24

Trdger6le Aromatherapie 87

Trauer 209

- antizipatorisch 25

- Erwartungshaltung 213

- Kinder/Jugendliche 268

- lebensfordernd 212

- lebenshemmend 213

- Leitfaden fir Begleiter 214

- Trauermodell 210

- Trauerphasen 210

- Trauerreaktionen 210

Trauerbegleitung 198

- Kinder und Jugendliche 262

- Unterstiitzungsangebote 213

Trauerfeier 207

- mit Jugendlichen 274

Trauerkultur 274

- Verdanderung 212

Trauernde mit Demenz

- Einbeziehung in Sterbeprozess
249

- Entschliisselung Beschwerden
250

- Feinfiihligkeit 256

- Kontakt zum Sterbenden 251

- Spiritualitdt 257

- Verabschiedung des Toten 255

Trauerprojektion 269

Trauerreaktionen 210

- Kinder/Jugendliche 272

Trauma 264

U

Ubelkeit/Erbrechen 128
Umfeld, soziales 57
Umfeldgestaltung 94
Unruhe 187

\"

Validieren 76

Verdauung anregen 127
Vergangenheitsbewiltigung 72
Vergeben 69, 207
Vergebung 69

- gesundheitliche Wirkung 71
- Krebserkrankung 71

- Seminar 68, 72
Vergebungsarbeit 69

- Menschenbild 70

- Ziel 71
Vergebungsforschung 71
Verleugnung des Todes 263
Verluste Schwerkranker 25
Vermdchtnis 197, 207
Verséhnung 70

Verwirrtheit 188
Vier-Winde-Tee 220
Vorwiirfe Kinder 292

W

Wahrnehmen 62
Wahrnehmungsangebote 94
Waschungen 86, 88, 109
Wickel 87, 108

- Kontraindikationen 107
Wiedergutmachung 75
Wunde 114

Y

Yoga 98

y4

Zentrum der Personlichkeit 52

Zitrusole 189
Zuversicht 203
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