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Empfehlungen von  
Prof. Dr. med. Ursula Peschers

Es gibt von der Deutschen Kon­
tinenzgesellschaft zertifizierte 
Beratungsstellen und Konti­
nenz- und Beckenbodenzentren. 
Hier können Sie Frauenärzte 
finden, die sich besonders auf 
die Behandlung von Patientin­
nen mit Beckenbodenproble­
men spezialisiert haben. Unter 
www.kontinenz-gesellschaft.
de können Sie die Adressen 
der Beratungsstellen und Konti­
nenz- und Beckenbodenzentren 
finden.

Frauenärztinnen und Frauen­
ärzte, die nach den Kriterien 
der Arbeitsgemeinschaft 
Urogynäkologie und rekon­
struktive plastische Beckenbo­
denrekonstruktion (AGUB e. V.) 
der Deutschen Gesellschaft für 
Gynäkologie und Geburtshilfe 
zertifiziert sind, finden Sie 
unter: www.agub.de

Therapeutenliste der Arbeits­
gemeinschaft Gynäkologie, 
Geburtshilfe, Urologie und 
Proktologie:  
https://www.ag-ggup.de/

Eine Vorlage für ein Miktions­
tagebuch sowie ein Ernäh­
rungs- und Stuhltagebuch 
finden Sie unter: www.
kontinenz-gesellschaft.de/
fuer-patienten/infomaterial/
miktions-stuhltagebuch/

BMI-Rechner: www.adipositas-
gesellschaft.de.
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