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—- Definition 199

—- Destruktion der Metaphysen-

region 207
—- Diagnostik 200
—-— Epidemiologie 199
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-— Wundinfektion, postoperative
197

-- Zementaugmentierung 192

- subtrochantdre 188, 192

—— Behandlungsschema, postope-
ratives 118

—-- Marknagel, langer 192
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- Wirbelsdule 276
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FORTA 101
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306
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- Therapie 313

Frailty 33

- Screening 34
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Frakturrisiko
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Parkinson-Syndrom 54
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Vorhersage 108

Frakturrisikomodell 109

Frakturvorhersage, individuelle
107

FRID 99

Frithinfekt 152

Frithkomplikation, postoperative
208

Frithrehabilitation, akutgeriatrische
92

Frykman-Klassifikation, distale Ra-
diusfraktur 168

Functional Ambulation Categories
(FAC) 25

Funktionelle Ressourcen 94

Funktionseinschrankung, motori-
sche 20

Funktionsfahigkeit, korperliche 22

- Assessment 22-23,25

G

Gabapentin 66

Gangsicherheit, Beeintrachtigung
99

Garcia-Elias-Klassifikation, scapho-
lundre Bandverletzung 182

Garden-Klassifikation, Schenkel-
halsfraktur 188

Gebrechlichkeit 33

Gebrechlichkeitssyndrom 99

Gehgeschwindigkeit 25

Gehhilfsmittel 28

Gehirn, Alternsverdnderung 99

Gehtest 24

Gehweiler-Klassifikation, Atlasfrak-
tur 265

Gelenkstabilitdt

- dynamische, Training 32

- lokale, Training 31

Gelenkstufe, nach Tibiakopffraktur
210

Gelenkwinkel-Reproduktions-
ibung 31

Genant-Klassifizierung, osteoporo-
tische Wirbelkorperfraktur 275

Geriatriekonzept 14

Gerinnung, Aktivierung 40

Gerinnungsfaktor 40

Gerinnungskaskade 40

Gerinnungsmanagement 89

Gesamtfrakturrisiko 109-110

Geschwend-Zugang, Ellenbogen-
prothese 151

Gesundheitsfaktor 20

Gewebeheilungsphasen 29

Gillick-Kriterien 101

Gleichgewicht, reduziertes 24

Glenohumeralgelenk, Endoprothe-
tik 137

Glenoidfraktur 142

- intraoperativ entstandene 139

Glomeruldre Filtrationsrate (GFR)
95

Glukokortikoidtherapie 109

Goniometrie 24

Gruppentherapie, ergotherapeuti-
sche 20

H

Halluzination 91

Halo-Ring 268-269

Haloperidol 78, 88,91

Halswirbelsdule 262

- C1-Bogenbruch und C5-Luxati-
onsfraktur 271

- C2-Bogenbruch 269

—- Klassifikation 269

- Flexions-Distraktions-Verlet-

zung, bei Morbus Bechterew

272

Fraktur bei Morbus Forestier

272

- Hyperextensionstrauma, bei

Morbus Forestier 272

Instabilitdtsbeurteilung 262-

263

niederenergetisches Hyper-

extensionstrauma, bei Morbus

Bechterew 272

obere

—- dislozierte Fraktur 268

—- Navigation, intraoperative 264

—- Verletzungen 265

- untere, Verletzung 270

Halswirbelsdulenverletzung

- Atiologie 262

- bei Morbus Bechterew 271

- Bildgebung 262

—— intraoperative 264

- Diagnostik 262-263

interdisziplindre Beurteilung

263

- Komplikationen 273

Letalitdt 262

Nachbehandlung 272

Orthesen 263

Schraubenwegplanung am CT

267

Therapieentscheidung 263

Untersuchung, neurologische

263

- Zugang

—— ventraler 264

-- von dorsal 264

Hamatom, postoperatives 196, 208

Hadmostase, addquate 44

Hamulus-ossis-hamati-Fraktur 180

Handgelenk

- Anatomie 165

- Bewegungseinschrankung,
schmerzhafte 175

- chronische Fehlstellung, bei de-

mentem Patienten 185

dynamische Untersuchung 181

Rontgenaufnahme 166, 181

Handgelenksarthroskopie 166

Handgelenkversteifung, vollstandi-
ge 183

Handlungsfahigkeitseinschrankung
20

Handriickenschwellung 175

Handwurzelknochen

- Abriss-/Abscherfraktur 179

- Dislokationsgrad 179

- Frakturklassifikation 179

- Instabilitdt 179

- Korpusfraktur 179

- Pseudarthroserisiko 179

Handwurzelverletzung 167

Harms-Konstrukt 265

Hausbesuch 32

Hautnekrose, bei Unterschenkel-
spaltgipsverband 223, 228

Heparin 89

- niedermolekulares 40-41

—— Kontraindikation 42

-— Regelprophylaxe 41

—- Uberwachung 41

- unfraktioniertes 40

Hepcidin 89

Herbert-Klassifikation, Kahnbein-
fraktur 177

Hertel-Klassifikation 125

Herzrhythmusstérung 23

Hierarchical Assessment of Balance
and Mobility (HABAM) 25

Hilfsmittel 35

Hilfsmittelversorgung 20

Hirnstimulation, tiefe 52

Hochrisiko-Thromboseprophylaxe
41

Hoehn-und-Yahr-Skala 49

Hoffa-Fraktur 204-205

Holdsworth-Klassifikation, trauma-
tische Wirbelkorperfraktur 276

Homoostase, physiologische 58

aus: Ruchholtz u.a., Alterstraumatologie (ISBN 9783131771919) © 2016 Georg Thieme Verlag KG

323



324

Hift-TEP 304

- Behandlungsschema, postopera-
tives 117

- Indikationen 304

- Primdrimplantation 304

Hiiftarthroplastik, Indikationen
304

Hiiftbeweglichkeit, Variationskoef-
fizient 24

Hiiftfraktur, siehe Femurfraktur

- Inzidenz, jdhrliche 103-104

- Lebenszeitrisiko 89

- Thromboseprophylaxe 89

Hiiftgelenksendoprothese

- Behandlungsschema, postopera-
tives 117

- Langschaftprothese, modulare
239

—— Operationstechnik 239

- Lockerungszeichen 232

- periprothetische Femurfraktur
231

- Protheseninfektion 233

- Prothesenwechsel 239-240

Hiiftgelenksfraktur

- Mobilisation, postoperative 27

- Rehabilitationsmafgnahmen 27

Hiiftkopfnekrose, nach Osteosyn-
these 193-194

Hiiftkopfresektion 190

Humeroradialgelenk 153-154

Humeroulnargelenk 153

Humerus, proximaler

- 2-Segment-Fraktur 128

- 3-Segment-Fraktur 129

—— dislozierte 130

- Head-Split-Fraktur 132

- Luxationsfraktur 132

- Pseudarthrose 134

- Segmente 125,128, 133

—— dislozierte 128

Humerusfraktur

- Bagatelltrauma 124

- dislozierte 127

- distale 143

—- Diagnostik 143

—-— Doppelplattenosteosynthese,
Patientenlagerung 150

—- Klassifikation 144

—- Nervus-ulnaris-Schonung 151

-— Prothesenversorgung, Kompli-
kationen 151

-- Prothesenversorgung, Patien-
tenlagerung 151

-- Prothesenversorgung, Zugang
151

—— Therapie 146

-- Untersuchung, klinische 143

—— Zugang, partizipialer 151

- komplexe

—- Prothese 131

—— Therapie 131

- Prothesenimplantation, Indika-
tion 133

- proximale 124

—- Diagnostik 124

—— Dislokation, tolerable 127

—-— Epidemiologie 124

—— Frakturfolge 134

—— Frakturfolge, Klassifikation 134

—— instabile 128

—- Inzidenz 124

-- Kilassifikation 125-126

—-- Komplikation nach Osteosyn-
these 132

-- konservative Therapie 127

—- nicht dislozierte 127

—— Operationstechnik 129

—— operative Therapie 127

—— Osteosynthese 130

-— Prothesentyp 133

—- Reposition 130

—— stabile 128

—- Stabilitat 127

—— Therapie 125,127-129, 131-
135

-- Therapie, konservative 127

—- Therapie, operative 128-129,
131-133, 139, 146

—- Untersuchung, klinische 124

- Reposition 127

Humeruskopffraktur

- Behandlungsschema, postopera-
tives 119

- Fraktur-Hemiprothese, postope-
rative 119

- Komplikation 134-135

Humeruskopfkollaps 134

Humeruskopfnekrose 132

Humerusnekrose 134

Humerusschaft, anterolataler Zu-
gang 139-140

Humerusschaftfraktur

- distal der Prothesenspitze 141

- periprothetische 137, 141

—- Diagnostik 138

—-— Epidemiologie 137

—— Kilassifikation 138

-- Komplikationen 142

—- Nachbehandlung 142

—— Niedrigrasanztrauma 138

—— Therapie 139-142

-- TypA 140

-- Typ B1 140-141

—— Typ B2 141

-— Typ B3 141

- TypC 141

—— Typ-B2 138

—- Ursache 138

- proximal der Prothesenspitze
140

Hydromorphon 65, 90

- Interaktionen 65

- Nebenwirkungen 65

Hyperextensionstrauma, Halswir-
belsdule

- bei Morbus Bechterw 272

- bei Morbus Forestier 272

- niederenergetisches 272

Hyperextionsverletzung, Wirbel-
sdule, bei Morbus Bechterew
285

- Therapie 285

Hyperostosen 272

Hypertonie 23

- Adherence 97

Hypokinese 48

Hypotension, orthostatische 97

Ibandronat 112

Ibuprofen 59

- Langzeittherapie 64

ICU-Syndrom, siehe Delirium

Illeumfraktur, hintere 317

lliumfraktur

- bilaterale 310

- unilaterale 315

- verschobene unilaterale 309

Immobilisationsfolgen, bei Tibia-
kopffraktur 211

Immobilitdtsrisiko 22

Impaktionsfraktur 125

Implantatversagen, distales Femur
208

Impressionsbruch, Tibiakopffraktur
209

Indikationsstarke, Verschiebung 87

Indikationsstellung 87

Infektionskrankheit 23

INR-Zielwert 44

Instabilitdt, dynamische 181

Instrumentierung, dorsale 292

- bei Wirbelkérperfraktur 282

—- nach Reinhold 283

- perkutane 287

Insuffizienzfraktur, Bildgebung 188

Interleukine 75

International physical Activity
Questionnaire (IPAQ) 25

Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung
und Gesundheit (ICF) 19

Interventionsspektrum 26-27

Interventionsziel 26

Isokinetik 24

J

Jamshidi-Nadel 281
Jefferson-Verletzung 265
Judet-Letournel-Klassifikation, Ace-

tabulumfraktur 298

K

K-Draht-Transfixation, transartiku-
lare 225-226

K-TEP, siehe Knie-Totalendopro-
these

K-Wire-Cage-Koval-Technik 223,
225

Kahnbeinfraktur

Bildgebung 176

Diagnose 176

Inzidenz 174

- isolierte 176

Klassifikation 177

Osteosynthese 177

Therapie 177

- Typ Al 177

- Typ A2 177

Kahnbeinquartett 176

Kahnbeinresektion 183

Kalkarschraube 132

Kalzium 91

- Einnahme 104

- Supplementierung 111

Kapselfibrose 151

Kardiomyopathie, hypertrophe 23

Karpale Verletzung 174

- Arthrose, posttraumatische 176

- Bildgebung 176

- Diagnosealgorithmus 175

- Druckschmerzlokalisation, indi-
katorische 175

- ligamentdre Verletzung 181

- Therapieziele 176

- Untersuchung, klinische 175

- Zeichen, klinische 175

Karpus

- Arthrose, posttraumatische 174

- Fraktur 174

- ligamentdre Verletzung 174

- Luxationsfraktur 184

- Verletzungsmechanismus 175

Kiefernekrose, unter Osteoporose-
behandlung 113

Kindsthesie 31

Kindsthetische Fahigkeit 31

Kirschner-Draht, Platzierung 131

Kirschner-Draht-Osteosynthese,
distale Radiusfraktur 169

Klappenerkrankung 23

Knie-Totalendoprothese

- Epidemiologie 252

- Tibiafraktur, periprothetische
252

- Wechseloperation 252

Knieendoprothese, primdre 216

Knieendoprothese, Tibiakopffraktur
217

Kniegelenk, langerfristige Immobi-
lisation 211

Kniegelenksprothese

- Lockerung bei distaler Femur-
fraktur 244

- Lockerungszeichen 243

- periprothetische Femurfraktur
243

- Protheseninfektion 243

- Prothesenwechsel 248-249, 256

- Revisionssystem, modulares 255

Knochendemineralisierung 106

Knochendichte

- Osteoporose 102

- Verminderung 103

Knochendichtemessung 106-108

Knochenersatz

- bei Tibiakopffraktur 215-216

- Materialien 215,290

Knochenmasse

- Erhaltung 33

- Erhéhung 33

- Krafttraining 33

- maximale 104

- Reduktion, postmenopausale
104

Knochenmineralgehalt, Standard-
abweichung 102

Knochenspan, autologer 290

Knochenumbau 104

Knochenumbauparameter, bioche-
mischer 108

aus: Ruchholtz u.a., Alterstraumatologie (ISBN 9783131771919) © 2016 Georg Thieme Verlag KG



Knochenzement, bei Tibiakopffrak-
tur 215

Kocher-Langenbeck-Zugang 300

- Komplikation 304

Kognition, Assessment 24, 85

Kognitives Defizit 35, 95

- Assessment 85

- Delir-Risiko 69

- Symptome, krankheitstypische
35

- Verhaltensweise, krankheitstypi-
sche 35

Kollateralband

- akzessorisches laterales 154

- laterales ulnares 154

- radiales 154

Komorbiditdt 14

Kompartmentsyndrom

- Regionalandsthesie 63

- Symptome 63

- Tibiakopffraktur 209

Kompensationsfdhigkeit, einge-
schrankte 69, 87

Komplikationsrate 86

Kompression, intermittierende
pneumatische 43

Kompressionsfraktur, Wirbelsdule
276

Kompressionsstrumpf 43

Kompressionssyndrom, akutes
neurologisches 23

Kompressionsverband 196

Kondylenfraktur 265

Kondylenschraube, Zementaug-
mentation 206

Konfusion-Assessment-Methode
(CAM) 85

Konsilmodell 15

- Verstetigung 15

Kontextfaktor 22

Kontraindikation

- absolute 23

- Assessment 22

- relative 23

Kooperation, unfallchirurgisch-ge-
riatrische 14

- Grundtypen 15

Kooperationsmodell 15

Koordinationsbeeintrachtigung 24

Koordinationsfahigkeit, Assessment
24

Koordinationstraining 31

- Stufen 31

Koronoidfraktur, Reposition 164

Kortisolspiegel, erhohter 75

Kraftaufnehmer 24

Krafttraining 30

- Adaption 31

- adiquate Ubungsausfithrung 31

- Belastungsintensitdt 31

- Knochenmasse 33

- Methoden 31

Krankengymnastik 20

Kreatininwert 59

Kriechschraube 318

Krise, akinetische 53

L

L-Dopa 50

- Dosierungsempfehlung 52

- Nebenwirkungen 51

Lauenstein-Projektion 188

Lauge-Hansen-Klassifikation,
Sprunggelenksfraktur 220

Lebenserwartung, kurze verblei-
bende 98

Lebensqualitat

- Assessment 22,25

- Beeintrdchtigung 25

Leber, Arzneimittelmetabolisierung
96

Leistungsfahigkeit

- aerobe 32

- korperliche, Assessment 22-23

- reduzierte motorische 28

Lendenwirbelsdule

- Einteilung 274

- Sinterungsfraktur, osteoporotische

—- Therapie 278

—— Therapieziel 278

-- Ursachen 275

- ventrale Stabilisierung 286

Lendenwirbelsdulenfraktur 274

- Bildgebung 274, 286

- Diagnostik 274,286

- osteoporotische

—- Klassifikation 275

—- Therapie 278

—— Therapieziele 278

—— Ursachen 275

Rontgenaufnahme 274

- traumatische, Ursachen 275,
286

- TypA 276

—- Ursachen 276

- TypB 276

—— Ursachen 276

- Typ C 276

—- Ursachen 276

- ventrale Stabilisierung 290

Levodopa-Aquivalenzdosis 53

Life Changing Situation 20

Ligamentum

- anulare radii 154

- collaterale mediale 154

- transversum 154

Liste ungeeigneter Medikamente
100

Load-Sharing-Klassifikation, Wir-
belkdrperdestruktion 278

Lockerungszeichen, radiologisches
138

Locking-Attachement-Platte 239

Lokalandsthetika, lang wirksame
61

Low-Velocity-Trauma, Halswirbel-
sdulenverletzung 262

Lungenembolie 23

Luxation

- Femurprothese 193

- postoperative 142

Luxationsfraktur

- Kahnbein 178

- Karpus 184

- Tibiakopf 209

Luxationsverletzung, Wirbelsdule
276

LWK-Fraktur, postoperatives Be-
handlungsschema 120

M

Magerl-Klassifikation, Wirbelsdu-
lenverletzung 276-277

Major osteoporotic Fracture 104

Malnutrition, Assessment 85

Mangelerndhrung

- Prdvalenz 89

- Prdvention 89

MAO-B-Hemmer 51

- Dosierungsempfehlungen 52

Marknagel

- Bruch durch Pseudarthrose 196

- Femurfraktur, subtrochantdre
192

- Fraktur, pertrochantdre 191

Marknagelosteosynthese 128

- periprothetische distale Femur-
fraktur 245

MafRnahmen

- frakturspezifische 116-120

- postoperative 90-92, 115

- prdoperative 86-90

Mason-Klassifikation, Radiuskopf-
fraktur 157

- nach Johnston 156-157

Massa-lateralis-Fraktur 316

Massa-lateralis-Kompressionsfrak-
tur 317

Maximalkraft, isometrische 24

Mayo-Klassifikation

- Olekranonfraktur, modifiziert
nach Morrey 155-156

- Tibiafraktur, periprothetische
254

- Unterarmfraktur, proximale 155

Melatonin 88,91

Melone-Klassifikation, distale Radi-
usfraktur 168

Melperon 91, 101

Menopause 104

Metamizol 60

- Langzeittherapie 65

- Nebenwirkungen 65

- Risiken 60

Metaphysenregion, Destruktion
207

Mini nutritional Assessment (MNA)
85,90

Mini-mental Status Test (MMST)
24,85

Mini-nutritional-Risk-Screening 85

Mobilisation 27

- frithzeitige 207

- Hilfsmittel 28

- postoperative 116

—- sofortige 91,117

- Schmerztherapie 90

- selbststandige 28

- unter Teilbelastung 29

Mobilitdt

- Assessment 25, 83-84

- Beeintrdchtigung 25

Model of human Occupation (MO-
HO) 21

Monteggia-Ldsion

- Flachprofil-Doppelplattenosteo-
synthese 164

- Klassifikation nach Bado 157-158

- Plattenosteosynthese 164

- Therapie 164

Monteggia-like-Ldsion 164

Montreal-cognitive-Assessment
(MoCA) 85

Morbus Bechterew 271

Morbus Forestier 272

- Exostosen 272

- Hyperostosen 272

Morbus Paget, Frakturrisiko 200

Morphin 60, 65

- Nebenwirkungen 65

Morphin-6-Glucuronid 65

MR-Arthrografie, distale Radius-
fraktur 166

MRT-Untersuchung

- Halswirbelsdule 263

—-— Verletzung 270

- Insuffizienzfraktur 188

- karpale Verletzung 176

- proximale Humerusfraktur 125

- Tibiakopffraktur 209

- untere Halswirbelsdule 270

- Wirbelkorperfraktur, osteoporo-
tische 274-275

Miiller-Klassifikation, distale Radi-
usfraktur 168

Muskelabbau 22

Muskelkraft 23

- Assessment 23, 84

Myelopathie 270

Myokardinfarkt 23

Myokarditis 23

N

Nachbehandlungsplan, standardi-
sierter 116

Nachblutung, mit Himatombildung
196

Nagelosteosynthese 119

Naproxen 59

NCB-PH-Platte, polyaxiale winkel-
stabile 129-130

NCB-Platte, polyaxiale winkelstabi-
le 129

NCB-PT-Platte, winkelstabiler Ver-
riegelungsmechanismus 254

Nebenerkrankung 14

Neer-Klassifikation 125-126

Negativliste 100

Nervus

- axillaris 130

- ischiadicus, Schddigung 304

- peronaeus 209

- radialis 140

—— Schaddigung 142

- ulnaris 151

—- Darstellung 150

—— Ldsion 143

Nervus-femoralis-Blockade 62

Nervus-femoralis-Region 61
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Neurologisches Defizit

- ventrale Dekompression 288

- Wirbelsdulenverletzung 287

Neuropathie 151

Neurotransmitterhypothese, Delir-
Entstehung 74

Nichtopioidanalgetika 58

- Kombinationstherapie 64

- Langzeittherapie 64

- perioperativ 59-60

Nicoll-Klassifikation, traumatische
Wirbelkorperfraktur 276

Niedrigrasanztrauma 200

- Brustwirbelsdule 275

- Lendenwirbelsdule 275

- Wirbelkorperfraktur 275

Nierenfunktion

- altersabhdngige Abnahme 95

- Monitoring 96

- Storungen im Fliissigkeitshaus-
halt 96

Nierenfunktionsstérung 59

Niereninsuffizienz 43

NMDA-Rezeptor-Hemmer, Dosie-
rungsempfehlungen 52

Non-Ergot-Dopaminagonist 50

- Dosierungsempfehlungen 52

- Nebenwirkungen 51

Notfallindikation 87

NSAR, siehe Antirheumatika, saure
nicht steroidale

Nutritional Risk Screening (NRS)
90

Nutzen-Risiko-Relation 100

o)

O-Arm 264

Olanzapin 88

Olekranon

- Fixierung des kleinen proxima-
len Fragments 160

- Teilexzision 161

Olekranonfraktur

- Flachprofil-Doppelplattenosteo-

synthese 160

Inzidenz 153

Mayo-Klassifikation, modifiziert

nach Morrey 155-156

Sekundardislokation 158

Therapie 158-160

Olekranonosteotomie 151

On-off-Kinetik

- direkte orale Antikoagulanzien
42,45

- niedermolekulares Heparin 41

Operation

Dringlichkeit 87

- geriatrische Weiterbehandlung

92

Indikationsstellung 87

Nichtdurchfiihren 87

Nutzen fiir hochaltrigen Patien-

ten 86

- Risikoeinschdtzung 86-87

Opioidanalgetika 60

- hochpotente 65

- niederpotente 65

Opioide 58, 90

- Nebenwirkungen 61

- PCA-Verfahren 58

- Uberdosierung bei alten Patien-
ten 58

Opioidtherapie, transdermale 66

Opioiodanalgetika

- Langzeittherapie 65

- retardierte Prdparate 65

Organfunktion, Altersverdnderung
95

Os capitatum, Korpusfraktur 180

- Rontgenaufnahme 180

- Schraubenosteosynthese 180

Os-triquetrum-Fraktur 178

- Rontgenaufnahme 179

- Unterarmgipsschiene 179

Ossifikation, heterotope 151, 305

Osteodensitometrie 105-106

- Methoden 107

- Wertigkeit 108

Osteolyse, Frakturrisiko 200

Osteomalazie, Frakturrisiko 200

Osteoporose 33, 102

- Anamnese 105

- Basisdiagnostik 105-106

Definition 102

Diagnose, operationale 103

Diagnostik 104-108

Differenzialtherapie 112

- Femurfraktur

distale 200, 206-207

proximale 188

glukokortikoidinduzierte 112

Inzidenz 103

- Labordiagnostik 105

manifeste 102, 105, 112

Therapie 111

Prdvalenz 103

- Prdvention 111

- Prophylaxe 111

Risikoprofil, individuelles 105

Rontgenaufnahme 105

Schweregrad 105

- Sprunggelenksfraktur 219

- Therapie 91

Therapieschwelle 110

Tibiakopffraktur 209

Training, korperliches 33

- Untersuchung, korperliche 105

- Wirbelkérperfraktur 275

Osteoporosetherapie

- Empfehlung 109-110

- Frau, menopausale 112

- Mann 112

- medikamentdse, Indikation 110

- Nahrungsmittelsupplementie-
rung 111

- spezifische 109-110

-- medikamentdse 111-113

Osteosynthese 119

- Acetabulumfraktur 299

- Femurfraktur, distale 203-204

- Fraktur, pertrochantdre 191

- Humerusfraktur 128

—- distale 146

—— distale, operatives Vorgehen
150

—- komplexe 131

- instabile 195

- Kahnbeinfraktur 177

- Olekranonfraktur 158-160

—- Fadenaugmentation der Tri-
zepssehne 160

—- Flachprofil-Doppelplattenosteo-

synthese 160

Operationsablauf 130

proximale, Techniken, proximale

129

- Radiusfraktur, distale 169-170

- Schenkelhalsfraktur, nicht dis-
lozierte 189

- {berbriickende 238

Osteosyntheseplatte

- monoaxiale 238

- winkelstabile 254-255

—- fiir proximale Tibia 254

—— mit Verriegelungsmechanismus
254

Osteosyntheseversagen 194

Ostradiolmangel, postmenopau-
saler 104

Ostrogene 112

Otago-Ubungsprogramm 35

Oxycodon 65

- Nebenwirkungen 65

P

PA-Fraktur 220

- TypIV 220-221

Paracetamol 59

- Langzeittherapie 64

- Nebenwirkungen 64

Parathormon 112

Parecoxib 59

Parkinson-Syndrom 47

- idiopathisches 47

—- Diagnostik 49

—- Frakturrisiko 54

—- Gen-Loci 48

—- Kardinalsymptome 48

—— nicht motorische Symptome 49

—- Outcome nach Fraktur 54

—— Prdvalenz 47

-- Stadieneinteilung nach Hoehn
und Yahr 49

—- Sturzpathologie 54

—- Therapie 50-52

—— typische Kérperhaltung 48

—— Verlauf 49

- Sturzrisiko 54

Parkinson-Therapie 50-52

akinetische Krise 53

- nicht medikamentdse 53

operative 52

parenterale 53

- perioperative 53

pharmakologische 50-52

—- Dosierungsempfehlungen 52

—— Nebenwirkungen 51

Patient

- als zentraler Akteur 26

- Beratung 27

- besonders vulnerabler 101

- geriatrischer 14

- hochaltriger 86

- individuelle Situation 21

- Kategorisierung 101

- kognitive Defizite 35

- mit erhéhtem Blutungsrisiko 43

- mit medikamentdser Gerin-
nungshemmung 43-46

- mutimorbider 29

Selbsthilfefahigkeit 14

- Syndrom, demenzielles 36

PBM 104

PCA-Verfahren, Opioide 58

Pedikelschraube, zementaugmen-
tierte 284

Performance-oriented Mobility As-
sessment (POMA) 24

Periphere quantitative Computer-
tomografie (pQCT) 107

Pharmakodynamik

- altersassoziierte 97

- Interaktionen 100

Pharmakokinetik 95

- glomeruldre Filtrationsrate 95

Pharmakon-Krankheiten-Inter-
aktionen 100

Phase-1-Reaktion 96

Phenprocoumon 44

Phenytoin 66

Philadelphia-Orthese 263

Philosplatte, monoaxiale winkelsta-
bile 129

Physiological Profile Assessment
(PPA) 26

Physiotherapeut 20

Physiotherapie 20

- Durchfiihrung 20

- mobile 32

- Testverfarhren 23

Pipamperon 91

Plateaufraktur, Tibiakopf 209

Plattenosteosynthese 119

- Femurfraktur, distale 205

—— periprosthetische 246

- Humerusfraktur

—— distale 146

—-— proximale 127,129

- Komplikationen 132

- konventionelle 131

- minimalinvasive Implantation,
an proximaler Tibia 255

- mit additiver Zementaugmenta-

tion 206

monoaxiale, mit proximalen Cer-

clagen 140

Monteggia-Ldsion 164

- Nachbehandlung 131

- Olekranon 159

Radiusfraktur, distale 168, 170-

172

Radiuskopffraktur 162

- Schraubenplatzierung 131

- Tibiakopffraktur 213

Ulna, proximale 160

winkelstabile 128, 131, 205-

206, 213

- Wirbelkdrperfraktur 290

Plattensysteme 129, 202

PLC (posterior ligament complex)
276

Plexus brachialis 63
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Plexusblockade, interskalendre 63

Pneumonieprophylaxe 28,116

Polypharmazie 94, 98

- Therapietreue 97

- unerwiinschte Wirkung 100

Positionsstabosteosynthese, Be-
ckenringfraktur 317

Post-Fall-Syndrom 33

Posturale Reflexe, Stérung 49

Posturografie 24

Prddeliranter Zustand 73

Pravention 33-35

- primdre 33

- tertidre 33

Pregabalin 66

Prokoagulatorischer Faktor 40

Proliferationsphase 30

- Trainingsintervention 30

Promethazin 79

Pronations-Abduktions-Fraktur
220

- Operationstechnik 223, 225,
227-228

- Stadium IV, bei osteoporoti-
schem Knochen 227

Pronations-Eversions-Fraktur 220

Prophylaxe 28

Prothese

- anatomische 133

—-— Komplikation 133

- inverse 133

Prothesenimplantation, Indikation
133

Prothesentyp, proximaler Humerus
133

Prothrombin 40

Prothrombinkomplex-Konzentrat,
aktiviertes (FFIBA) 46

Prothrombinkomplex-Konzentrat
(PPSB) 44, 46

Proximal Row Carpectomy 183

Proximales Radioulnargelenk 153-
154

Prozessqualitdt 18

Pseudarthrose 25

- extrakapsuldre 134

- Femur, distales 208

- Handwurzelknochen 179

- Humeruskopf 134

- nach per-/subtrochantdrer Fe-
murfraktur 195-196

- nach Prothesenwechsel 242

- nach Rorabeck-Fraktur 249-250

- Ossacrum bilateral 318

- Schenkelhals, nach Osteosynthe-
se 193

- septische 208

Pseudarthrosenbildung 132

Pseudarthroserisiko 180

Psychose

- akute organische, siehe Delirium

- akute symptomatische, siehe De-
lirium

Q

Quantitative Computertomografie
(QCT) 107

Quantitative Ultraschallsonometrie
(QUS) 107

Quantitative Ultrasound Index 107

Querschnittssyndrom, inkomplet-
tes 291

Quetiapin 91

Quickwert 44

QUS-Knochendichtemessung 107

R

Radius, distaler

- Extensionsfraktur 166, 171

—- dislozierte 167

- Flexionsfraktur 166

- Stauchungsfraktur 166

Radiusfraktur

- distale 165

—- begleitende 166

—— begleitende Ruptur des scapho-
lundren Bandes 166

—— begleitende Scaphoidfraktur
166

-— Begleitverletzung 172-173

—— Begleitverletzung, scapholundre
Bandruptur 182

—-— Behandlungsschema, postope-
ratives 120

—-— Computertomografie 167

—— Diagnostik 166-167

-- Epidemiologie 165

—- Instabilitdtszeichen 166

-- Kilassifikation 167

—-— MR-Arthrografie 166

—— Nachbehandlung 173

—— Osteosynthese mit Kirschner-
Drdhten 169

-- Osteosynthese nach offener Re-
position 170

—— Osteosynthese, mit externem
Fixateur 169

-- Plattenosteosynthese 172

-- Plattenosteosynthese, dorsale
170

—-- Plattenosteosynthese, winkel-
stabile palmare 170

—-- Reposition, geschlossene 166

—- Strecksehnenaffektion 172

—— Therapie 168-169

—- Therapie, operative 169-172

-- Ursachen 166

—- Zugang, dorsaler 182

—-— Zugang, palmarer 182

- Risikovorhersage 108

Radiuskopf 154

Radiuskopffraktur 161-164

- Begleitverletzung, ligamentare
161

- Endoprothese 162

- Mason-Klassifikation 157

-- modifiziert nach Johnston
156-157

- Rekonstruktion 162

- Therapie 161

Radiuskopfprothese 162

- bipolare 163

- Implantationshéhe 163

Intentionally Loose 163

Kurzschaft 163

- Langschaft 163

- modulare 162-163

- Monoblock 162

- monopolare 163

- Press Fit 163

- Prothesengroe 163

- zementierte 163

Radiuskopftriimmerfraktur 162

Raloxifen 112

Rasagilin 51

- Dosierungsempfehlungen 52

- Nebenwirkungen 51

Refeeding-Syndrom 90

Regionalandsthesie 61-64

- Kompartmentsyndrom 63

- kontinuierliche 63

Nachteile 64

perioperativ 64

prdoperativ 61

- Vorteile 64

- vs. Allgemeinandsthesie 62

Register

- DGU 17

- Indikator 18

- Kennzahl 18

Rehabilitation 19

Akteure 20

Bedarf 19

Entlassungsmanagement 32

- geriatrische 92

- MaRnahmen 26, 36

- Phasen 19

- Ziel 19,26

Rehabilitationsprozess 19

- Erfolg 20

Reibegerdusche 23

Remodellierungsphase 30

- Trainingsintervention 30

Reosteosynthese 195-196

Resch-Klassifikation 125

Reserveraum, spinaler 270

Resorptionsforderung 29

Retraktionssystem, spezielles 302

Revision

- Femurimplantat

—- distales 208

—— proximales 197

- Indikationsstellung 197

Revisionsimplantat, Schultergelenk
139

Revisionsprothese, nach peripro-
thetischer Femurfraktur 241

Rheumatoide Arthritis 23

Rigor 48

Rippenfraktur, Andsthesie 63

Risedronat 112-113

Risiko-Nutzen-Analyse 100

- Arzneimitteltherapie 98

Risiko-Scores 86

Risikoeinschdtzung 86-87

Risikopatient, Assessment 22, 25

Risikoprddiktion, individuelle 86

Risikozustand, Assessment 25

Risperidon 88

Rivaroxaban 46, 89

ROM 151

Romberg-Test 84

Rontgenuntersuchung

- Acetabulumfraktur, postoperativ
297

- Becken 296,311

- Beckeniibersicht 188

Brustwirbelsdule 274

- Femurfraktur

—- distale 200

—- periprothetische, distale 243

—— periprothetische, proximale
232

—— proximale 188

- Halswirbelsdulenverletzung 262

Handgelenk 166, 181

Humerus, proximaler 133

- Humerusfraktur, proximale 124

- Humerusschaftfraktur 138

- Kahnbeinfraktur 176

- karpale Verletzung 176

- Lendenwirbelsdule 274

- Osteoporose 105

- Schenkelhalsfraktur 190

- SLAC-Wrist 184

- Sprunggelenksfraktur 219, 222-
224

- Tibiafraktur, periprothetische
253

- Tibiakopffraktur 209

Rorabeck-1-Fraktur 245

Rorabeck-2-Fraktur 245

- minimalinvasive Operationstech-
nik 248

- Plattenfixation 246

- Pseudarthrose nach Osteosyn-
these 250

- um eine gekoppelte Kniegelenks-
prothese 247

Rorabeck-3-Fraktur 248

- Knochenersatzstoff 249

- Prothesenwechsel 249

Rorabeck-Fraktur

- Operationstechnik

—-— minimalinvasive 246

—-— minioffene 246-247

- Repositionstechnik 246

- Zugang 246

Rorabeck-Taylor-Klassifikation, pe-
ripropthetische Kniegelenksfrak-
tur 244

Rotationsverletzung, Wirbelsdule
276

Rotatorenmanschettendegenerati-
on 133

Rumpfkontrolle, Assessment 83

S

Safe Zone 154

Sakroplastie 317

Sakrum, Impression der Massa late-
ralis mit vorderer Beckenring-
fraktur 308
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Sakrumfraktur

- bilaterale 306

—- spinopelvine Dissoziation 310

- isolierte, unverschobene 308

- unilaterale verschobene 314

—— und vordere Beckenringfraktur

316

unverschobene, iliosakrale oder

Iliumfraktur mit vorderer Be-

ckenringfraktur 308

- verschobene unilaterale 309

Sarkopenie

- Entstehung 31

- Krafttraining 31

- Prdvalenz 34

Schenkelhalsfraktur 188

- Siehe auch Femurfraktur, pro-
Ximale

- Behandlungsschema, postopera-
tives 118-119

- dislozierte 189-190

—— Duokopfprothese 190-191

-— Hiiftkopfnekrose 193

—— Pseudarthrose 193

-— Rontgenaufnahme 190

—- Therapie 190

—- Vollprothese 190-191

- eingestauchte 190

- Klassifikation 188

- mediale 117-119

- nicht dislozierte 189

-- Prothesenimplantation 189

- Osteosynthese 189

- Risikovorhersage 108

- Therapie 189

Schmerz

- Beurteilung 84

- chronischer 64-67

—— Medikamente 64-66

—— Therapie 66

- Ergotherapie 23

- Physiotherapie 23

- postoperativer 90

Schmerzempfinden, akutes 57

Schmerzmessung 56-57

- 11-stufige Rating-Skala 56

- BESD-Skala 57

- nonverbale Methode 57

Schmerzspitzen 90

Schmerztherapie 56-67, 90, 102

- dlterer Mensch 64, 66

- intraoperative 58

- Medikamente 64-66

—— Interaktionen 64-66

—-— Nebenwirkungen 64-66

- nicht medikamentdse 67

- prdoperative 56-57

- regionalandsthesiologische 58

- systemische 58

Schmerzzunahme 23

Schrégfraktur, Humerusschaft 141

Schraube, polyaxiale 131

Schraubenfehllage 132

- Radiusfrakturversorgung 173

Schraubenkappe, zur polyaxialen
winkelstabilen 30°-Fixierung
239

Schraubenosteosynthese 180

- minimalinvasive, Schenkelhals-
fraktur 190

- perkutane

-- Acetabulumfraktur 300

—- iliosakrale, Beckenringfraktur
316

- Tibiafraktur, Typ IV 258

Schraubensysteme, winkelstabile
238

Schraubenwegplanung, praopera-
tive 267

Schulterprothese

- anatomische 133

- inverse 133

—— Luxation 135

- Revision 139

- Schaftzementierung 139

Seat-Belt-Type Injuries, Wirbelsdule
276

Segment, proximaler Humerus
125

Seinsheimer-Klassifikation, subtro-
chantdre Fraktur 189

Sekunddrkomplikation 27

Sekunddrprévention 19, 33

Sekunddrprophylaxe

- mit ASS, perioperativ 47

- Thrombose, arterielle 46

Selbsthilfefahigkeit 14

Selbstmanagement 94

Selbststandigkeit, Beeintrdchtigung
25

Selegilin 51

- Dosierungsempfehlungen 52

- Nebenwirkungen 51

Sensorik, Ergotherapie 23

Serom, postoperatives 208

Serumkreatininwert 96

Shared Decision Making 27,97

Single Shot Surgery 87

Skelettmasse, verminderte 104

SL-Band

- Ausschluss einer Verletzung 181

- Ruptur 181

- Verletzung 166

SLAC, Klassifikation 184

SLAC-du-SNAC-Wrist 183

SLAC-Wrist 183

- Stadium II 183

- Stadium [l nach Watson 184

Smith-Fraktur 166

SNAC-Wrist 183

SOP (standard operating procedu-
re) 16,58

Sozialanamnese 32

Spaltbruch, Tibiakopf 209

Spaltimpressionsbruch, Tibiakopf
209

Spdtinfekt 152

Speed of Sound (SOS) 107

Spinaler Schock 287

Spiralfraktur, Humerusschaft 140

Spitzenknochenmasse 104

Spondylarthritis, ankylosierende
271

Spondylodese

- Definition 287

- dorsoventrale 288,291

—- bisegmentale 289-290

- Komplikation 292

- monosegmentale 290

Spondylophytenabtragung 270

Spongiosazugschraube 204-206

Sporttherapeut 21

Sprunggelenksfraktur 219

- bei Osteoporose 219

- Bildgebung 219

- Diagnostik 219

- Epidemiologie 219

- Feinschicht-CT-Untersuchung
219

- instabile 226

- Klassifikation 220

- Komplikationen 228

- Nachbehandlung 228

- Operationsplanung 219

- Operationstechnik 222-223,
225,227-228

- Osteosyntheseversagen 228,
230

- PA-Typ lll 221, 223-224

—— osteoporotisch 223, 225

- PA-Typ IV 221, 223, 225,228

—- osteoporotisch 225, 227

- PA/SE-Typ IV 224

- Pradiktor 219

- Rehabilitation 228

- Retention, tempordre 226

- Rontgenaufnahme 219

- SA-Typ Ill 222

- SA-Typ IV 223

SE-Typ IV 228-229

Therapie 220

—— bei osteopenischem Knochen
220

—- bei osteoporotischem Knochen
220

—- konservative 220

—— operative 220

- Ursachen 219

- Zugang, dorsolateraler 228

Stahlcerclage 238

Standarddosierung 96

Steinmann-Nagel 224

Steroidtherapie, Frakturrisiko 200

Stiffness Index 107

Stoffwechselkrankheit 23

Stolpersturz 166

Stoppa-Zugang 300-301

STRATIFY-Skala 84

Stresshypothese, Delir-Entstehung
74-75

Strontiumranelat 112

Stufe-I-Analgetika 90

Stufe-II-Analgetika 90

Stufe-IlI-Analgetika 90

Sturz, Pravalenz 34

Sturzanfdlligkeit, erhohte 209

Sturzangst 25, 27,33

- Prdvalenzrate 33

Sturzassoziierte Selbstwirksamkeit
25

Sturzfolge 34

Sturzhistorie 22

Sturzprophylaxe 27, 33

- Training 34

Sturzrisiko 24, 99

- Assessment 26

- Aufklirung 27

- Beurteilung 84

- erhohtes, medikamentenbeding-
tes 99

- Parkinson-Syndrom 54

- Prdvention 34

Sturzrisikofaktor 34

- Balancestorung 84

- Muskelkraft 84

Subjective global Assessment (SGA)
90

Subvastus-Zugang 246

- Femurfraktur, periprosthetische
235

Supinations-Adduktions-Fraktur
220

- Operationstechnik 222

Supinations-Eversions-Fraktur 220

- Operationstechnik 228

Suprarenin 80

Syndrom

- alterstypisches 25

- demenzielles 35

- der Instabilit 69

Syndrom-Kurztest 24-25

Synframe 302

T

T-Score 102

TAD-Konzept 194

Tagesklinik, geriatrische 92

Tapentadol 66

Teilarthrodese, mediokarpale 183

Teilhabe, Assessment 22, 25

Teriparatid 112-113

Therapeut, Umgang mit Demenz-
patient 36

Therapeutische Breite 95

Therapie

- Demenzpatient 36

- physikalische 20

Therapietreue 97

Therapieziel, individuelles 101

Thorakolumbale Verletzung

- Akutversorgung 288

- dorsaler Fixateur interne 288

- ventrale Rekonstruktion 288-
289

Thorakolumbaler Ubergang 274

- Berstungsfraktur 274

Thrombin 40

Thromboembolie

- perioperative 44

- Prophylaxe 42

- Risiko, individuelles 89

- Risikostratifizierung 44

Thrombose 23

- arterielle, Sekunddrprophylaxe
46

- Risiko 40-41

- Ursachen 40
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Thromboseprophylaxe 28, 41-43

- bei erhohtem Blutungsrisiko 43

- direkte orale Antikoagulanzien
42

- Fondaparinux 42

- mechanische 43

- niedermolekulare Heparine 41

Thrombozytenaggregationshem-
mer 46

- perioperativ 46

Thrombozytenfunktionshemmer
42

Thrombozytenfunktionshemmung,
duale 46

Tibia-pro-Fibula-Technik 223, 225,
230

Tibiafraktur

- des metadiaphyséren Ubergangs
256-257

-- intraoperativ 258

- distal der Prothese 256-257

—— intraoperativ 258

- periprothetische 252

—-- Anamnese 253

-- Behandlungsalgorithmus 258

-- Bildgebung 253

—- Diagnostik 253

—- Dislokation, sekunddre 259

—— Implantatwahl 254

—- Klassifikation 253-254

—— klinische Symptome 253

-- Komplikationen 259

—-- Nachbehandlung 259

—— Prothesenluxation 259

-- Rehabilitation 259

—— Revisionprothese 255

—- Risikofaktoren 252

—— Therapie 254

—— Therapie, Subtyp A 256

-— Therapie, Subtyp B 257

—— Therapie, Subtyp C 258

—— Therapie, Typ IV 258

—— Therapieziele 254

—— Ursachen 252

- Prothesenwechsel 257

- Revisionsprothese 257

Tibiakopffraktur 209

- Arthrose, posttraumatische 217

- Bagatellunfall 209

- begleitende Fibulaképfchenfrak-
tur 209

- begleitender Weichteilschaden
209

- Bewegungsiibung, postoperative
217

- bikondyldre 214

—— bei Osteoporose 215

- Bildgebung 209

- Diagnostik 209

- Epidemiologie 209

- GefdRverletzung 209

- Indikation zum Knochenersatz
215

- interne 211,213-214

- Klassifikation 209-210

- Knieendoprothese, primdre
216-217

- Kompartmentsyndrom 209

- komplexe 211

- Komplikationen, postoperative
217

- Nachbehandlung, funktionelle
217

- Osteosynthese

—— arthroskopisch unterstiitzte 211

-- Repositionsverlust, sekunddrer
214

—--— zementaugmentierte 215

- Plattenosteosynthese 213

- Rehabilitation 217

- Reposition

—- arthroskopisch unterstiitzte
211

-- offene 211, 213-214

- Therapie 210

-- bei Weichteilschaden 211

-- konservative 211

—-— minimalinvasive 211

- Therapieziele 210

- Wundheilungsstérung 214

- Zugang 211

—- anterolateraler 214

—— ventraler 214

Tibiakopfimpressions-Spaltfraktur
214

Tibiakopfimpressionsfraktur

- Arthroskopie 211

- laterale 212

-- Zugang, anterolateraler 214

Tibiakopfspaltfraktur, Arthroskopie
211

Tibiaplateaufraktur

- intraoperative 258

- mit gelockerter Prothese 257

- mit stabil verankerter Prothese
256

Tibiaplateauimpressionsfraktur, os-
teoporotische 213

Tilidin 65

Timed-up-and-go-Test 24

TIMI-Zugang 302

- schematische Darstellung 302

Tissue Factor (TF) 40

Titanbandcerclage 238

TLICS-Score 287

- Verletzungscharakteristika 287

Tolcapon 50

- Dosierungsempfehlungen 52

Totalendoprothese, inverse 119

Trabecular Bone Score (TBS) 108

Tractusirritation, nach Osteosyn-
these 196

Training

- Frailty 34

- intensiviertes korperliches, Kont-
raindikation 23

- korperliches, phasenadaptiertes
29

- Osteoporose 33

- Sarkopenie 34

- Sturzprophylaxe 34

Trainingsbelastung 29

- Steuerung 29

Tramadol 65

- Interaktionen 65

- Nebenwirkungen 65

Tranexamsdure 45

Transfer, Beurteilung 83

Transfixation

- tibiometatarsale 230

- tibiotarsale 227

Tremor 48

Treppesteigen, Beurteilung 84

Triggerfraktur, Nachbehandlungs-
plan 116-120

Triple-Technik, bei osteopenischer
Fibula 225

Trizepssehne, Fadenaugmentation
160

Trizepssplitzugang 151

Trochanter

- major, Abrissfraktur 234

- minor, Fraktur 234

Trochanterfraktur

- intraoperative 234

- postoperative 234

Trochleafraktur, Klassifikation 145

Trimmerfraktur, distaler Humerus
144

Trunk Control Test (TCT) 83

Tscherne-Klassifikation, Tibiakopf-
fraktur 209-210

Tuberkulafraktur 140

TUG 84

Tumornekrosefaktor alpha 75

Typ-A-Fraktur, distales Femur 201,
203

Typ-Al-Fraktur

- Femur, distales 203

- Humerus, distaler 147

Typ-A2-Fraktur

- Femur, distales 203

- Humerus, distaler 147

Typ-A3-Fraktur

- Femur, distales 203

- Humerus, distaler 147

Typ-B-Fraktur

- Femur, distales 201, 204

- Humerus, distaler 148

- Kahnbein 177-178

Typ-B2-Fraktur, distales Femur 204

- Humerusschaft periprothetisch
138

Typ-B3-Fraktur

- Femur, distales 204-205

- Humerus, distaler 145, 149

Typ-B4-Fraktur, Kahnbein 178

Typ-C-Fraktur

- Femur, distales 201, 205

— Humerus, distaler 143, 150

Typ-C 1-Fraktur, distales Femur
205

Typ-C2-Fraktur, distales Femur
205

Typ-C 3-Fraktur

- Femur, distales 206

- Humerus, distaler 148, 150

Typ-I-Fraktur

— Olekranon 158

- Radiuskopf 161

Typ-II-Fraktur

- Olekranon 159

- Radiuskopf 162

Typ-IlI-Fraktur

— Olekranon 159, 161

- Radiuskopf 162

Typ-IV-Fraktur, Radiuskopf 162

U

Ubungsstabilitit 116

UFH 42

Uhrentest 24, 85

Ulna, proximale 153

- Rekonstruktion, knocherne 160

Ulnakante, dorsales Alignment 159

Ultraschallleitungsgeschwindigkeit
107

Ultraschallsonometrie, quantitative
107

Ultrasound Bone Profile Score 107

Underreporting of Pain 66

Unerwiinschte Arzneimittelwir-
kung 95, 98

- Polypharmazie 100

Unhappy Triad 265

Unterarmfraktur

- Plattenosteosynthese 159

- proximale 153

-- Diagnostik 155

—- Klassifikation 155-156

—— Untersuchung, klinische 155

-— Versorgungsstrategien 158-
165

Unterarmgipsschiene, dorsale 179

Untergewicht 111

Unterschenkelfraktur, Thrombose-
prophylaxe 41

Unterschenkelspaltgipsverband,
Hautnekrose 223,228

Unterstiitzung, soziale, Assessment
22

Vv

Vaccaro-Klassifikation, Wirbelsau-
lenverletzung 276

Valgusfraktur 125

Valgusinstabilitdt 161

Vancouver-Klassifikation, peripro-
thetische Femurfraktur 233

Variationskoeffizient, Hiiftbeweg-
lichkeit 24

Varusfraktur 125

Venlafaxin 66

Ventrale Dekompression 288-289

Ventrale Rekonstruktion 288

- Indikation 288

- Kontraindikationen 289

Ventrale Stabilisierung

- Komplikationen 292

- Nachbehandlung 292

- Operationstechnik 287, 289-
292

- Therapie 287

- Zugang 289

Verletzung, akute 23

Verletzungsgeschehen 22

Verriegelungsmarknagel, retrogra-
der 202

Versorgung, perioperative 86-92

Vertebroplastie 279

- Behandlungsschema, postopera-
tives 120

- Bildgebung, intraoperative 281

- Indikationen 280

aus: Ruchholtz u.a., Alterstraumatologie (ISBN 9783131771919) © 2016 Georg Thieme Verlag KG

329



Sachverzeichnis

Vertebroplastie

Komplikationen 282

Kontraindikationen 280

Operationstechnik 280-281

Patientenlagerung, intraopera-

tive 280

- Zementembolie 282

- Zementextravasate 282

- Zementleckage 282

Verwirrtheit, akute 85

Verwirrtheitszustand 99

Virchow-Trias 40

Vitamin D 91

Vitamin D3, Supplementierung 111

Vitamin-K-Antagonist 40, 44

- Antagonisierung mit PPSB 44—
45

Volkmann-Fragment 223-224, 228

Volkmann-Fraktur 219

W

Wagstaff-Fragment 229
Weichteilkomplikation, postopera-
tive, Femurfraktur, proximale

196
Weichteilschaden, bei Tibiakopf-
fraktur 209
Weichteilschmerz, NSAR 59
Whitesides-Klassifikation, trauma-
tische Wirbelkorperfraktur 276
Wirbelkérper
Berstungsfraktur, Therapie 283
- Berstungspaltbruch, Therapie
284
In-situ-Stabilisierung durch Ze-
ment 279
Wiederaufrichtung, operative
280, 282
Wirbelkérperdestruktion, Load-
sharing-Klassifikation 278

330

Wirbelkorperfraktur 34, 104-105

- akute traumatische, bei Osteopo-
rose, Therapieziele 278

- Behandlungsschema, postopera-
tives 120

- Bildgebung 286

- Diagnostik 286

- Epidemiologie 274

- niedrigtraumatische

—— multiple 109

—— singuldre 109

- osteoporotische 274

—-— Computertomografie 274

—-— Formverdnderung 276

—- Frakturalter 276

—- Klassifikation 275

—-— morphologischer Typ 275

-— MRT-Untersuchung 274-275

-- Ursachen 275

—-— Wiederaufrichtung 279

- Reduktion der Inzidenz 112-

113

Risikovorhersage 108

schmerzhafte, konservativ be-

handelte 291

- Therapie, augmentierende Ver-
fahren 279

- Therapieentscheidung 279

- traumatische

—-- Andsthesie 289

—- Instrumentation 290

—- Instrumentation, dorsale 292

-- Klassifikation 276, 286

—— Lagerung des Patienten 289

—- Operationsindikation 287

—— Operationstechniken 287

-— Operationstechniken Instru-
mentation 287

—— Therapie 287

-- Ursachen 275, 286

-- Zugang zum thorakalumbalen
Ubergang 289

—— Zugang, tiber Miniinzision 289

Wirbelkérperkompressionsfraktur
274

Wirbelkérperkompressionsverlet-
zung 276

Wirbelkérperzerstorung, ventrale
Rekonstruktion 288

Wirbelsdule 262

- Rontgenaufnahme 105

- Spondylodese 287

- Stabilitatskriterien 277

Wirbelsdulenverletzung

- im Alter 262

- instabile 287

- offene 287

— TLICS-Score 287

Wohnraumberatung 35

Worland-Klassifikation 138

Wunddrainage 196

Wundheilungsphase 30

Wundheilungsstoérung, postopera-
tive 196

Wundinfektion, postoperative

- Einteilung 197

- Femurfraktur, distale 208

X

Xabane 40

Y

Yesevage-Deppressionsskala, ge-
riatrische 85

z

Zehn-Jahres-Frakturrisiko 109

Zementaugmentation 131, 282

- Kombination mit dorsaler Instru-
mentation 283

Zementembolie 282

Zementextravasate 282

Zentrum, alterstraumatologisches
14,17

- historische Entwicklung 14

zerebrale Vulnerabilitit 99

Zerebralsklerose 23

Zielbligelsystem 255

Zoledronat 112

Zugang

- Femurfraktur, periprosthetische
235

- Humerus

—— distaler 150

—— distaler, Prothesenversorgung
151

—-— proximaler 129

- Humerusschaft 139

- ilioinguinaler 299-300

—-— Komplikation 304

- nach Bryan-Morrey 151

- nach Geschwend 151

nach Kocher-Langenbeck 299-

300

nach Stoppa 300-301

- paratrizipialer 151

Rorabeck-Fraktur 246

Trizepssplit 151

Two Inzision minimal invasive

(TIMI) 302

- ventraler, Kontraindikationen
289

Zuggurtungsosteosynthese 223

Zugschraubenosteosynthese 204

Zustand

- postoperativer 23

- pramorbider, Assessment 22

Zwei-Sdulen-Modell, Wirbelsdule
276

aus: Ruchholtz u.a., Alterstraumatologie (ISBN 9783131771919) © 2016 Georg Thieme Verlag KG





