
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir würden am liebsten nie Fehler machen. Es gelingt uns oft, aber nicht immer.
Auf Seite 8 des diesem Buch beigefügten Heftchens „Auswärts essen ohne 
Laktose“ ist zu lesen, dass der McRib von McDonaldʼs keine Laktose enthält. 
Dies stimmt leider nicht oder nicht mehr – der Burger enthält entgegen unseren 
Angaben Laktose. 

Womöglich trifft das auch auf andere in diesem Buch und Heftchen genannte  
Lebensmittel zu. Leider kommt es immer wieder vor, dass Rezepturen von 
Lebensmittelherstellern verändert werden. Die Angaben in unseren Büchern 
werden nach bestem Wissen und Gewissen gemacht und entsprechen immer 
den Herstellerangaben zum Zeitpunkt des Erscheinens des Buches. Diesen finden 
Sie jeweils im Impressum.

Wir bitten Sie, diesen Fehler zu entschuldigen.

Ihre TRIAS Redaktion
Stuttgart im Mai 2014
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