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Bryonia alba

WeiRe Zaunriibe

Bryonia alba ist ein an Hecken und Zdunen
emporkletterndes Kiirbisgewdchs mit einer
Riibenwurzel. Obwohl die Staude eine massive
Wourzel besitzt, sucht sie noch weiteren Halt bei
starkeren Pflanzen und Zdunen. Ebenso verhalt
sich der Bryonia-Patient, der durch die Anhdu-
fung materieller Werte zusdtzlichen Halt und
Absicherung im Leben sucht.

Der Begriff , Trockenheit" bezeichnet am tref-
fendsten den kérperlichen, emotionalen und
geistigen Zustand der Bryonia-Patienten.

Sie leiden unter trockener Haut, Schleimhaut,
trockenem Husten und starker Verstopfung.
Trockene Speisen und trockenes kaltes Wetter
verschlimmern ihren Zustand.

Entsprechend dazu haben sie einen enormen
Durst, trinken riesige Mengen und versuchen
so, Storungen in ihrem Wasserhaushalt zu
kompensieren.

Durch den Mangel an Fliissigkeit sind sie oft

in ihrer Beweglichkeit eingeschrankt.

Bryonia ist eine wichtige Arznei fiir Erkrankun-
gen, bei denen schon kleinste Bewegungen die
Beschwerden verschlimmern. Die Patienten
vermeiden jegliche Lagednderung, liegen steif
und bewegungslos im Bett und wollen nur ihre
Ruhe haben.

Sie leiden haufig unter akuten stechenden
Schmerzen, die durch Druck gebessert werden
und liegen daher auf der schmerzhaften Seite.
Ganz typisch zeigt sich dieses Bild bei Blind-
darmentziindungen: Die Patienten liegen im
Bett auf der rechten, schmerzempfindlichen
Seite und vermeiden moglichst jede Bewegung.
Selbst das Luftholen bereitet schon Schmerzen,
und sie bemiihen sich daher, nur flach zu
atmen.

Alle Bryonia-Beschwerden finden sich auf der
rechten Seite - mit Ausnahme der Kopfschmer-
zen und mancher Brustfellentziindungen.

Die Trockenheit sieht man auch im Gemdits-
bereich: Bryonia-Menschen sind sachliche,
geschaftsorientierte Personen, denen das Errei-
chen materieller Werte sehr wichtig ist.

Sie haben eine ausgeprdgte Angst vor Armut!
Oft findet man sie unter Borsenmaklern, Mana-
gern oder anderen Geschaftsleuten, die ihre
ganze Kraft in das Anhdufen von Geld und
Besitz legen.

Diesen Bestrebungen liegt oft unbewusst das
Gefiihl oder auch die wirkliche Erfahrung
zugrunde, einen materiellen Verlust erlitten
zu haben und diesen Riickschlag durch ver-
mehrte geschdftliche Anstrengungen nun wie-
der ausgleichen zu miissen.

Alles dreht sich bei ihnen ums Geld und ihre
finanziellen Unternehmungen.

Emotionale oder schongeistige Regungen sind
bei ihnen nicht sehr ausgeprdgt. Sie sind niich-
tern und fleiRig und bleiben mehr ,,irdisch*
gebunden, dhnlich wie es auch die starke
Bodenverankerung der Wurzel zeigt.
Auffallend ist auch der Bezug zum Heim der
Patienten. Bei akuten Erkrankungen, vor allem
im Fieber, wollen sie dringend nach Hause
gehen (auch wenn sie bereits zu Hause sind),
und auch beim konstitutionellen Bryonia-Bild
zeigt sich ein deutliches Verlangen nach einem
Lebensraum, in dem man sich abgrenzen, seine
Ruhe haben und die Tiir hinter sich schlieSen
kann.
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Bryonia alba

@ GroRe Furcht vor Armut

@ Stur, verschlossen und misstrauisch —
Vorliebe fiir Altbewahrtes
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Bryonia alba

@ Verschlimmerung von akuten Beschwerden
durch jegliche Bewegung

@ Starke Trockenheit der Haut
und Schleimhdute - groRer Durst

@ Verstopfung mit starker
Trockenheit des Stuhls

@ Stechende Schmerzen
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Bryonia alba

@ Wichtigstes Arzneimittel bei
Blinddarmentziindungen!

@ Trockener, harter, sehr schmerzhafter Husten -
Linderung der Schmerzen durch Festhalten
des Brustkorbs
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Calcium carbonicum

Austernschalenkalk

Austern schiitzen mit ihrer Schale ihren wei-
chen empfindlichen Koérper und sind ohne sie
webhrlos Gefahren ausgeliefert. Sie leben harmo-
nisch in Gruppen und verlassen nie die Heimat
ihrer Austernbdnke. Auch Calcium-carbonicum-
Menschen sind weich und empfindlich und
fithlen sich ohne die Sicherheit ihres Hauses,
ihrer Familie oder ihrer gewohnten Umgebung
schnell unsicher und bedroht.

Calcium-carbonicum-Patienten sind oft, aber
nicht generell, korpulent, haben ein weiches,
schlaffes Bindegewebe und einen ebenso wei-
chen und meist gutmiitigen Charakter.

Sie suchen Geborgenheit und Sicherheit in
einer Welt, die fiir sie hart und gefahrvoll
erscheint und finden diese in einer sehr engen
Verbindung zu ihrem Heim, ihrer Familie, bei
Freunden oder ihrem Therapeuten. Von all die-
sen Personen sind Calcium-carbonicum-Men-
schen gerne abhdngig, denn nur hier verspiiren
sie Schutz.

Ihr weiches und gemiitliches Wesen ist oft

von einer gewissen Langsamkeit begleitet. Sie
versuchen, dieses Manko im taglichen schnel-
len und ,harten* Lebenskampf durch die Uber-
nahme von Verantwortung und einer sehr
fleiBigen und beharrlichen Arbeitsweise zu
kompensieren.

Sie arbeiten gerne mit ihren Handen, sind z. B.
gute Bauern, Gartner, Biacker oder Masseure,
tiberlasten sich aber oft und konnen durch ihre
stindige Uberarbeitung erkranken.

Auf Grund ihrer weichen und schutzlosen Art
leiden sie unter vielen Angsten. Sie haben
Angst vor Insekten, Mdusen, Ratten oder Hun-
den, vor hochgelegenen Orten, im Dunkeln und
auch vor Krankheiten.

Durch ihre Furcht zu erkranken lesen sie viel
medizinische Literatur und schaffen sich so
Gewissheit tiber die Art ihrer Leiden.

In spdteren Erkrankungsstadien steigern sich
diese Angste noch weiter. Die Patienten fiirch-

ten zunehmend, den Verstand zu verlieren
und zweifeln in der Therapie doch sehr an der
Moglichkeit, wieder gesund werden zu kdnnen.
Ein fiir den Therapeuten wichtiger Hinweis
auf Calcium carbonicum (oder ein anderes
Mittel der Calciumgruppe) ist das von den
Patienten beschriebene Gefiihl, sich oft ohne
Grund von anderen Leuten beobachtet zu
fiihlen.

Dieses Gefiihl zeigt ihre innere Schwache und
entspringt der Empfindung, einer fremden
Umwelt gegeniiber vollig schutzlos ausgesetzt
zu sein. Es ist vergleichbar mit dem hilflosen
Gefiihl einer Auster ohne Schale in einem Meer
voller Gefahren.
Calcium-carbonicum-Patienten leiden oft
unter einer schwachen Immunabwehr. Sie frie-
ren leicht, ihr Koérper kiihlt schnell aus, und sie
erkalten sich haufig.

Viele ihrer Koérperfunktionen laufen verlang-
samt ab: Ihr Lymphsystem, ihre Knochen-
bildung sowie Verdauung und Stoffwechsel
arbeiten trage! Ihnen fehlen Widerstands-
fahigkeit und Ausdauer.

Bei Kindern fallen diese Mangel oft auf. Bis zu
40 Prozent von ihnen brauchen Calcium carbo-
nicum wdhrend ihrer ersten Lebensjahre.
Verlangsamte Reaktionen lassen sich auch in
ihrer motorischen und geistigen Entwicklung
erkennen. Sie beginnen erst spdt zu laufen und
zu sprechen, und auch das spdtere Lernen in
der Schule fallt ihnen oft schwer.
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Calcium carbonicum

@ Schutzlos aufgrund ihrer inneren Weichheit

@ Abhdngig vom beschiitzenden Elternhaus -
,Familienmenschen®

@ Fhltsich schnell von anderen beobachtet -
Furcht, man kénne seinen (unsicheren) Zustand
bemerken
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Calcium carbonicum

@ Beschiftigt sich intensiv mit Gott
und existenziellen Fragen

@ Arbeitet viel und ausdauernd,
iberlastet sich aber dabei

@ Schnell auRer Atem beim Aufwartssteigen @ Hohenangst
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Calcium carbonicum

@ Schwei® am Kopf - vor allem nachts

@ Verzogerte Entwicklung -
spates Laufen- und Sprechenlernen

@ Starke Verstopfung ohne Stuhldrang

@ Verlangen nach Eiern, Zucker und SiiRigkeiten
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