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SYSTEMÜBERSICHT
Die Hauptbeschwerde weist als Leitsymptom auf die Erkrankung eines bestimmten Organs bzw. Organsystems hin.
In der Systemübersicht sind hier Begleitbeschwerden, die im Zusammenhang mit der Hauptbeschwerde auftreten können, nach Organsystemen geord-
net. Die Systemübersicht dient als Gedächtnisstütze für das systematische Suchen nach Begleitbeschwerden innerhalb des vermutlich erkrankten Organ-
systems.
Hauptbeschwerde und Begleitbeschwerden führen zu Verdachtsdiagnosen, zur gezielten Befunderhebung und schließlich zur Arbeitsdiagnose und zur
Therapie.

Allgemeinbeschwerden Allergische Reaktionen Anämie Angst

Appetitlosigkeit Bewusstlosigkeit Bewusstseinsstörung Blutung

Durst, übermäßiger Erbrechen Fettleibigkeit Fieber/Schüttelfrost

Gewichtsverlust Hämatome Hunger Hypertonie

Potenzstörungen Schlafstörungen Schmerzen Schwäche

Schwindel

Anus und Rektum Anale Inkontinenz Anales Jucken Anale Schmerzen

Anales Schmieren Blut b.d. Reinigung Feigwarzen Hämorrhoiden

Perianale Knoten Schleimabgänge Spannungsgefühl Stuhlabgang mit dem Wind

Stuhlgangsschmerz Tenesmen

Augenbeschwerden Augen-Bewegungsstörung Augenbrennen Augen, hervortretende

Augenschmerzen Augenzittern Augen zurückgesunken Doppelbilder

Farbenfehlsichtigkeit Gesichtsfeldausfälle Fremdkörpergefühl Irisveränderungen

Lichtscheu Pupillenveränderung Sehstörungen

Augenlider-Funktion Augenlider, Rötung Augenlider, Schwellung Augenlider, verklebt

Lidkrampf Tränenfluss �� Tränen, blutig

Endokrinum und Stoffwechsel Appetit
s. Allgemeinbeschwerden

Durst, übermäßig Fettleibigkeit s. Allgemein-
beschwerden

Gewichtsverlust Gynäkomastie Hirsutismus Hunger

Potenzstörungen Schilddrüse � Sterilität Wachstumsstörung

Extremitäten Ameisenlaufen Armschmerzen Beine: Formveränderung

Beine: Hautveränderungen Beinödem Beinschmerzen Beinverkürzung

Bewegungsschmerz Ellenbogenschmerzen Entzündungszeichen Extremitäten-Formveränderung

Extremitäten Beweglichkeit �
s. Tabelle

Extremitätenschmerz Fingerschmerzen Füße, Formveränderung

Gehschmerzen Gelenkschmerz Gelenkumgebung Rötung Gelenkschwellung

Hand, Formveränderung Handschmerzen Hüftschmerzen Kältegefühl �

Knieschmerz Knieschwellung Knochenschmerz Kopf-Beweglichkeit

Missempfindung Muskelatrophie Muskelschmerz Muskelschwäche

Ödeme Schulterschmerz Steifigkeit Taubheitsgefühl

Wadenschmerzen X- O-Beine Zehen, Formveränderung Zehenschmerzen

Gastrointestinaltrakt Appetit Aszites Aufstoßen

Bauchknurren Bauchschmerzen Blähungen Blut im Stuhl

Darmgeräusche Durchfall Durst Erbrechen

Ikterus Koliken Mundgeruch Nahrungsmittelunverträglichkeit

Schluckauf Schluckbeschwerden Sodbrennen Stuhl- und Windverhalt

Stuhlinkontinenz Stuhlauflagerungen Stuhlfarbe Stuhlgangsbeschwerden

Stuhlverfärbung Teerstuhl Tenesmen Totenstille

Verdauungsstörung Verstopfung
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Gynäkologie Amenorrhoe Ausfluss Beischlafschmerzen
Kohabitationsschmerzen

Blutungsanomalien Brustabsonderungen Brustwarzen-Veränderg.

Hitzewallungen Impotenz klimakterische Beschwerden

� 5 Vorlagen p. d.
s. Hypermenorrhoe

� 2 Vorlagen p. d.
s. Hypomenorrhoe

überlange Blutung
s. Menorrhagie

Zwischenblutungen
s. Metrorrhagien

Blutung weniger als 3 Tage
Brachymenorrhoe

menstruationsartige Abbruch/
Durchbruch-Blutung

Schmerzhafte Regelblutung
s. Dysmenorrhoe

Mamma-Schmerzen

Menstruationsstörung Mittelschmerz Orgasmus fehlt Regelblutung schmerzhaft

Regelstörungen
s. Menstruationsstörung

Schwache Schmierblutung
s. Spotting

Schwangerschaftszeichen Striae

Vaginale Blutabgänge Vaginaveränderungen Zeugungsunfähigkeit s. Impotenz Zyklusstörungen

Zyklus-abhängige Schmerzen Zyklus-unabhängige Schmerzen Zyklus-unabhängige Blutungen

Haut/Haare Allergische Reaktion Ausschlag Behaarung vermehrt

Blasen/Bläschen Blässe, generalisierte Blässe, örtlich Blaue Flecken

brauner Fleck Ekzem Erosion Erythem/Rötung

Flechte Gelbsucht/Ikterus Geschwür Haarausfall

Haut, feuchte Hautfleck/Makula Hautjucken Hautrisse/Rhagaden

Hautblutung/Purpura Hautverhornung Hautverdünnung/Atrophie Juckende Schwellung/Urtika

Knoten/Knötchen Krusten Lymphknoten-Vergrößerung Nagelveränderungen

Nekrose Ödeme Quaddel Schuppen

Spinnenmal Turgor Weißer Fleck Zyanose

Zyanotischer Fleck Zysten

Herz s. auch Thorax Auswurf Blässe Herzklopfen

Herzphobie Herzrasen Herzrhythmusstörung Herzinsuffizienzzeichen

Nachtschweiß Ödeme Paroxysmale Dyspnoe präkordiale Schmerzen

Puls langsam/Bradykardie Puls schnell/Tachykardie Zyanose

HNO Äußerer Hals Hals Beweglichkeit � Hals-Lymphknoten

Halsumfang � Schilddrüse, vergrößert

Mund und Rachen Fieber Geschmacksstörung Halsschmerzen

Heiserkeit Lippenbläschen Mundgeruch Schluckbeschwerden

Sprechstörungen Zahnfleischblutung Zahnfleischveränderung Zungenbrennen

Zungenveränderungen

Kehlkopf Heiserkeit Husten Kehlkopfschmerzen

Stimmveränderung Stridor

Nase Geruchssinn gestört Näseln Nasenbluten

Nasensekret Riechstörungen

Ohren Absonderung a. d. Ohren Augenzittern/Nystagmus Gleichgewichtsstörung

Hyperakusis Hörstörung Ohrenfluss Ohrensausen

Ohrenschmerzen Ohrgeräusche/Tinnitus Schwerhörigkeit Schwindel
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Kopf/Gesicht Beweglichkeit eingeschränkt Bewegungsschmerzen Gesichtsveränderung

Gesichtsschmerz Haarausfall Kopfschmerzen Lymphknoten am Kopf

Parotisschwellung Mongolenfalte Schuppen

Kreislauf (s. auch Herz) Atemnot Atemnot, plötzliche Beinödeme

Belastungsschmerz Bewusstlosigkeit Bewusstseinsstörung

Extremitätenödem Herzklopfen Herzrasen Kältegefühl

Kollapsneigung Kopfschmerz Kreislauf bedingte Schmerzen Lippenzyanose

Muskelschwäche Nonnensausen Ödeme Potenzstörungen

Pulsveränderungen Varizen Wasserlassen, nächtl./Nykturie Zyanose

Nerven Ameisenlaufen Ataxie Bewusstseinsstörung

Apraxie Berührungsempfindung Bewegungsstörung/s. Tabelle Desorientiertheit

Denkstörung Empfindungsstörung Fehlhandlungen Gangstörung

Gedächtnisstörung Geruchsstörung Geschmacksstörung Gesichtsschmerz

Gleichgewichtsstörung Hals-Starre Handlungsstörung Hyperkinese

Interesselosigkeit Kiefersperre Konzentrationsstörung Koordinationsstörungen

Kopfschmerz Kraftminderung Krämpfe Kribbeln

Lähmungen, Parese, Plegie Merkfähigkeit Missempfindungen Muskelschwäche

Muskelschwund Muskelspannung, Spastik Nackensteife Orientierungsstörung

Potenzstörungen Riechstörung Schluckstörung Sehstörung

Schwindel Sprachstörung-Aphasie Steifheit Stimmveränderung

Taubheitsgefühl Verlangsamung Wahrnehmungsstörung Wortfindungsstörung

Wortneubildungen Würgereflex Zielbewegung gestört Zittern, Tremor, Zuckungen

Psychologie Ablenkbarkeit Antriebsmangel Dissimulation

Emotionalität gestört Erregbarkeit Fettleibigkeit Interesselosigkeit

Potenzstörungen Schlafstörungen Stimmungsschwankungen Traurigkeit

Schwangerschaft Schwangerschafts-Beschwerden Schwangerschafts-Risikofaktoren Schwangerschafts-Zeichen

Thorax Atemexkursionen Atemgeräusch verändert Atemnot/Dypnoe

Atemnot, nächtliche Auswurf/Sputum Bluthusten/Hämoptoe Blutspucken

Brustschmerzen Brustwarzenabsonderung Brustwarzenveränderung Fieber

Halsschmerzen Heiserkeit Husten Mamma, Sekretion

Mammaschmerzen

Urogenitalsystem Wasserlassen, kein Ausfluss Blutiger Urin

Beschwerden nach Geschlechts-
verkehr

Fertilität Fieber Harnstottern

Harnträufeln, Tröpfeln Harn – Startschwierigkeiten Kohabitationsschmerzen Regelstörungen

Wasserlassen, Häufigkeit
Pollakisurie

Wasserlassen schmerzhaft
Dysurie

Wirbelsäule Bewegungseinschränkung
Wirbelsäule

Bewegungsschmerzen Haltungsschmerz

Kopfschmerz Rückenschmerzen Steifheit
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