Vorwort

Eigentlich haben Sie es ja schon geahnt — war [hnen morgens iibel
oder mussten Sie sich sogar tibergeben? - Sicher verhiitet hatten Sie
auch nicht, und nun hat die Regelblutung nicht eingesetzt — sollten
Sie etwa ...??? In der Apotheke haben Sie sich einen Schwanger-
schaftstest gekauft. Oder vielleicht sind Sie auch direkt zu Ihrem
Frauenarzt gegangen. Und das Ergebnis ist: POSITIV!

Eine Schwangerschaft ist ein besonderes, natiirliches, schones
Ereignis und wohl das ureigenste Erlebnis im Leben einer Frau.
Hochstes Gliick aber auch Unsicherheiten liegen dabei ganz nah
beieinander.

Mit meinen langjahrigen Erfahrungen als Klinikarzt und als nie-
dergelassener Frauenarzt méchte ich Ihnen fiir die nun kommen-
den 40 Wochen mit diesem Buch einen informativen, kompakten
und immer erreichbaren Ratgeber an die Hand geben.

Bedenken Sie aber bitte, dass der Sie behandelnde Frauenarzt Ihr
volles Vertrauen verdient! Er oder sie muss fiir Sie immer der erste
Ansprechpartner sein, denn nur er/sie kennt Ihre genauen Unter-
suchungsergebnisse und kann Ihnen und Ihrem ungeborenen Kind
am besten helfen.

Ich wiinsche Ihnen einen ungestérten Schwangerschaftsverlauf,
eine problemlose Geburt - und ein gesundes Kind!

Sérup, im November 2007 Dirk Borgwardt
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