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A

Absorptionsstérung 53

ACE-Hemmer 154

Achalasie 34 f

Addel® N 139

Adenokarzinom im 6sophagogas-
tralen Ubergang 363 f

Adenosintriphosphat (ATP) 17

Adipositas 333 ff
- Behandlung Mangelerndhrung
337f

- Body-Mass-Index (BMI) 78

- Chirurgie, metabolische 324

- Erndhrungskonzept 338, 382 f

- Gesundheitsrisiko, wachsendes 8

- Mikrondhrstoffbedarf 335 f

- Mikrondhrstoffmangel 333 ff

- - Beratung 382

- — Therapie 337f

- - Ursache 334f
- sarkopenische 14

Afferenz, vagale 34

AIDS, Kachexie 14

Akrodermatitis enteropathica 57

Aktivitdt, korperliche

- - Physical Activity Level (PAL) 19

- - Tumorerkrankung 269

Albumin 85, 87

Aldosteronmangel 56

Alertnesstraining 303

Alkoholabusus 53, 57

- Leberzirrhose 326

- Pankreasfermentsubstitution
327

- Pankreatitis 324

- Vitamin-B-Mangel 60

Alkoholhepatitis 329

Allgemeinbefinden 44 f

Allgemeinbevolkerung, Ernah-
rungszustand 26

All-in-One-Mischung 160

Alten- und Pflegeheim

- Erndhrungsversorgung 40

- - bedarfsgerechte 66 ff

- - Problem, spezielles 251

- - Qualitdtssicherung 260 f

- Unter-/Mangelerndhrung 25, 31,
249

Altenpflege 246 ff

- stationdre, Screening 255

Alter 246 ff

- Lebens- und Versorgungssitua-
tion 247

- - Qualitdtssicherung 260 f

- Mangelerndhrung

- Definition 14 f

- - Erfassung 252 ff

- - Erndhrungsverhalten 251

- - Fliissigkeitsbedarf 256, 263

- - Flissigkeitsmangel 262 f

- — Geschmackssinn-

verdnderung 35

- - Kasuistik 356 ff

- — Krankenhaus 40

- - Pravalenz 26, 28, 248 f

- - Pravention 257 ff

- - Risikofaktor 39 f

- - Sarkopenie 356, 358

- - Selbststandigkeit 248 f

- — Therapie 257 ff

- - Ursache 177, 250f, 258

- - - soziookonomische 38 f

- Verdnderung

- - erndhrungsspezifische 247 f

- — Koérperzusammensetzung

247 f

- - soziale 39f, 258

- - Risikofaktor 39f, 250 f
- Vitamin-B12-Mangel 61

Altersanorexie 247, 250

Ambulanz 30

American Society for Parenteral
and Enteral Nutrition (A.S.P.E.N.)
131

Aminomix® 133

Aminosdure

- Abbau 22

Erndhrung, parenterale 132 f

Funktion 20

glukogene/ketogene 20

- Hungern 22 f

- Wertigkeit 178

Anabole Effekte 154

Anabolika 275

Analgesie, opiatsparende 280

Analgetika 36

Andmie

- Colitis ulcerosa 325

- mikrozytére 60

- pernizidse 61

Anastomoseninsuffizienz 329

Angehorige

- Bedeutung, erndhrungsmedizi-
nische 3

- Entlastung 234

Anorexia nervosa 12, 53, 307 ff

- Diagnosekriterien 307

- Erndhrungsberatung, individuel-
le 308

- Essplan, individueller 374

- Kasuistik 367 ff

- Mortalitdt 307

- Therapie 307 ff

- - Unfalltrauma 367 ff

Anorexia of the Aged 14

Anorexie

- Beispiel, klinisches 15

— Definition 14f, 33 f

- Geriatrie 358

Problem, psychosoziales 35

- schmerzbedingte 324

- - Behandlung 327

- Ursache 33 ff

Anorexie-Kachexie-Syndrom 269 f

Anstrengung, korperliche 19

Anthropometrie 76, 89 f

- Parameter 253

Antibiotika 36

- Prophylaxe, peri-interventionelle
126

Anticholinergika 36

Antidepressiva 36

- Nebenwirkung 36, 306

- - gilinstige 154

- trizyklische 36, 306

Antidiabetika 36

Antiemetika 280

Antigen, Applikation, intrakutane
87

Antihistaminika 36

Antihypertensiva 36

Antioxidanzien

- Appetitsteigerung 276

- Erndhrung, parenterale 138

— Immunonutrition 159, 161 f

Antiparkinson-Mittel 36

Antirheumatika, nichtsteroidale
(NSAR)

- Appetitsteigerung 276

- Geriatrie 356

- Nebenwirkung 36

Apathie 77

Apoplex, Zustand nach 35

Appetitanregung 100 ff

- Onkologie 362

Pflegeintervention 227 f

Steroide 276

Therapie, pharmakologische

153f

- Tumorkachexie 275

Appetitregulation, neuronal-hor-
monelle 153

Appetitstorung (s. auch Anorexie)

- Alter 251f

- Definition 14 f

- Depression 306

- medikamentenassoziierte 34 ff

Schaganfall 304

Ursache 34 f
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Arachidonsdure 157

Arginin 177

- Supplementierung 157

Armmuskelfldche 89 f

Armmuskelumfang 89 f

Armut 38

Arrhythmie, kardiale 15

Arzneimittelnebenwirkung

- giinstige 154, 275

- ungiinstige 153 f

Arzt

- Erndhrungsteamleitung 147

- Patientenverfiigung 211 ff

- Therapiefreiheit 207

Aszites

- Body-Mass-Index (BMI) 78

- Leberzirrhose 379

Ataxie 77

Atemnotsyndrom, akutes (ARDS)
159

ATP (Adenosintriphosphat) 19

ATP-Gewinnung

- Fett 20

- Kohlenhydrat 19

- Protein 20

Atrophie, Hand-/Kau-/Gesichts-
muskulatur 76

Aufmerksambkeitstraining 304

Aufnahme, intestinale, gestorte
35ff

Autoimmungastritis 324

Autoimmunkrankheit 34

Azathioprin 305, 381

Azotorrhoe 324

B

Ballaststoff

- Energiegewinnung 18

- Erndhrungsempfehlung 68

Basisbetreuung, unverzichtbare 198

Bauchoperation 125

Bed-Side-Platzierung 123

Beeintrachtigung, korperliche 226,
251

Befindlichkeit 48 f

Behandlung, disponible 198

Behandlungsstrategie, erndhrungs-
medizinische, Leitlinien 345

Behandlungswunsch 210, 213

Beneath The Scope (BTS) 123

Beriberi 60

Betacarotin 58

Betreuungsgericht 212

Bewegungsstorung 303

Bewegungstherapie 303

Bewusstlosigkeit, irreversible 200

Bewusstseinsstorung 303

Bioelektrische Impedanz Vektor-
analyse (BIVA) 94

Bioelektrische Impedanzanalyse
(BIA) 76

Bioimpedanz (BIA)-Phasenwinkel
270

Bitot-Flecken 58

Bitterstoffe 184, 362

Bldsse 77

Blutwert, erndhrungsabhdngiger
254

Blutzuckerspiegel 137

Body-Mass-Index (BMI) 78

- Allgemeinbevolkerung 27

Alter 253

- Klassifikation 78

- Morbiditdt 43

- Mortalitdt 43

Bradykinese 306

Breitspektrum-Penicillin 126

Bulimia nervosa 309 ff

Buried-Bumper-Syndrom 126

Button-Gastrostomie 128 f

- Indikation 129

Butyrat 161 f

C

Cannabinoide 155

Captopril 36

Carbohydrate loading 363

B-Carotin 58

Catapresan 36

Cefazolin 126

Ceftriaxon 126

Cernevit 139

Cheilose 77

Chemotherapie

- Anorexie 35

- Geschmackssinnverdnderung 35

Chirurgie 157 f, 279 ff

- bariatrische

- - Mikrondhrstoffmangel 335

- - Mikrondhrstoffstatus nach
Adipositastherapie 337

- — Therapie, erndhrungsmedizi-

nische 383 f

Erndhrung, perioperative 279

Konzept

- - orales/hypokalorisches, kom-
biniertes 366

- - parenterales, hypokalorisches
365

- - postoperatives 365

- - prdoperatives 364

- metabolische 324

- Unter-/Mangelerndhrung 26, 30,

280

Cholestase 138, 142

Cholin 142

Chronisch Kranke 185

Cisplatin 36

Clinimix 133

Clinoleic 137

Cobalamin s. Vitamin B12

Colitis ulcerosa

Sachverzeichnis

- Funktionsverlust, krankheits-
bedingter 325

- Immunonutrition 160

Constraint-Induced-Movement-
Therapie 303

COPD 16

Cori-Zyklus 23

Cushing-Syndrom 35

Cyclophosphamid 36

D

D-A-CH-Referenzwert, Nahrstoff-
zufuhr 63

Darm

- Erkrankung, stoffwechselbeein-
flussende 325

- Unter-/Mangelerndahrung, Aus-
wirkung 323

Darmerkrankung, chronisch ent-

ziindliche

- Behandlung Mangelerndhrung
328

- - Fischél (n-3 PUFA) 160

- — Funktionsverlust, krankheits-

bedingter 325

- — Kasuistik 380

- - Magnesiummangel 57

- - Sarkopenie 15

Darminsuffizienz, chronische 325

Darmobstruktion mit relevanter
Passagestorung 132, 285, 329

Darmspiilung 280

Decarbazin 36

Dehydratation

- Alter 263

- hypertone 320

- terminale 346

Dekubitus 44, 77

Demenz 39 f

- Anorexie 35

- Erndhrung, kiinstliche 198 f

Erndhrungsverhalten 226, 251

fortgeschrittene

- Erndhrung, kiinstliche 199

- - Erndhrungskonzept, individu-

elles 386

- PEG-Anlage 128, 350f

Demografie 246

Depression 306

- Alter 39f, 251

- Anorexie 35

Erndhrungsdefizit 77

Malnutrition 15

- nach Schlaganfall 304

Therapie 306

Dermatitis, seborrhoische 60, 77

Deutsche Gesellschaft fiir Erndh-
rung e.V. (DGE) 63

- DGE-Regeln 63

- — Erndhrung, parenterale 131

- Screeningbogen 180

DGE-Erndhrungskreis 63
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Diabetes mellitus

- Malabsorption 324

- pankreopriver 325

- - Behandlung Mangelerndhrung

182, 327

Diaphanoskopie 127

Diarrhoe 56

- osmotische 36 f

Didt 185

- bilanzierte

- - ergdnzende 111

- - vollstdndige 110

- chemisch definierte, nieder-
molekulare (CDD) 112

- industriell hergestellte 111

- ndhrstoffdefinierte, hochmoleku-
lare (NDD) 112

- restriktive 251, 258

- stoffwechseladaptierte 111

Didtassistent 100

- Krankenhausteam 148

Didtverordnung 110

Digestionsstorung 34

Digoxin 36

Dipeptamin 136, 160

Direktpunktionsverfahren 126 f

Diversion, biliopankreatische 337

Divertikulitis 364 ff

3-D-Krankheit 60

Dokosahexaensdure (DHE) 157, 160

Dokumentation, Erndhrungs-
zustand 105

Dreikammerbeutel 132

- Prdparat 134f

Drogenabhdngigkeit 38

Druckgeschwiir 185

Diinndarm

- Malresorption 35

- Verlust, anatomischer/funktio-
neller 325

Duodenalswitch 337

Durchzugsverfahren, PEG-Anlage
126

Durstempfinden, vermindertes 248,
263

- - MaRnahme 258

D-Xylose-Absorption 323

Dysphagie 226

- Lateralsklerose, amyotrophe 304

Dystrophie 377

E

Ei 67

- DGE-Regeln 64

- Erndhrungsempfehlung 64

Eikosapentaensdure (EPA) 157,
160 f

Eingriff, onkologisch-viszeralchi-
rurgischer 157 f

Einrichtung, stationdre s. Kranken-
haus

Einsamkeit 35

Einwilligungsfahigkeit 197

Eisen 57

- Erndhrung, parenterale 139

- Resorption 336

- Verwertung 61

Eisenmangel 57

- Adipositas 336

- Colitis ulcerosa 325

Eisenmangelandmie 324, 380

Eiweil3

- Bedarf, erhohter 69, 181 ff

- - — Alter 184

- Wertigkeit, biologische 182 f

EiweilSkatabolie 324

- Erkennungsmerkmal 76

- Pankreatitis, akute 324

EiweilRkonzentrat 104

Eiweifmalassimilation 324

Eiweifmangel

- Kwashiorkor 12 f

- Mangelerscheinung 178

- Pankreatitis, chronische 327

- Problem, spezielles, Praxis 177 f

Eiweimangelerndhrung 323 f

Eiweipulver 69

Eiweil3verlust, prdoperativer 324

EiweiRzufuhr

- Herzerkrankung 182

- Leberzirrhose 329 f

- tégliche 181f

Elektrolyt- und Wasserhaushalt,
Storung 15

Elektrolytlosung, postoperative
284 ff

Endokrinum 45

Endoskopieoption 125

Endotoxindmie 157

Energie 53 ff

Energieanreicherung 68

Energiebedarf

- Alter 256

- erhohter 69

- Krankenhaus 67

menschlicher 18f, 53

- Tumorerkrankung 269, 271

Energiefreisetzung 20 f

Energiegewinnung 18 f

Energiemangelsituation 22

Energiequelle 17 f

Energiespeicherung 20 f

Energiestoffwechsel 17 f

Energieumsatz

- Hungerzustand 22

- Kritisch Kranker 296

- Organe 20f

- Tumorpatient 271

Energiezufuhr

- Kritisch Kranker 296, 298 f

- Pddiatrie 318

- tagliche, durchschnittliche, Kran-
kenhaus 67

Enquete-Kommission 201

Entgleisung, metabolische 142

Entwicklungsverzégerung, krank-
heitsbedingte 325

Entziindungsreaktion

- Anorexie 34

- systemische 34

- — Triglyzeride, langkettige 137

Enzephalopathie, hepatische

- - Behandlung Mangelerndhrung

329, 330

- - Kasuistik 379

Enzymprdparat 327

ERAS-Konsensus-Protokoll 280

Erblindung 58

Erkrankung

- akute, Stoffwechselauswirkung
324

- gastrointestinale 251

- neurodegenerative 35

- neurologische 226, 302 ff, 371

- onkologische s. Tumorerkran-
kung

- psychosomatische 306 ff, 371

- rheumatische 35

Erndhrung

- Bedeutung 6 ff

- einseitige 185

- enterale

- — Aspekt, ethischer 74

- - Indikation 73

- - Kritisch Kranker 297 f

- — Kkiinstliche 122 ff

- - Pankreatitis, chronische 328

- - Verordnungsfihigkeit 115

- enterale versus parenterale 99,
131f

- enterale/parenterale, kombinier-
te 132, 286 f

- gastrale 124

- heimenterale 140

- heimparenterale 140

- - Indikation 140

- - Komplikation 141

- - Voraussetzung, technische 141

- individualisierte (Kasseler Mo-
dell) 172 ff

- jejunale 124

- kiinstliche 74

- - Beendigung 200

- - Behandlung, disponible 198

- - Indikation 99, 198 ff, 208

- — - drztliche 196, 207

- - - ethische 99

- — — juristische 206

- - - medizinische 206

- — — substituive 281

- — - therapeutische 281

- — - Chirurgie 279

- — - Krankenhaus 208

- - Lebensende 348

- - Stellungnahme, arztliche 212 f

- — Therapieabbruch bei Indika-

tionsfortfall 208
- parenterale
- — Alter 260
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- - Einsatz, notwendiger 329

Kritisch Kranker 297 f

kiinstliche 131

- kombinierte 132

- - - total parenterale 132

- - - postoperative 284 f

- — Substrate 132 f

- - Substratverhdltnis 138

- - totale, postoperative 284 f

- perioperative 279 f

- postoperative 283 ff

- poststationdre 287 f

- prdoperative 282 f

- Pravention 73

Erndhrungbedingtes Risiko 95

Erndhrungsanamnese 99

Erndhrungsaufbau, individueller
308

Erndhrungsbediirfnis 255 f

Erndhrungsberatung 99 f

- individuelle, Anorexia nervosa
308

- Praxis, niedergelassene 181

Erndhrungsempfehlung 63 ff

Erndhrungsfachkraft 148

- professionelle 66

Erndhrungsfaktor, direkter 251

Erndhrungsintervention 72 ff

- Indikation 73

- Vorraussetzung, notwendige 98

- Ziel 72

Erndhrungskommission 145 f

Erndhrungsmanagement

- Implementierung Experten-
standards 231

- Pflege 224 ff

- Qualitdtspriifung 233

Erndhrungsmedizin

- Aspekt, ethisch/juristischer 4

- Bedeutung 3

- Entwicklung 7

- G-DRG-System 187 f

Paradigmenwechsel 7 f

- Umsetzung, praktische 164 ff

Erndhrungsmodell (Kasseler Mo-
dell) 164 ff

Erndhrungsmodifikation 99 f

Erndhrungsprotokoll 255

Erndhrungspyramide 64 f

Erndhrungsrehabilitation 309

Erndhrungssonde s. Sonde

Erndhrungsstatus

- Erfassung

- - Kasseler Erndhrungsmodell

172

- - routinemadfige 170

- Verlaufskontrolle, apparative
288 f

Erndhrungsstrategie, parenterale/
enterale 99

Erndhrungsteam

- Alten- und Pflegeheim 261

- ambulantes 149

- Etablierung 150 f

Herausforderung 150 f

interdisziplindres 145 ff

- - Aufgaben/Kompetenzen 146 f

Kasseler Erndhrungsmodell 173

Kosteneffizienz 149

Krankenhausumsetzung 167

- Nutzen 149

Erndhrungstherapie 73 ff

- Grundprinzipien 98 f

- Kritisch Kranke, Standardisie-
rung 298

- Pddiatrie 319

- perioperative, Flussschema 288

- Refeeding-Syndrom 15

Erndhrungsverhalten, Alter 251

Erndhrungsvisite 168

Erndhrungsweise, einseitige 53,
335

Erndhrungswissenschaftler 148

Erndhrungszustand

- Assessment/Monitoring 225 f

- Bestimmung 76 ff

- Erfassung

- - friihzeitige 97, 168

- - systematische 256, 345

- Kontrolle, regelmdfSige 169 f

- Krankenhauskosten 216 ff

- Morbiditdt 42

- Mortalitdt 42

- Serumalbuminkonzentration 87

- Trink-/Zusatznahrung 117 f

- Verlaufsbeobachtung 105

Erythema nodosum 380

ESPEN-Leitlinie 94 f

- Erndhrung, parenterale 131, 141

- Padiatrie 317

- PEG 128

- Risiko, erndhrungsbedingtes 95

Essbiographie 255

Ess-Brech-Anfall 309 f

Essen

- Angebot 228

- — Optimierung 259

- Atmosphdre 102

- selbststandiges 258

Essplan 308

Essprotokoll 169 f, 173, 255

Essverhalten 181

Essvorgang, veranderter, alters-
abhdngiger 39

Ethik 196 ff

- Entscheidungsfindung 202

- Nahrungsverweigerung 184

Ethikrat, nationaler 201

EU-Empfehlung 165

Europarat Resolution 240 f

European Nutrition for Health Alli-
ance (ENHA) 241

European Society for Parenteral and
Enteral Nutrition (ESPEN) 95

Explorationstraining, visuelles 303

Exsikkose 263

Extremitdtenataxie 324

Sachverzeichnis

F

Fachgesellschaft

- Empfehlung 94

- erndhrungsmedizinische,
Deutschland (DGEM) 7

Fadendurchzugstechnik (Pull-/Pon-
sky-Technik) 126

Fallkosten 192

Fallpauschale 187

Family-style-meal 100 ff

Fast-Track-Konzept 279 f, 364

- postoperatives 365

- prdoperatives 364

Fatigue 269

Faustformel 18

Fehlbesiedlung, bakterielle 35 f

- - Vitamin-B12-Mangel 325

Feinnadelkatheterjejunostomie
(FK]) 128

Fertiggericht 178

Fett 54 ff

- DGE-Regeln 64

- Energiegewinnung 20

- Energiespeicher, Hunger-
zustand 23

- Erndhrung, parenterale 137 f

- Erndhrungsempfehlung 65, 68

- Nahrungsanreicherung 103

Fettemulsion, olivenol-basierte,
immunneutrale 138

Fettgewebe

- Energiespeicherung 21 f

- subkutanes, Atrophie 77

- Vitamin, fettlosliches, Speiche-
rung 336

Fettleber 138

Fettmalabsorption 323

Fettmassebestimmung 89 f

Fettsdure 20

- ATP-Gewinnung 20

- freie, Verwertung 292

- ungesdttigte 55

- - Erndhrungsempfehlung 68

Fettverdauung, gestorte 324

Fibrose, zystische 313

- - Mangelerndhrung

- - - Behandlung 327

- - — Prdvention 318

Fingerfood 112

- vollwertiges 104

Fisch

- DGE-Regeln 64

- Erndhrungsempfehlung 65

- Schlaganfall 304

Fischol s. N-3 PUFA

Fissur 77

Fistel

- enterokutane 132

- hohe, Malresorption 35

Fleisch

- DGE-Regeln 64

- Erndhrungsempfehlung 65

Flow-Phase, anabole 138
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Flissigkeitsbedarf, Alter

- - MalRnahme 263

- — Richtwert 256
Fliissigkeitsinfusion 263
Fliissigkeitsgabe

- perioperative 280

- subkutane 263
Fliissigkeitsmangel, Alter 262 ff
- - Screening 255

- - Ursache 262 f

Folat 61

Folsdure

- Empfehlung 61

- Gabe, parenterale 326

- Versorgungslage 179
Folsduremangel

- Colitis ulcerosa 325

- Insuffizienz, exokrine 324
Forderung, pflegerische 259
Formelnahrung, bilanzierte 318
Frailty 246

Frailty-Syndrom 246
Freka-Pexact-Sonde 126
FrekaVit 139
Fruktosemalabsorption 54
Funktionseinbuf3e

- Extremitdt, obere 226 f

- Organe, innere 324 f

G

Gallensalzmangel 326

Gallensdureverlustsyndrom 35 f

Ganggeschwindigkeit (usual gait
speed) 13

Gastrektomie 324

- Diagnose, klinische 359

- Therapie, erndhrungsmedizi-
nische 326, 360

Gastritis

- atrophische 61

- — Alter 248

- — chronische

- - — Erndhrungszustand 324

- - - Behandlung 326

Gastroenterologie 322 ff

- Kasuistik 379 f

- Krankenhaus 29

Gastrointestinaltrakt

- Auswirkung Unter-/Mangel-
erndhrung 44

- Erndhrung, parenterale 131 f

- Passagestorung/Stenose 34 f

Gastroparese 123

Gastropexie-Technik 126

Gastrostomie, endoskopische, per-

kutane (PEG) 124 ff

- - Anlage s. PEG-Anlage

- — — Durchfiithrung 125f

- - - Indikation 124

- - - Komplikation 126

- - - Kontraindikation 124

- Zwe1tverfah1en 128f

Gastrotube-System 129

G-DRG-System (Entgeltsystem, fall-
pauschaliertes) 187 ff

- Kosten, betriebswirtschaftliche
219f

- Kostendruck 192

Gebrechlichkeit (Frailty) 246 f

Gedeihstoérung, chronische 376

Gehirn, Energieversorgung 21

- - Hungerzustand 22 f

Gemeinschaftsverpflegung, Proble-
matik 251

Gemiise

- DGE-Regeln 63

- Erndhrungsempfehlung 65, 67 f

- Schlaganfall 304

Geriatrie s. Alter

Gerinnungsstorung, PEG-Anlage
125

Geruchssinn, verdnderter 35

Geschmackssinn, verdnderter 35

- - medikamentenassoziierter 36

Gestagene, appetitsteigernde 276

Gesundheitspolitik

- Bedeutung, erndhrungs-
medizinische 4

- EU-Forderung 238 ff

- EU-Gremien 221 f

- Fakten, relevante 239
- Konsequenzen 242 f

Gesundheitsreform 187 f

Gesundheitszustand, Risikofaktor
251

Getrdnke

- DGE-Regeln 64

- Erndhrungsempfehlung 66

Getreideprodukte

- DGE-Regeln 63

- Erndhrungsempfehlung 65, 67

Gewichtsverlauf, Dynamik 81

Gewichtsverlust

- Algorithmus, diagnostischer 34

- krankheitsassoziierter

- - Definition 95

- - Malnutrition 13

- prdoperativer 324

- tdglicher, Hungerzustand 23

- Therapie, pharmakologische
153f

- unbeabsichtigter

- - Alter 252

- - Screening 78 f

Gewichtszunahme, schonende 309

Gewlirz, appetitanregendes 184

Ghrelin 153, 157

- Appetitsteigerung 276

Gingivitis 77

Glamin 136, 160

Globulin, retinol-bindendes 87

Glossitis 77

Glukagonfreisetzung, herab-
gesetzte 325

Glukokortikoidtherapie s. Kortiko-
steroide

Glukoneogenese 19

Glukose

- Drink, prdoperativer 282, 363

- Erndhrung, parenterale 136

Glukosehomdostase 293

Glukoseintoleranz 325

Glukosemetabolismus, Stérung 15

Glukoseoxidation, verminderte 35

Glutamin

- Erndhrung, parenterale 132

- Immunonutrition 161

- Supplementierung 136, 156 f

Glutamin-Dipeptid 162

Glutaminolyse 157

Glycin 161 f

- Supplementierung 157

Glykogen 19

- Speicherung 20

Glykogenolyse 22

Grunderkrankung, maligne s.
Tumorerkrankung

Grundumsatz

- Berechnung 18, 53

- erhohter, Ursache 35

- Hungerzustand 23

H

Hamorrhagie, zerebrale 59

Handkraftbestimmung 13

Hansen’s Nutritional Quality Index
339

H2-Antagonist 327

Harris-Benedict-Formel 18

Hauptdiagnose, G-DRG-System
188 ff

Haut 44

Hautblutung 77

Hautfaltendickemessung 89, 253

Hautsensivitdtstest 87

Hepatitis, chronische 326

Hepatologie 322 ff

- Kasuistik 379

Hepatomegalie 323

Hepcidin 336

Herz 45

Herzerkrankung 182

Herzinfarkt 161

Herzinsuffizienz

- akute 356

- chronische 14

- fortgeschrittene 15

- Katabolie 293

High-output-Diinndarmsyndrom-
fistel 329

Hilfsmittel 103 f

Home Care 142

Home Care Provider 140

Home-Care-Service 289

Home-made-Didt 111

Hungermonat, erster 23

Hungern 12

Hungerodem 23
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Hungerstoffwechsel

- Grundlagen 21 ff

- Stoffwechselveranderung 270

- Umstellung nach Nahrungs-
karenz 37

Hungertod 23 f

Hungerzustand 15

- Prozess, metabolischer 22 f

24-h-Urin-Kreatininwert, idealer
89

25-Hydroxy-Vitamin D3 Mangel
333,335

Hypalbumindmie 12

Hypaziditdt 324

Hyperaldosteronismus 56

Hyperalimentation, parenterale
294

Hyperglykdamie 136

- Refeeding-Syndrom 140

- Substratzufuhr, zu schnelle 142

Hyperkortisolismus 35

Hyperlipidimie 138

Hypermetabolismus 292

- Leberzirrhose 326

Hyperparathyreoidismus 57

Hyperphosphatdmie 140

Hyperthyreose 35, 37, 57

Hypoalimentation 295

Hypoglykdmie

- Pankreasinsuffizienz 325

- perioperative 279

Hypokalidmie 15, 56

- Refeeding-Syndrom 140

Hypokalzidmie 56

Hypomagnesidmie 15

- Refeeding-Syndrom 140

Hyponatridmie 12, 56

Hypophosphatdmie 15

- todlich verlaufende 329

Hypophosphatdmie-Syndrom 308

Hyporeflexie 77

Hypothermie 293

ICD-10-Code 189

Idealgewicht 78

lleumverlust, Colitis ulcerosa 325

Ileus, PEG-Anlage 125

Immobilitat 44

Immunkompetenz 44

- Kritisch Kranke 293

Immunonutrition 111, 156 ff

- Drink, praoperativer 158, 283

- Herzinfarkt 161

Kombination

- - Fischol/Arginin/Nukleotide
157

- - Fischol/y-Linolensdure/Anti-
oxidanzien 159 f

- - Glutamin/Glycin/Butyrat/An-

tioxidanzien 161 f
Kritisch Kranke 297 f

- Letalitdt 158

- Préparate, zugelassene 160

Immunstatus, reduzierter 12

Immunsuppression 156

Immunsystem 44

Impact 158 ff

Impedanzanalyse, bioelektrische
(BIA) 76, 90 ff

- — Alter 254

- - Chirurgiepatient 288 f

- — Phasenwinkel 270

InEK-Kalkulationsvorgabe 193

Infektanfalligkeit 23, 293

Infektion

- Anorexie 33, 35

- Auftreten, Haufigkeit 44, 47

- Erndhrung, heimparenterale 141

- intestinale, Malresorption 35 f

- Infektionskrankheit 15

Infektionsrate 44, 47

Inflammation 34,

- Eingriff, chirurgischer 156

- generalisierte 38

- Immunonutrition 156, 159

- Malnutrition 13

- Reduktion 275

- systemische 35

- tumorassoziierte 269 f

Infliximab 381

Informed consent 209

Infusions- und Erndhrungstherapie,
postoperative 283 ff

Innere Medizin 26, 30

Insuffizienz, endokrine 324

Insulin-Glukagon-System 20 f

Insulinresistenz 291

- periphere 292

- Tumorerkrankung 37

- Ursache 35

- zentrale 292

Insulinspiegel, Hungerzustand 22

Insulintherapie

- Hypoglykdmie 325

- intensivierte 136 f

Insult, zerebraler 12

Intensivmedizin s. Kritisch Kranke

Intensivpatient s. Kritisch Kranke

Interferon 36

Interventionsstudie 49 f

Intrinsic Factor 324, 337

In-vivo-Neutronenaktivierung 88

Inzolen 139

Ischamie-Reperfusions-Schaden
157

J

Jejunal-Sonde, endoskopische, per-
kutane (Jet-PEG) 127

Jejunostomie, endoskopisch per-
kutane (PE) 127

Jod 58

Jodmangel 58

Juristischer Aspekt 206 f

Sachverzeichnis

K

Kabiven 134 f

Kachexie

- Beispiel, klinisches 15

- Definition 14f, 33, 95

- Herzinsuffizienz 14 f

- kardiale 79, 356

- Risikofaktor, tumorerkrankungs-
spezifischer 37

- Ursache 14

Kalium 56

- Mangel 326

Kalorienmangel 12

Kalorienmenge, Erndhrung, paren-
terale 138

Kalorimetrie, indirekte 294 f

Kalzium 56

- Malabsorption 324

- Mangel 324

3-Kammer-Beutel 368, 370

Kardiologie

- Immunonutrition 161

- Unter-/Mangelernahrung 29

Kartoffel

- DGE-Regeln 63

- Erndhrungsempfehlung 65, 67

Karzinom

- Gastrointestinaltrakt 34

- hepatozelluldres 326

Kasseler Erndhrungsmodell 103 f,
164 ff

- - Umsetzung, praktische 172 ff

Katabolie 87

- entziindungs- und arzneimittel-
bedingte 328

- Kritisch Kranke 293

- Leberzirrhose 329

- Minimierung 279

Katheterinfekt 141

Kathetersepsis 141

Kathetersystem 141

Kaustoérung (s. auch Schlucksto-
rung) 34 f

- Mafinahme 102, 258

- Ursache 35

Keratomalazie 58, 77

Ketonkorper

- hepatisch gebildeter 21

- Oxidation 22

Ketonurie 56

K40-Methode 88

Kniehohe 253

Knochenmarkstransplantation 38

Kodierempfehlung, Medizinischer
Dienst der Krankenversicherung
(MDK) 189

Kohlenhydrat 53 f

- ATP-Gewinnung 19

- Drink, prdoperativer 283

Energiegewinnung 19

- Energiespeicher 21

- Hungerzustand 23
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Kombination, Immunonutrition
- - Fischol/Arginin/Nukleotide
157f
- — Fischdl/y-Linolensdure/Anti-
oxidanzien 159 f
- - Glutamin/Glycin/Butyrat/An-
tioxidanzien 161 f
Kommunikation 105
- Krankenhaus 167
4-Kompartiment-Modell 88
Komplikation, infektitse, nosoko-
miale 158
Komplikationsrate
- Immunsystem 44
- Krankenhaus 46 ff
- Trink-/Zusatznahrung 115f
Konditionierung
- immunologische 282
- metabolische 282
Konjunktiva, blasse 77
Kontrolle, Erndhrungsteam 173
Koérpergewicht
- Gewichtszunahme nach Hungern
274
- Kontrolle 169 f
Kérpergrofie 253
Kérpertemperatur 17
Korperzellmasse 88
- Darstellung, Bioelektrische Im-
pedanz Vektoranalyse (BIVA) 94
- Verlust, tumorassoziierter 270
Kérperzusammensetzung
- Bedeutung 88
- Bestimmung 88
- verdnderte, Alter 247
Kortikosteroide
- Appetitstimulierung 154 f
- Darmerkrankung, entziindliche
325
- Therapie 35
Kost
- angereicherte 69
- energiereiche, supportive 173
- hochkalorische 69
- spezielle, individuelle 172
Kostaufbau, postoperativer 280
- - Probleme 284
Kosten 191 f
Kosteneinsparung, Kasseler Erndh-
rungsmodell 174
Kostenfaktor 215
Kostenkalkulation 192
- konkrete 216 ff
Kostentrdger 4
Kostformenkatalog 171
- Kasseler Erndhrungsmodell 173
Krankenhaus 66 ff
- Erndhrungsteam 146, 167 f
- Erndhrungsversorgung, ange-
messene
- - - DGE-Empfehlung 67
- — — Grundprinzip 165 f
- - — Maingel 229f
- Erndhrungszustand, Verlauf 29 f

Kosten 216 ff

Kostformenkatalog 171

Unter-/Mangelerndhrung

- Padiatrie 312 f

- Patientenversorgung, subopti-
male 40

- - Pravalenz 27f

- — Status, soziookonomischer 38

- Verpflegung, bedarfsgerechte
66 ff

Krankenhausverweildauer 45 ff

- Erndhrung, parenterale, kiinst-
liche 131

- Kosten 216 ff

Kreatin 88

Kreatininausscheidung 88 f

Kreatinin-Grof8en-Index 88

Kritisch Kranke 158

- Erndhrungskonzept, individuel-
les 367 ff, 370

- Glutamin 161

- Kombination Fischdl/Arginin/Nu-
kleotide 158

- Mangelernihrung

- - Konsequenz, klinische 293 f

- - Prdvalenz 291 f

- - Therapie 294 f

- - - Standardisierung 298

- Sonde, nasoenterale 123

- Stoffwechsel 292

- - Phasen, Verlauf, schematischer

296

- Substratzufuhr 296 f

- - Applikationsweg 297

Kiichen-Diat 111

Kurzdarmsyndrom 140, 325

- Erndhrung, total parenterale 329

- Glutamin 161

- Malresorption 35 f

- Mangelerndhrung, Pravention
318

Kwashiorkor 15, 55

- Definition 12

- Leber 323

- Pankreas 322

L

Laborparameter 85 f, 180

Laktasemangel 308

Laktat 19

- Cori-Zyklus 23

- Entstehung 21

Laktoseintoleranz 54

Langzeiterndhrung

- enterale 122 ff

- parenterale 141

Laparotomie 128

Lateralsklerose, amyotrophe (ALS)
304

Laxans

- Abusus 57

- Gabe, perioperative 280

Lebensende 341 ff

- PEG-Sonde 348 ff

Lebensmittel

- didtisches 110

- EiweiBgehalt 182

- Empfehlung 63 ff

- pflanzliches 65

starkereiches 54

- tiersches 65

- Vollkost 67 f

Lebensqualitdt 44, 48 f

Lebensstil Physical Activity Level
(PAL) 19

Lebensverldngerung, kiinstliche
206 f

Leber

- Energiespeicher 20 ff

- Erkrankung, stoffwechselbeein-
flussende 326

- Unter-/Mangelerndhrung

- — Auswirkung 323

- - Behandlung 329f

- Verdnderung, steatotische 142

Leberfibrose 142

Leberinsuffizienz 142 f

- chronische 14

Lebertransplantation 329

Leberverfettung 12, 142 f

Leberzirrhose 35

— Funktionsverlust, krankheits-

bedingter 326

InEK-Kalkulationsvorgabe 193

Serumalbuminkonzentration 87

Therapie, erndhrungsmedizi-

nische 329

- - - individuelle 379 f

- Verdnderung, metabolische 37

Leipziger Modell 289

Leistungsfahigkeit, korperliche 254

Leistungsumsatz 53

Leitlinie (s. auch ESPEN-Leitlinie)

- Kinder 317

- parenterale Erndhrung Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
(DGE) 145

Leptin 153

Leptinspiegel, erniedrigter 309

Letalitdt

- Antioxidantiengabe 138

- Immunonutrition 158

Lethargie 77

Leucin 177

Linksherzinsuffizienz 356

Y-Linolensdure 159

Lipid mobilizing factor (LMF) 37 f

Lipid s. Fett

Lipidem 160

Lipidemulsion 137

Lipidoxidation, erhéhte 35

Lipofundin 137

Lipolyse 22

- stresshormonvermittelte 292

Lipopolysaccharide 34

Lipovends 137
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Lunge 45

Lungenerkrankung, chronisch,
obstruktive 14

Lungenverletzung, akute (ALI) 159

Lymphom 35 f

Lymphozyten

- Glutaminolyse 157

- Anzahl, absolute 87

Lysin 177

M

Magen

- Erkrankung, stoffwechsel-
beeinflussende 324

- Funktionsverlust, krankheits-
bedingter 324

- Unter-/Mangelerndhrung

- — Auswirkung 322

- - Behandlung 326

- Verlust, anatomischer 324

Magenausgangsstenose

- PEG-Anlage 125

- Sonde, nasoenterale 123

Magenausschaltung, subtotale 324

Magenerkrankung, Malresorption
35

Magenkarzinom 34, 359 f

Magenoperation 324

Magenresektion, Zustand nach 35

Magnesium 57

- Mangel 57

- - Insuffizienz, exokrine 324

- - Leberzirrhose 326

Makrolid-Antibiotika 36

Makrondhrstoff 53 ff

Malabsorption 34, 36 f

- Alter 251

- Chirurgie, metabolische 324

- Tumorerkrankung 268

Malassimilation 36

Maldigestion

- Alter 251

- Ursache 35f

Malignom 140

Malnutrition

- Beispiel, klinisches 15

- Definition 13, 33

- krankheitsbedingte 324 ff

- multifaktoriell bedingte 357 f

- Pddiatrie 318

- Serumalbuminkonzentration 87

- Universal Screening Tool (MUST)
83 ff, 180

Malresorption 35 f

Maltodextrin 69

Mangelerndhrung 15

- Alter

- - Erfassung 252 ff

- - Pravalenz 248 f

- — Pravention/Therapie 257 ff

- - Ursache 250f, 256, 258

Chirurgie 280

- Definition 12 ff
- - Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrungsmedizin 94

- extreme 140

- Immunschwache 271

- inflammatorische 270

- krankheitsassoziierte 33 ff

- Kritisch Kranke 291 ff

- Padiatrie 307 ff

- tumorassoziierte 267 ff

- Ubergewichtiger 178 f

- Varianten 12 ff

- Zeichen, klinische 76 ff

Mangelerndhrungsfettleber 323

Marasmus 15, 55

- Definition 12

- Leber 323

Medikation

- Anorexie 35

- anti-inflammatorische 275

- anti-kachektische 362

- anti-katabole 275

- appetitsteigernde 275, 362

- Geschmackssinnveranderung 35

- Nebenwirkung, nahrungsaufnah-
mevermindernde 36

Medizinischer Dienst der Kranken-
versicherung (MDK)

- Kodierempfehlung 189

- Sichtweise 233 ff

Megestrolacetat 154

Melanokortinsystem 34

Menstruation 23

Mesalazin 380

Metabolische Veranderung 38

Metronidazol 142

Mikrondhrstoff 52 f, 55 ff

- Energiegewinnung 18

- Mangel 56 ff

- - Adipositas 333 f

- - — Ursache 334f

- — Symptom, klinisches 77

Mikronéhrstoff-zu-Kalorien-Ver-
héltnis 339

Milch/Milchprodukt

- DGE-Regeln 64

- Erndhrungsempfehlung 65

Minderwuchs, sekunddrer 325

Mineralstoffe 55 ff

Mini Nutritional Assessment 85 f,
180

- Alter 254

Mitoxantron 305

Mobilitdt, reduzierte

- — Alter 258

- - Tumorerkrankung 269

Mono- und Disaccharide 54

Morbiditdt, malnutrionsabhdngige

- - Allgemeinbevolkerung 42 ff

- - Krankenhauspatient 46 ff

Morbus Crohn 15, 34 f

- Funktionsverlust, krankheits-
bedingter 325

- Immunonutrition 160

Sachverzeichnis

- Nahrungsaufnahme, verminderte
328

- Sarkopenie 13

- Unter-/Mangelerndhrung 322 f

Morbus Whipple 35 f

Mortalitdt, malnutrionsabhdngige

- - Allgemeinbevolkerung 42 ff

- - Krankenhauspatient 46 ff

- - Intensivpatient 293 f

- - Trink-/Zusatznahrung 116 f

Motilitdtsstérung

- Darm 329

- Gastrointestinaltrakt 35

Miidigkeit 77

- extreme 227 f

Mukositis 34

Multifrequenz-Impedanzanalyse 93

Multimorbiditdt 246 f, 250

Multiorganinsuffizienz, postopera-
tive 368 f

Multiple Sklerose (MS) 305

Mundgesundheit 227 f

Mundhygiene 373

Mundsoor 35

Mundtrockenheit

- Abhilfe 306

- medikamentenassoziierter 36,
305

Muskelaufbau 275

Muskelkrampfe 77

Muskelmasse, Verlust 13, 44

- — Tumorpatient 270

Muskelmassebestimmung

- Anthropometrie 89

- appendikuldre 13

- Kreatinin-GréfZen-Index 88

Muskulatur

- Auswirkung Unter-/Mangel-
erndhrung 44

- Hungerstoffwechsel 21 f

- Stoffwechsel 21

N

N-3 PUFA (Fischol) 160 f

- Appetitsteigerung 276

- Darmerkrankung, chronisch ent-
zlindliche 160

- Immunonutrition-Produkt 157 f,
159

- Tumorkachexie 160

- Wirkungsmechanismus 157

Nachtblindheit 77

Nahrstoff, problematischer 52 f

Nahrstoffbedarf, erhohter 35, 37

Néhrstoffmangel

- isolierter 53

spezifischer

- - Beispiel, klinisches 15

- - Definition 13, 15

- - Symptomatik, klinische 77, 87

Nahrstoffrelation 69

Nahrstoffverwertung, gestorte 35
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Nahrstoffzufuhr, D-A-CH-Referenz-
wert 63

Nahrungsanreicherung, energeti-
sche 103

Nahrungsaufnahme

- Beeintrichtigung, relevante 226 f

- individuelle

- - Hilfsmittel 103 ff

- - Verbesserungsmafnahmen

101f

- Pflege- und Betreuungs-
mafinahme 101

- reduzierte, Tumorerkrankung
33f, 268

- tagliche, Referenzwerte 52 ff

- - - Umsetzung, praktische 63 f

- verdnderte, Alter 247

Nahrungsbestandteil 17 f

Nahrungsdefizit, Abschdtzung 255

Nahrungskarenz, schmerzbedingte
328

Nahrungsmangel, Risiko, Screening
255

Nahrungsmittelqualitdt 334

Nahrungsquelle

- Fette 54

- Kohlenhydrate 54

- Proteine 55

Nahrungsverweigerung 184

- Demenzpatient 202

Nasenbluten 123

Natrium 55 f

Naturally Nutrient Rich Score
(NNR-Score) 339

Naturheilkunde 184

Nebendiagnose 188 ff

- Kodierung 191

Nebenwirkung s. Therapieneben-
wirkung 36

Nebenwirkungspotential,
emetogenes 36

Neclect 303

Neoplasie, maligne, Gastrektomie
324

Nephropathie 55

Neugeborenes 60

Neuralrohrdefekt 61

Neuroleptika 36, 154

Neuropathie, periphere 77, 324

Niacin 60

Niere 45

- EiweiRzufuhr 183

- Stoérung, Magnesiummangel 57

Niereninsuffizienz

- Anorexia nervosa 307

- chronische, Kachexie 14

dialysepflichtige 15

- Kreatinin-Gréfen-Index 89

- Serumalbuminkonzentration 87

Niichternphase, Ubernacht 37

Nukleotide, Supplementierung 157

Nutricomp 159

NuTRIflex 134 f

Nutrison 159

Nutritional Risk Screening (NRS) 13
- Alter 254
- Ambulanter Bereich 180
Nutritional Risk Screening 2002

79 ff

(0]

Obdachlose 38

Oberarmumfang

- Alter 253

- Referenzwert 89

Obst

- DGE-Regeln 63

- Erndhrungsempfehlung 65, 67 f

- Schlaganfall 304

Obstipation 248

Odem 77

- Body-Mass-Index (BMI) 78

- generalisiertes 12

- Pflegediagnostik 224

Okotrophologe 100, 148

- Krankenhaus, deutsches 145

01 65, 67

OliClinomel 135 f

Olimel 136

Olimel Peri 136

- Bedarf Alter 184

Omega-6-Fettsdure 137

- Bedarf Alter 184

Omegaven 137, 160

Onkologie s. Tumorerkrankung

Opiate 36

OPS-Code 188

Orexigene Therapie 154

Organinsuffizienz 34

Organsystem, Auswirkung Unter-/
Mangelerndhrung 44 f

Osophaguskarzinom 34, 384

Osteomalazie 59

Osteopenie 325

Osteoporose 59

- Aminosdure 177

- Anorexia nervosa 307

- EiweiRzufuhr 182

Over-the-wire-Technik 124

Oxepa 159

P

Padiatrie 312 ff

- Entwicklungsverzoégerung,
krankheitsbedingte 325

- Kasuistik 376 f

- Mangelerndhrung

- - Diagnostik 313

krankheitsbedingte 312 f, 324

- - Pravalenz 312f

- - Prdvention 318

- - Screening-Tools 313 ff

Therapie 318 f

Paediatric Yorkhill Malnutrition
Score (PYMS) 316 f

Palliativmedizin 341 ff

- Erndhrung 342 ff

- Kasuistik 384

- PEG-Sonde 344 ff, 384

PAL-Wert (Physical Activity Level)
18f

Pancolitis ulcerosa 380

Pankreas

- Erkrankung, stoffwechselbeein-
flussende 324

- Unter-/Mangelerndhrung

- — Auswirkung 322

- - Behandlung 327

Pankreasfermentsubstitution 327

Pankreasinsuffizienz 327

- Glukoseintoleranz 325

- Maldigestion 35 f

Pankreaskarzinom 34

- Infiltration 35

- Rezidiv

- - Diagnose, klinische 361

- Kasuistik 361 f

- - Therapie, erndhrungsmedizi-

nische 362

Pankreatitis

- akute 324

- chronische 324

- - Behandlung Mangelerndhrung

327

- - Maldigestion 35

- Sonde, nasoenterale 123

Papille, atrophische 77

Parasitose 36

Parese 303

Parkinson-Syndrom 305 f

- sekunddres 306

Passagestérung 35

Patient

- immobiler 67

- mobiler 67

- schwer erkrankter 38

Patienteneinwilligung 197

- Aspekt, juristischer 209

- Konflikt 200 f

Patientenverfiigung 197

- Aspekt, juristischer 209 ff

- Demenz 200 f

- Empfehlung fiir Arzte 211

- Wachkoma 200 f

- Widerspruch Indikation/Thera-
pie 212

Patientenversorgung, individuali-
sierte (Kasseler Modell) 172 ff

Patient-generated SGA 83

Pediatric Nutritional Risk Score
(PNRS) 314

PEG s. Gastrostomie, endoskopi-
sche, perkutane 124

PEG-Anlage 124 ff

- Bauchoperation 125

- Entscheidungsfindung 202 f

- — Flussdiagramm 203
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- ESPEN-Leitlinie 128

- Gerinnungsstérung 125

- Pddiatrie 319, 376 f

- Zweitsystem 128 f

PEG-Sonde 74

- Chirurgie 280

- Demenz 199, 350

- Dilemma 351

- Effizienz, klinische 348

- Gewichtsveranderung 349

- Grenze, ethische 350

- Lebensende 348 f

- Lebensqualitdt 349

- Palliativmedizin 344 ff

- Kasuistik 384 f

Pellagra 60

PEMU (Pflegerische Erfassung von
Mangelerndhrung und deren Ur-
sachen) 254

Penicillin 36

Peptidhormon 153

Peritonealdialysekatheter, PEG-An-
lage 125

Peritonealkarzinose 34 f, 140

- Erndhrung, heimparenterale 140

Peritonitis, PEG-Anlage 125

Perniziosa 61

Personal, drztliches 147

Personalbereitstellung 168

Pflege

- ambulante, Erndhrungs-
management 234

- Aufgabe, zentrale 230

- Erndhrungsférderung 101, 259

Pflegebediirftigkeit 44

Pflegediagnostik 224 ff

Pflegeeinrichtung

- ambulante

- - Erndhrungsmanagement 234

- - Qualitatspriifung, Grundziige

MDK 236

- stationdre

- - Erndhrungsmanagement 234

- Qualitatspriifung, Grundziige
MDK 235

- - Verpflegung, bedarfsgerechte

66 ff

Pflegeheimbewohner 249

Pflegepersonal

- Bedeutung, erndhrungsmedizi-
nische 3

- Erndhrungsteam 148

Pflegerische Erfassung von Man-
gelerndhrung und deren Ursa-
chen (PEMU) 254

Pflegeversicherung 234

Pharmakonutrition

- Begriffsbestimmung 156

- Substanz, anti-katabole 275

Pharmazeut 148

Phasenwinkel, Entstehung 91 f

Photophobie 77

Physical Activity Level (PAL) 18

Physiologische Verdnderung, Alter
39

Phytotherapeutika, bitterstoff-
haltige 184

Pigmentation 77

Pneumologie 29

Pneumonierate, Krankenhaus 46 ff

Polyarthritis, chronische 14

Polychemotherapie 34

Polypharmazie 246, 250 f, 258

Polysaccaride 54

Polytraumapatient 157

Polyurethan-Kunststoff 123

Portsystem 141 f

Postaggressionsstoffwechsel 53

Postoperative Phase 37

Poststroke depression 304

Prdalbumin 87

Prag-Deklaration 2009 241 f

Pra-Kachexie 14

Pra-Sarkopenie 13

Praxis

- erhdhrungsmedizinische 338 f

- niedergelassene 176 ff

Prednisolon 380 f

Pre-Frailty 246

Prismenadaption nach Prismen-
brille 303

Problem, psychosoziales 35

Procuenergy-Konzept 173

Prognose 44

Protein 55

- Abbau s. Proteolyse

- Bedarf, erhohter 184, 256

- Drink, praoperativer 282

- Energiegewinnung 20

- Energiespeicher 22 f

- Erndhrung, parenterale 132

- Fett-Glukose-Kalorienverhadltnis
138

- Funktion 20

- Hungerzustand 23

- Relevanz, klinische 50

- Synthese, erhohte 35

- Zufuhr

- - inaddquate 12

- - Nephropathie 55

Proteinkataboler Zustand 37

Proteinkérpermasse, lebensnot-
wendige 23

Proteinstatus, viszeraler 87

Proteolyse 22 f

- erhohte 35

- fortschreitende 23

Proteolysis-inducing-factor (PIF) 35,
37f

Protonenpumpenhemmer 327, 356

Prozess, inflammatorischer s. In-
flammation

Prudent dietary pattern 304

Psyche 44 f

- Alter 39, 258

Psychopharmaka 36, 154

Psychosomatische Medizin 307 ff

Sachverzeichnis

Psychotherapie

- Anorexia nervosa 307
- Bulimia nervosa 309
Pull-/Ponsky-Technik 126
Pumpensystem 141
Purpura 77

Pyridoxin s. Vitamin B6
Pyruvat 19

Q

Qualitdtssicherung 233

R

Rachitis 59

Rachitisprophylaxe 59

Radiochemotherapie 34, 384

- Anorexie 35

Raumausstattung 172

Reaktion, inflammatorische 156

Reconvan 159

Reduktionsdidt 53

Refeeding-Syndrom

- Anorexia nervosa 308

Beispiel, klinisches 15

- Definition 15

- Pravention 77

- substratzufuhrbedingtes 140

- Vermeidung 329

Reha-Aufenthalt 44

Rehospitalisationsrate 44

Rehydratationsversuch 346

Reis 65, 67

Remodelling 181

Renale Stérung 57

Resorptionsstérung 34

Retinol 58

Riboflavin 60

Risiko

- metabolisches 281 f

- - Adenokarzinom im 6sophgo-
gastralen Ubergang 363

- - Erfassung, prdstationdre 281

- perioperatives 47

Risikogruppe

- Eiweifmangel 177 f

- Unter-/Mangelerndhrung 177 f

- - Klinik 49

- - situationsabhdngige 52 f

Ritalin 36

- Allgemeinbevolkerung 26

- Krankenhauspatient 28

Roux-en-Y-Magenbypass (RYGB)

337
Ruheenergieumsatz (REE) 37
Rumpfataxie 324

397
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S

Salz, DGE-Regeln 64

Sarcopenic obesity 14

Sarkopenie 177

- Alter 247f, 356, 358

Beispiel, klinisches 15

- Definition 13f, 15

- EiweilSzufuhr 182

- Leberzirrhose 326, 329

Sduresekretion, basale 322

Schddel-Hirn-Trauma 38

Schilddriisenhormon 58, 154

Schlaganfall 302 ff

- Erndhrungskonzept, individu-
elles 371 ff

- Erndhrungsprinzip, allgemeines
304

Schluckstérung

- Alter 248, 251, 258

- Amyotrophe Lateralsklerose 304

- Gewichtsverlust 34

- MaRnahme 102, 258

- Multiple Sklerose (MS) 305

- neurogene 35

- PEG-Anlage 125

- Schlaganfall 302 f
- Ursache 35

Schlucktrammg, logopddisches 304

Schmerz

- Anorexie 35

- postprandialer 327

Schmerztherapie 327

Schockzustand mit Kreislauf-
instabilitdt 132, 285

Schwangerschaft

- Folsdure 61

- Jodmangel 58

- Nahrstoffmehrbedarf 185

Scores 79 ff

Screening

- Nahrungs- und Fliissigkeits-
mangel

- — Alter 254 ff

- - Pddiatrie, Krankenhaus 313 ff

- Tool for Risk Of Impaired Nutri-
tional Status and Growth
(STRONGKkids) 316

- Tool for the Assessment of Mal-
nutrition in Paediatrics (STAMP)
316

- Tool, Validierung 317

Screeninginstrumente 179, 254,
313ff

Sedativa 36

Selbststandigkeit 48 f

- Alter 248 f

- Verlust, Ursache 35

Seldinger-Technik 124, 129

Selen

- Erndhrung, parenterale 138

- Mangel 326

Sepsis 295, 324

- Ruheenergieumsatz 37

- Serumalbuminkonzentration 87

Serumalbumin 76, 85 ff

- Konzentration, niedrige 87

- — — Ursachen 87

Serumprotein 87

Shake 112 f

- Kasseler Erndhrungsmodell 173

Shunt, ventrikulo-peritonealer 125

Sigmaresektion, laparoskopische
364 ff

Silikonkautschuk 123

Sinneswahrnehmung, veranderte
226, 251

Situation, soziale 251

Skelett 44

Skorbut 61

SMOFLipid 137, 160

Sojabohnenemulsion 137

Soluvit N 139

Sonde 122 ff

- Dislokation 124

- Lokalisation 122

- nasale 123 ff

- nasoenterale 123

- — Pddiatrie 319

- nasogastrale 123

- nasointestinale 124

- nasojejunale 123

- perkutane 124

- transkutane 124 ff

Sondenerndhrung

- Alter 260

- enterale, postoperative 283

- Erndhrungskonzept, individu-
elles 368, 370

- hochmolekulare, ndhrstoff-
definierte 297

- niedermolekulare 297

- Pddiatrie 319

Sondenkost s. Sondenerndhrung

Sondenlage

- gastrale 126

- jejunale 127

Soziale Verdnderung, Alter 39, 258

Speicheldriisenerkrankung 35

Sprue 35f

Spurenelement 55 ff

- Energiegewinnung 18

- Erndhrung, parenterale 138

Standard operating procedure 298

Standardtrinknahrung, Energie-
gehalt 111

Staphylococcus epidermidis 141

Steatohepatitis, alkoholische 138,
142

Steatorrhoe

- Behandlung Mangelerndhrung
327

- cholestasebedingte 326

- Gastrektomie 324

- Reduktion 327

- Stoffwechselauswirkung 324
- Vitamin-A-Mangel 58

Steatoseriickbildung 323

Stenose 34 f

— chronische, Diinndarm 34

- peptische 35

- - Osophagus 34

Stent, PEG-Anlage 384

Sterbephase 199

Sterbeprozess, natiirlicher 346

Steroide 276

Stickstoffquelle 20

Stillzeit 185

Stimulation, optokinetische 303

Stoffwechselentgleisung, schwere
15

Stoffwechselsituation, katabole 87

Stomatitis 77

Storung

- hormonelle, Hungerzustand 23

- kognitive 303

Streptozotocin 36

Stress

- oxidativer, fettgewebsspezi-
fischer 336

- perioperativer 279

Stresshormon 35, 292

Stressstoffwechsel 292 f

StructoKabiven 134 f

Structolipid 137

Stunting 319

Sturzgefahr 44

Subjective Global Assessment (SGA)
81ff, 180, 254

Subjective Global Nutritional As-
sessment for children (SGNA) 315

Substrat, nicht energetisches 297 f

Substratstoffwechsel, veranderter
37

Substratverhdltnis 138

Substratzufuhr

- Applikationsweg 297

- enterale

- — Erndhrungskonzept, individu-

elles 368, 370

- - postoperative 287

- kontrollierte 142

- parenterale

- — Erndhrungskonzept, individu-

elles 368, 370

- - postoperative 287

- standardisierte 298

Suppe 112

Supplemente 109 ff

Supplementierung, spezifische
156 ff

Syndrom

- apallisches 198 f

- endokrinologisch-metabolisches
307

- metabolisches 182

- nephrotisches 87
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T

Tagesenergieumsatz s. Energie-
umsatz

Tagesplanung, Lebensmittelemp-
fehlung 67

Taub’sche Bewegungstherapie 303

Taurin 142

Team, interdisziplindres 229

Tellerdiagramm 170, 173

Terminalphase

- Dehydratation 346

- PEG-Sonde 348 f

- Vorgehen, praktisches 351

Testosteron 154

Therapie

- orexigene 154

- pharmakologische 153 ff

- psychosomatische, multimodale,
stationdre 374

- TSH-suppressive 154

Therapieabbruch 208

Therapiefreiheit, drztliche 207

Therapienebenwirkung 34 ff, 39

Therapietoleranz 44

Thiamin s. Vitamin B1

Toleranz, gastrointestinale 298 f

TPN-Associated Liver Disease 142

Tracitrans 139

Tracutil 139

Tranquilizer 36

Transaminasenerhohung 323

Transferrin 87

Trauer 35

Trauma 37

- Anorexie 35, 367

- Erndhrungskonzept, individuel-
les 367 f

- Ruheenergieumsatz 37

Tremor 303, 306

Triglyzeride

- Energiegewinnung 20

- langkettige 137

- mittelkettige (MCT) 327

Trink- und Sondennahrung 183 f

- Darmerkrankung, chronisch ent-
ziindliche 328

Trinkprotokoll 255

Trink-/Zusatznahrung 109 ff

- Alter 259 f

- Auswahlkriterien 113 f

- Auswahlmoglichkeit 110 f

- Budgetrelevanz 119

- Effizienz, klinische, Studien
115ff

- Geschmacksrichtung 113

- immunmodulierende 363

- Indikation 109 f

- — Leitlinien 109

- Interventionsstudie, Kosten 218

- Kontraindikation 109 f

- Kosteneffizienz 119

- Nebenwirkung/Unvertraglichkeit
114

- Pddiatrie 318

- Verordnungsfahigkeit 115

Trizepshautfaltendicke 90 f

Tumorerkrankung 15, 266 ff

- Aktivitat, korperliche 269

- Anorexie 35f

- Diagnose 266 f

- Erndhrung, enterale 73

- fortgeschrittene, PEG-Anlage
125, 128

- Geschmackssinnverdanderung 35

- Gewichtsverlust, tumorassoziier-
ter 267

- Insulinresistenz 37

- Inzidenz/Klinik 266

- Kachexie 14

- Mangelerndhrung 266 ff

- - Diagnostik, kodierbare 272 f

Kasuistik 359 ff, 384 f

- - Prdvalenz 28

- — Screening 271

- - Therapie 273 f

- — Ursache 268 f

- Muskelaufbau 275

- Nahrungszufuhrsicherung 274

- Ruheenergieumsatz 37

- Sarkopenie 13

- Tagesenergieumsatz 271

- Terminalphase 346

- Therapie, palliative, aggressive
346

- Veranderung, metabolische 37 f

Tumorkachexie 36, 269 f

- Eiweizufuhr 178

- Immunonutrition-Produkt 158 f

Mikrondhrstoffsubstitution 77

- N-3 PUFA 160

- Substanz, appetitsteigernde 276

Tumorprognose, gewichtsverlust-
assoziierte 268

Typ-2-Diabetes 182

U

Ubelkeit 34, 154

- medikamentenassoziierte 36

Uberlebenszeit ohne Nahrungs-
zufuhr 22

Ulcus 35, 357

- PEG-Anlage 125

Umgebungsgestaltung 227 f, 258

Untererndhrung

- Beispiel, klinisches 15

- chronische 324

- Definition 12, 15

- - Deutsche Gesellschaft fiir

Erndhrungsmedizin 94

- globale mit ausgepragter Dystro-
phie 377

Untergewicht

- Body-Mass-Index (BMI) 78

- Definition 12

Unter-/Mangelerndhrung

- Alter 184 ff

Sachverzeichnis

- Aspekt

- — ethischer 4, 184, 196

- - gesundheitspolitischer 238

- — Jjuristischer 4, 206 ff

- - okonomischer 215 ff

- Auswirkung, Organfunktion

322 ff

- Chirurgie 279 ff

- Diagnostik 179 f

- - Pflegekrifte 224 ff

- — Screeninginstrumente 224,
76 ff

- Einflussfaktor 43

- Folgen, klinische 43 ff

- Indikation, drztliche 196 f

- Intensivmedizin 291 ff

- Kosten

- - Gesundheitssystem 220 f

- - Krankenhaus 216

- Krankenhaus 164 ff

- - Umsetzung, praktische 172 ff

- Onkologie (s. auch Tumorerkran-

kung) 266 ff

- Pddiatrie 312 ff

- Pravalenz 25 ff

- - Allgemeinbevolkerung 26 f

- - Alten- und Pflegeheim 25, 31,
249

- — Ambulanter Bereich 30 f

- - Krankenhaus 25, 27 ff

- - Praxis, niedergelassene 176 ff

- Problem, europdisches 165

- Relevanz 2 ff

- Risikofaktor 43 ff

- Therapie

- - Grundprinzipien 97 ff

Leitlinien 97, 345

- - MaRnahmen 101 f

pharmakologische 153 ff

- - Pflegeinervention 226

- - Praxis, niedergelassene 180 f

- Ursache 43, 177

- - Krankenhaus 241

- - medizinische 33 ff

- - Patientenbefragung 225

- - sozio6konomische 38 f

- Ursachenevaluation 98

Ursodeoxycholsdure 142

Vv

Vagotonie, Zustand nach 35

Vasopressor 280

Vegetarismus 185

Ventilkopf-System 128 f

Verbrennung

- Ruheumsatz, erhohter 37

- Verdnderung, metabolische 38

Verdauungsenzym 327

Verfahren

- endoskopisches, perkutanes
124 ff

- transkutanes 124 ff
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Vermeidungsdidt 34

Versagen, respiratorisches 47

Versorgung, integrierte 289

Versorgungssituation, Alter 247

Verwaltungsdirektor 4

Verwirrtheit 77

Very-low-calorie-diet 338

Verzehrsstudie, nationale 26

Vibrationstherapie 303

Viszeralchirurgie 363 ff

Vitalipid 139

Vitalstoffbedarf, Alter 184

Vitamin 58 ff

- Erndhrung, parenterale 138

- Versorgungslage, Deutschland
178 f

Vitamin A 58

- Erndhrung, parenterale 139

- Mangel 58

- - Insuffizienz, exokrine 324

- — Zeichen, klinisches 77

- Vitamin B1 59

- Alkoholabusus 329

- Erndhrung, parenterale 139

- Mangel 60

- - Insuffizienz, exokrine 324

- — Zeichen, klinisches 77

Vitamin B2 60

- Erndhrung, parenterale 139

- Mangel 77

Vitamin B6 60

- Erndhrung, parenterale 139

- Mangel 77

Vitamin B12 (Cobalamin) 60, 337

- Erndhrung, parenterale 139

- Gabe, parenterale 326

- Malabsorption, Gastrektomie
324

- Mangel 61

- - Adipositas 333, 337

- - Behandlung 326

- - Fehlbesiedlung, bakterielle

325

Gastristis, atrophische 324

- — Zeichen, klinisches 77

Vitamin C 61

- Bedeutung 178

- Erndhrung, parenterale 139
- Mangel 77

- Versorgungslage 178 f
Vitamin D 58 f

- Erndhrung, parenterale 139
- Mangel 15, 59

- - Adipositas 333

- - Insuffizienz, exokrine 324
- — Zeichen, klinisches 77

- Versorgungslage 179

- — Alter 248

Vitamin E 59

- Erndhrung, parenterale 139
- Mangel

- — Gastrektomie 324

- - Insuffizienz, exokrine 324
- - Zeichen, klinisches 77
Vitamin K 59

- Erndhrung, parenterale 139
- Mangel

- - Insuffizienz, exokrine 324
- — Zeichen, klinisches 77

- Neugeborene 60
Vitamininfusion 184
Vitaminmangel

- Leberzirrhose 326

- Ubergewichtiger 178 f

- Vitamin, fettlosliches 326

- Zeichen, klinisches 77
Vitaminprdparat, parenterales 139
Vollegefiihl 34
Vollkornprodukt 54, 63
Vollkost nach DGE-Regel 66 f

W

Wachkoma 198 f
Wachstumsstoérung 325
Wadenumfang Alter 253
Wahrnehmungsdefizit 303
Wasting 319
Weiterbildung 174

Wernicke-Enzephalopathie 329

Wernicke-Korsakow-Syndrom
(WKS) 60

Wochenplanung, Lebensmittel-
empfehlung 67

Wunddidtektik 185

Wundheilungsstérung 44, 77, 293

Wundinfektion 126

Wunschkost, erndhrungsphysiolo-
gisch hochwertige 99

Waurst 65, 67

X

Xerophthalmie 58

z

Zahnstatus 35

Zenker-Divertikel 34

Zink 57 f

- Leberzirrhose 329

Zinkmangel 57 f

- Adipositas 333

- Insuffizienz, exokrine 324

- Leberzirrhose 326

- Zeichen, klinisches 77

Zoliakie 58 f

Zottenatrophie, Diinndarm 36

Zubereitungsmethode 178

Zucker, DGE-Regeln 64

Zunge, blasse 77

Zusatznahrung s. Trink-/Zusatznah-
rung

Zweikammerbeutel 132

- Prdparat 133 f

Zytokin 21

- Anorexie 34

Zytostatika

- Nebenwirkungspotential, emeto-
genes 36

- Therapienebenwirkung 34 f
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