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A

Action research test 103
Aktivität (s. auch Eigenaktivität)
– Definition, ICF 65
– Item, Klassifikation, ICF 142
– Parameter 99
–– Beispiel 103
– zielgerichtete 93 f
Alignment 108
– posturales 100 f
Alleinstellungsmerkmal 26 f
– Gesundheitswissenschaft 147
– Kind 54, 60
– Präventionsgedanke 150
Alltagsaktivität s. Alltagshandeln
Alltagshandeln 36, 41, 95
– Aufgabenstellung 47
– Beobachten 100
– Bezugsperson 73
– Eigenaktivität 98
– Prinzip 27, 95
– Rehabiltiationseinrichtung 30
Alltagsrelevanz s. Alltagshandeln
Altersstufe 27
Angehörige, Zusammenarbeit 12
Anna Hermann Schule 3 f
Anpassungsentwicklung
– Umweltanforderung 57
– Bewegungsanalyse 101
Antonovsky, Salutogenese-Modell 143
Apoplexie 28, 155
Arbeitsgemeinschaft ZVK 171
Arbeitshypothese 99
Arbeitskreis 
– Kooperative Pädagogik 33
– Zentralverband der Physiotherapeuten/Kranken-

gymnasten 171 f
Arm-/Handaktivität
– Beispiel 113
– Schneidersitz 119
– Shaping 114

Sachverzeichnis

– Sitzen 117 f
– Stehen 115 f
Arm-Schulter-Syndrom 8
Ashworth-Skala 85 ff
Assisting Hand Assessment (AHA) 85 ff
Atmung, Kontrolle 9
Aufbaukurs, IBITA 171
Aufgabenstellung, Patient
–– Auswahl 43
–– Auswahlkriterien 47
–– erwachsener 90
–– Schaden, neurologischer, erworbener 46
Aufstehen
– Handlungsablauf 91
– Leistungsgrenze, individuelle 95
Ausgangsstellung
– Wahl 106
– Wechsel 107
Autopoiese 34

B

Balkendysplasie 27
Befunddokumentation, Ebene 82
Befundung
– Dokumentation 39
– Erwachsener 98 f
– Internationale Klassifikation der funktionalen 

Gesundheit (ICF) 61
– Kind 37, 60 ff
– Therapiepraxis 27, 58
Behandlungsbereich 14
Behandlungsphase 26
Behandlungsplanung 39
– Dokumentation 122 ff
– Erwachsener 98 f
– Fallbeispiel 104
– Handlungsprozess, kreisförmiger 99
– Kind 60 ff
– Kosten 103
– Teamwork 105
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Behinderung, Definition ICF 142
Belohnungs- und Vermeidungssystem 32
Beobachtungskriterien, Befund 61
Beobachtungssituation 61
Beratung, Fallbeispiel 79
Bevölkerungsmedizin s. Gesundheitswissenschaft
Bewegung
– ausgelöste 72
– Definition 146 f
– falsche 33
– geführte 10, 72
– Handlung 34
– Problem 92
– selbstständige 72
– Übergang Aufstehen/Stehen 70, 91
– unterstützte 72
Bewegungsanalyse
– Erwachsener 98 ff
– funktionelle 38
– spezifische 91
Bewegungsgestaltung
– Komplexität, Prinzip 27, 56
– kooperative 58
–– Kind 72, 73
Bewegungskompetenz 28
Bewegungskontrolle, aufgabenorientierte 91
Bewegungslernen, Prinzip 27, 57
Bewegungsmitgestaltung, Prinzip 57
Bewegungsmuster
– Kontrolle 221
– reflexinhibierendes (Reflexinhibiting Pat-

terns) 10
Bewegungsqualität 221
Bewegungssteuerung (feedforward) 222
Bewegungsstörung, zerebrale
–– angeborene versus erworbene 28
–– Erwachsener 30
–– Kind 29 f
––– dystone 59
––– Handling 12
–– Muskulatur 32
–– Thesenentwicklung 11
–– Zusammenarbeit, interdisziplinäre 34
Bewegungstherapie
– Individualisierung, Prinzip 27, 57
– Schwerpunkt, fachspezifischer 40
Bewegungs- und Haltungsoptimierung,  

Umfeldgestaltung 106

Bewegungs- und Handlungsziel, Integriertheit 27, 
58

Beziehung, konzeptuelle, Prinzip 58
Bezugsperson 75
Bezugsrahmen
– multidisziplinärer 31
– wissenschaftlicher 147
Biographie, Kind 61
Bobath
– Berta Biographie 3 ff
– Karel Biographie 2 ff
Bobath-Arbeitsgemeinschaft (Bobath-AG) 171
Bobath-Begriff, zentraler 26
Bobath Course Notes 10
Bobath-Initiative, Kranken- und Altenpflege 14 f
Bobath-Intervention, Darstellung 179 f
Bobath-Konzept 8 ff
– Anfänge 217
– Definition 17, 25 f
–– EBTA NDT 145 f
–– IBITA 145 f
–– ICF 146
– Einsatz, heutiger 24 ff
– Entwicklung 8 ff
– Fortbildung 166 ff, 170 ff
– Herausforderung 17 f, 156 f
– Kern 227 f
– Prinzip 26 f, 147
– Studienergebnis 180 f, 227
– Theorie, aktuelle, relevante 221
– Umsetzung, therapeutische 226
– Untersuchung, wissenschaftliche 175 ff
– Veränderung 216 ff
– Verbreitung, weltweite 14
– Verfahren, ergänzendes 225
– Wechselbeziehung 149
– Weiterentwicklung 12 f, 17
–– international unterschiedliche 219
– Widerspruch 223 f
– Wirksamkeit 183
– Zukunft 158
Bobath-Kurs s. Weiterbilung
Bobath-Lehrer, Ausbildung 172
Bobath-Organisation s. Organisation
Bobath-Therapie s. Therapie
Bodenreaktionskraft, Fuß 100
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Entwicklung
– Bobath-Konzept 8 ff
– kindliche 33
– motorische 33
– Prozess, Verständnis, verändertes 223
– Säugling 29
Entwicklungsneurologie 31
Enzephalopathie 28, 155
Ergotherapie 154 f
– Akademisierung 134
– Berufsausbildung 167
– Einsatzbereich 132
– Interdisziplinarität 35
– Wissenschaft 173
Erkenntnistheorie 186
European Bobath Tutor Association (EBTA) 229 f
– Bobath-Konzept, Definition 25
– Bobath-Lehrer, Ausbildung 172
–– Ziel 229 f
Evaluationsinstrument 82 f
Evidence Based Medicin (EBM) 174

F

Fallbeispiel
– Aufstehen/Gehen 73
– Beratung 79
– Bewegungs- und Haltungsanalyse 62 ff
– Hypothesenbildung 66 ff
– Zielformulierung 103
Fazilitation
– auditive 47
–– Erwachsener 107
– Bewegungsstörung, zerebrale 11
– Definition 10
– Demonstration 48
– Hands-on-Intervention 108 f
– Mittel 42
– Muskulatur 109
– propriozeptive 108 f
–– Beispiel 111 f
– Schaden, neurologischer, erworbener 45 f
– verbale/visuelle 111 f
–– Erwachsener 107
– Vorgehen, therapeutisches 40 f
– Wirkung 42
– Ziel 41
Feedback- und Feedforward-System 96

C

Canadian Occupational Performance Measure 
(COPM) 40, 83

Central Set (Referenz, intrazerebrale) 32
Clinical Reasoning 135
– Definition 98
Constraint Induced Movement Therapy (Forced-

use-Therapie) 18, 94
COPM (Canadian Occupational Performance 

 Measure) 40, 83 
Core-Stability (Stabilität, posturale) 94, 97

D

Deformität, Vorbeugung 27
Demonstration, Fazilitation 48
Denken, systemisches 34
Denkmodell, physiotherapeutisches, zeitge-

mäßes 14, 24
Deutscher Verband für Physiotherapie  

(Zentralverband der Physiotherapeuten/
Krankengymnasten e.V., ZVK) 166

Dialog
– Handling 44
– Therapiebestandteil 41
Diplegie, spastische 7
Dokumentation
– Befund 39
– Behandlung 122 ff
Dual-Task-Funktion 47
Dystonie 11, 28

E

EBTA s. European Bobath Tutor Association
Eigenaktivität
– Beispiel 111, 120
– Erwachsener 89
– Functional Independance Measurement 

(FIM) 98
– Kind 83
– Prinzip 27
Eigenbewegung 72
Eigenleistung, Stimulation, sensorische 98
Eindruck, persönlicher, Erstkontakt 63
Elternarbeit, therapiebezogene 27
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Feedforward-Modell 222
Feedforward-Modus 32
Forced-use-Therapie (Constraint Induced Move-

ment Therapy) 18, 94
Förderplan, koordinierter 35
Forschung
– Bedarf 173 ff
– Beobachtungskriterien 184 ff
– Methoden 186
– Nachweis 173 ff
– Problem 185
Fortbildung 166 ff, 170 ff
– Herausforderung 173
Foto– und Videodokumentation 39
Fremdbewegung 72
Früherkennung 17
Frühförderung
– Komplexleistung 17
– Zusammenarbeit, interprofessionelle 79
Functional Independance Measure for Children 

(WeeFIM) 85 ff
Functional Independance Measurement (FIM) 98
Functional reach test 103
Fundierung, neurologische 27
Funktionsstörung, mentale 28
Funktionstest, standardisierter 39

G

GAS s. Goal Attainment Scaling 84 f
Ganzheitlichkeit 27
Gehen
– Handlungsablauf 92 f
– Kontrolle, kognitive 91
– Leistungsgrenze, individuelle 95
– 10 Meter Test 39
Gehirnschaden, Haltungsreflex, abnormer 4
Gelenk
– Ausrichtung 108
– Messung, Neutral-Null-Methode 39
– Schmerzproblematik 92
Gemeinsame Konferenz der deutschen Bobath-

Kurse (G.K.B) 169 ff
– Bobath-Konzept, Definition 25
– Bobath-Lehrtherapeut 172
– Kurs-Curriculum 167 ff
Gesundheit
– Definition 137, 148

– funktionale, Definition ICF 141
Gesundheitsförderung 143
– Bobath-Konzept 150
Gesundheitsressourcenorientierung 143
Gesundheitswesen 133
– Veränderung 156 f
Gesundheitswissenschaft (Public Health) 132 ff
– Bobath-Konzept 133, 146
– Perspektive 135
– Teilgebiete 136
– Versorgungsforschung 154
G.K.B. s. Gemeinsame Konferenz der deutschen 

Bobath-Kurse
Gleichgewicht
– Kontrolle 46
– Verhalten, Ausgangsstellung 100
Goal Attainment Scaling (GAS) 40
Gross Motor 
– Classification System (GMFCS) 86
– Function Measure (GMFM) 85 ff
– Performance Measure (GMPM) 85 ff
Grundlage
– handlungstheoretische 33
– systemtheoretische 34
Gymnastik-Bewegung 3

H

Habilitation 88
Haltungs– und Bewegungsanalyse
– Kind 61
– Erwachsener 99
Haltungsaktivität 222
Haltungskontrolle, Beeinträchtigung 28
Haltungsmuster, reflexinhibierendes (Reflexinhibi-

ting Postures) 10
Haltungs-Reflexaktivität, abnormale 11
––– Thesenpapier 4
Haltungssteuerungs-Mechanismus (Normal 

 Postural Control Mechanism, NPCM) 219
Haltungstonus
– posturaler 97
– Wissen, heutiges 220
Handeln
– aufgabenorientiertes 90
– sensumotorisches 33 f
Handling
– Definition 12
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– Dialog 44 f
– Erkenntis, heutige 225
– Kooperation, sensumotorische 45
– Möglichkeiten 48
– richtungsspezifisches 44
– Schaden, neurologischer, erworbener 45 f
– Technik 44
Handlungs– und Erkenntistheorie 33
Handlungsanalyse 38
– Kind 62
Handlungsebene, Kind 78
Handlungsfähigkeit 28
Hands off-Technik 40, 47
Hands on-Technik 40, 47
Hemiparese 93 f
Hemiplegie 9
Hilfsmittel, Kind 73, 75
Hirnforschung 12 f
Hirnmissbildung 155
Hirnreifungsstörung 11
Hüftgelenkstrategie 97
Human movement analysis (s. auch Bewegungsa-

nalyse) 99
Hüter-Becker, Denkmodell 24
Hydrozephalus 155
Hypertonie 28
Hypertonus 109
Hypothese 
– Arbeit 65 f
– Bildung 102 f
–– Fallbeispiel 66 ff
– Prüfung 105
Hypotonie 28

I

IBITA s. International Bobath Instructors Training 
Association

IBITA/VeBID Bobath-Instructor 172
IBITA/VeBID-Curriculum 168 ff
ICF Internationale Klassifikation der funktionalen 

Gesundheit 61
ICP s. Zerebralparese, infantile 28
Indikation 155 f
Individualisierung 27
– Bewegungstherapie 57
Informationsdefizit, fortschritthemmendes 68
Inhibition

– Bewegungsstörung, zerebrale 11
– Definition 10
–– physiologische, aktuelle 224
Innervation, reziproke 32
–– Wissen, heutiges 220
Input, sensomotorischer 94
Interaktion
– Prinzip 27
– therapeutische, gestörte 105 f
Interdisziplinarität 30, 34 f
International Bobath Instructors Training Associa-

tion (IBITA)
– Aufgabe 230 f
– Bobath-Konzept, Definition 26
– Bobath-Lehrer, Ausbildung 172
– Clinical Reasoning 98
– Kurs-Curriculum 167 f
– Weiterbilung 167 ff
International Classification of Diseases  

(ICD 10) 140
International Classification of Functioning, Disabi-

lity and Health (Internationale Klassifikation der 
Funktionsfähigkeit, Behinderung und Gesund-
heit, ICF) 18, 141 ff

– Bobath-Konzept, Anpassung, aktuelle 221 f
– Haltungs- und Bewegungsanalyse 61
– Rehabilitation 140
– Therapieprozess, komplexer 150
International Classification of Impairment, disabil-

ity and Handicap (ICIDH) 140
Intervention, therapeutische 108 f

K

Keypoints of Control 10
KG-ZNS-Erwachsene oder Kinder 154
Kinder-Intensiv-Therapie-Selbständigkeitsindex 

(KITSI) 83 ff
– Polardiagramm 84
Knotenpunkt, biographischer 61
Kognition 36
Kommunikation
– Fazilitation 43 f
– Kompetenzorientierung 36
Kompensationsstrategie 101
Kompetenzorientierung 35 f
– Angehörige 36
– Haltung, innere 37

Viebrock, Forst, Bobath (ISBN 9783131433817) © 2008 Georg Thieme Verlag Viebrock, Forst, Bobath (ISBN 9783131433817) © 2008 Georg Thieme Verlag



249

Sachverzeichnis

– Kind/Jugendlicher 62
Konstruktivismus, radikaler 34
Kontaktaufnahme, Therapeutin 61 f
Kontextfaktor
– Definition ICF 142
– Hypothesenbildung 65
Kontraktur, Vorbeugung 27
Kontrolle
– motorische
–– Beispiel 121
–– Theorie 31
– posturale 46
–– Beispiel 110
–– Fazilitation, propriozeptive 109
–– geminderte 92
–– Kernaussage, wesentliche 96 f
–– Therapieberücksichtigung 97
– visuelle 46
Konzept, adaptiv-epigenetisches 33
Kooperation, sensumotorische 45
Körperbehindertenpädagogik 35
Körperfunktion
– Definition ICF 142
– Hypothesenbildung 65
– Parameter 102
Körperstruktur
– Definition ICF 142
– Hypothesenbildung 65
– Parameter 102
– veränderte 109
Körperwahrnehmung 33
Krafttraining 225
Kranken– und Altenpflege 14 f
Krankheit
– Definition 137, 148
– Modell, biopsychosoziales 138
Krankheitswissenschaft
– Bobath-Konzept 145
– Teilgebiete 136
Kreishandlung 34
Kurssystem 14

L

Laufbandtraining 18, 94, 227
Learning non use 90
Lebensalltag s. Alltag 73
Lebensqualität, gesundheitsbezogene 182

Lebensumfeld s. Umfeld
Lebenswelt
– Orientierung, Prinzip 57
– Therapieprozess, individueller 60 f
Leib-Seele-Dualismus 14
Leistung, Definition ICF 142, 149
Leistungsfähigkeit, Definition ICF 142, 149
Leistungsgrenze, individuelle 95
Lernen
– Körperwahrnehmung 33
– motorisches 32 f
–– Aktivität, zielgerichtete 93 f
–– Erfassen 62
–– Integration, therapeutische 93
Liege- und Sitzhaltung, einseitige 92
Logopädie
– Interdisziplinarität 35
– Wissenschaft 173

M

Medizinsoziologie 140
Menschenbild, Bobath-Konzept 34
Mess- und Testverfahren 39
10-Meter-Test 39
Methode, Bobath-Konzept 13
Missbildungssyndrom 27
Mobilisation, rotatorische (spezifische,  

inhibitorische) 109
Modell
– biopsychosoziales
–– Gesundheit ICF 141
–– Krankheit 138 f
– Risikofaktorenmodell 144
– Salutogenese-Modell 143
– SMART-Modell 103
– Systems/Task Modell 31 f
– zeitgemäßes, Physiotherapie 14, 24
Motoneuronen-syndrom (upper motor neurone 

syndrome, UMNS) 224
Motor Learning 183
Multiple Sklerose 155
Muskelkrafttraining 225
Muskeltätigkeit, Koordination, abnormale 11
Muskeltonus 10 f
– Beeinflussung 109
– Bewegungsstrategie 100 f
– Definition 11

Viebrock, Forst, Bobath (ISBN 9783131433817) © 2008 Georg Thieme Verlag Viebrock, Forst, Bobath (ISBN 9783131433817) © 2008 Georg Thieme Verlag



250

Anhang

– Komponente, neurale/nicht neurale 224
– posturaler 97
– Quantität 101
– Regulation 28
– Relaxation 10
– Wissen, heutiges 220, 224
Muskulatur
– Bewegungsstörung, neurologische 32
– hypertone, Fazilitation 109
– hypotone, Fazilitation 109
– spastische, beeinflussbare 9 f
Muster, Tonus beeinflussendes (Tone Influencing 

Patterns) 11

N

NDT s. Neurodevelopmental Treatment
NDTA s. Neuro-Developmental Treatment-Associa-

tion
Neglect, Umfeldgestaltung 107
Netzwerk, therapeutisches 35
Neurodevelopmental Treatment (NDT)
– Begriffsbestimmung 216
– Definition 11
– Organisation 228 f
Neuro-Developmental Treatment Association 

(NDTA)
– Aufgabe 231 f
– Bobath-Biographie 2
Neurologie 31
Neuromuskuläres Problem, Behandlung 109
Neurophysiologie 31
Neuroplastizität 223
Neurorehabilitation, Qualitätssicherung 171
Neutral-Null-Methode 39
NF-Walker 75 f
Normal movement analysis (s. auch Bewegungs-

analyse) 99

O

Organisation
– internationale 228 ff
– Kooperation 232
– Raum, deutschsprachiger 15 f
Orientierung, posturale 96
–– Beispiel 111 f

P

Pädagogik 31
Paradigmenwechsel 14
Parkinson-Syndrom 155
Partizipation, ICF-Struktur 65
Part tasking 91 f
Patient 
– Aktivität 31
– Anpassungsentwicklung 43
– Biographie 43
–– Kind 60
– Einschätzung, eigene 38
– Fähigkeit, Erfassung 37
– Gruppe, untersuchte 177
– Profil 25
– Therapiebestimmung 105
– Verhalten, Beobachtung 105
Pediatric Evaluation of Disability Inventory 

(PEDI) 85 ff
Physiotherapie 132, 154 f
– Akademisierung 134
– Berufsausbildung 167
– Denkmodell, zeitgemäßes 14
– Interdisziplinarität 35
– Wissenschaft 173
Plexusparese, Evaluationsinstrument 87
Posturale sway 97
Praktikum, VeBID 172
Prävention
– Bobath-Konzept 150
– Definition 144
– Konzept 151
– Gesetz 151 f
– primäre/sekundäre 144
Praxis, evidenzbasierte (EBP) 17
Primärprävention 144
Princess Louise Hospital for Children 4
Prinzipien s. Therapie, Prinzipien
Problemanalyse, Bewegung, Handlung, Umfeld 38
Problemlösestrategie, aktive 33
Problemlösungsprozess, selbstständiger, 

 Prinzip 89 f
Prozessforschung, therapiebezogene 187
Psychologie 31
Public Health s. Gesundheitswissenschaft
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Q

Qualitätssicherung, Fortbildung 170
Qualitätszirkel 171
Querschnittslähmung, Therapieprozess, kom-

plexer 148

R

Re-Analyse 99
Referenz, intrazerebrale (Central Set) 32
Reflex, Bedeutung 220
Reflexionsprozess, Evaluation 81 f
Reflexmotorik, tonische 11
Refresher-Kurs 171
Rehabilitation
– Definition (WHO) 88
– Frühphase 97
– Kinder– und Jugendmedizin 88
– neurologische 25
– Phasen, Beispiel 110 ff
Repetition 94
Repräsentation, interne 97 f
Risikofaktorenmodell 144

S

Salutogenese-Modell, Antonovsky 143
Säugling, Entwicklungsaspekt 29
Schädelhirntrauma 155
– Studie, klinische 177
– Therapiekonzept 27 f
Schädigung
– angeborene 27
– erworbene 27
–– Fazilitation Mittel 45
– hypoxische 28
Schlaganfall 177
Schleichkorn, Bobath-Biographie 2
Schrittstrategie 97
Schwerkraft 100 f
Sekundärprävention 144
Selbstorganisation 57
Selbstständigkeit
– Patient, erwachsener 90
– Test, multidisziplinärer 86
Selbstständigkeitsindex (SI) 83

Sensomotorik 27
– Begriffsbestimmung 33
– Kompetenzorientierung 36
Sensorik 32
Sensumotorik 33 f
Shaping 94 f
– Arm-/Handaktivität 114
Single subject designs 174
Sinnesfunktion, Störung 28
SMART-Modell 103
Spasmus, Messung 87
Spastizität (s. auch Zerebralparese, infantile)
– Muskeltonus, Einschätzung 100
– Ursache 11
– Wissen, heutiges 224 f
Speads Carola 9
Spina bifida 27, 155
Spiraldynamik 102
Sprache, Einsatz, reflektierter 43 f
Sprunggelenkstrategie 97
Stabilität, posturale 97
Stand up an go test 103
Steifigkeit, erhöhte 11
Stimulation
– Definition 10
– sensorische 98
Störung
– neurologische 24 ff
– neuropsychologische 28
Strukturalismus, genetischer 33
Studie, klinische, kontrollierte, randomisierte 176, 

190 ff
24-Stunden-Konzept 30 f
Supervision 172
System, limbisches 32
Systems/Task Modell 31 f

T

Taub-Training (Forced-use-Therapie) 94
Team, therapeutisches 31
Teamwork 11, 34 f
– Qualitätssicherung 182
Teilhabe-Item, Definition ICF 142
Terminologie, Entwicklung 11
Tertiärprävention 144
Test, Evaluation 82 f
Therapeutenverhalten, empathisches 33

Viebrock, Forst, Bobath (ISBN 9783131433817) © 2008 Georg Thieme Verlag Viebrock, Forst, Bobath (ISBN 9783131433817) © 2008 Georg Thieme Verlag



252

Anhang

Therapie
– Altersstufe 27
– Bestimmung, Patient 105
– Checkliste, Beispiel 126
– Darstellung 179 f
– Dokumentation 84 f
– Erfolg, Meßverfahren 82
– Erwachsener
–– Behandlungsplanung 98 ff
–– Bewegungsanalyse 98 ff
–– Bewegungsstörung, zerebrale 30
–– Evaluation 122 ff
–– Prinzipien 89 ff
–– Problemlöseprozess, selbstständiger 90 ff
–– Vorgehen, therapeutisches 30, 105 ff 
– Gestaltung
–– Ebene
––– konzeptuelle 71
––– organisatorische, Kind
–– Fallbeispiel 77 f
– Indikation 155
– Kinder– und Jugendliche
–– Anliegen 61
–– Entwicklungsaspekt 29
–– Evaluation 81 ff
–– Prinzipien 54 ff
–– Rehabilitation 88 ff
–– Therapieprozess, individueller 60 ff
– klientenzentrierte 183
– Konferenz 68 f
– Konzept 27
– manuelle 18
– Medizin 25
– Ort 60
– Plan 69, 77
– Prinzipien 27, 57 ff
–– Definition 13
–– handlungsleitendes 65
–– Kind/Jugendlicher 54 ff
–– Erwachsener 89 ff
–– Originalliteratur 26 f 
–– physiotherapeutisches, aktualisiertes 26 f
–– Praxis 59
– Prozess
–– individueller 37
––– Kind 59
–– komplexer 148 f
– Reflexion 64
– Schwerpunkt

–– Behandlungsplanung 39 f
–– Formulierung 40
– Vereinbarung 64
– Vorbereitung, Beispiel 110
– Ziel
–– Behandlungsplanung 39 f
–– Bewegungsziel 70
–– Formulierung 99, 103
–– Handlungsziel 70
–– individuelles versus standardisiertes 182
– Zusammenfassung 48
Tone Influencing Patterns 11
Tonus s. Muskeltonus
Transfer, patientenangepasster 113
Trisomie 21 27
Tumor 28

U

Übungsprogramm, individuelles 30
Umfeld
– Analyse 38 f
– Bedingung, Alltagsrelevanz 96
– Daten, biographische 60
– Definition 183
– Gestaltung 42, 106 f
–– Neglect 107
–– Schäden, neurologische, erworbene 46 f
–– soziales, Anliegen 61
UMNS s. Motoneuronen-syndrom (upper motor 

neurone syndrome, UMNS) 224
Umwelt
– Anforderung, Anpassungsentwicklung 27, 57
– Definition 183
– Faktor, Definition ICF 142
Unterstützung s. auch Fazilitation 107
Unterstützungsfläche 100 f
Untersuchungstechnik, analytische 99
Urbankrankenhaus, Berlin 3

V

VeBID (Verein der Bobath Instruktoren IBITA 
Deutschland e.V.) Instruktor 172

Vereinigung der Bobath-Therapeuten Deutsch-
lands e.V. 171

Verhalten, sozioemotionales 36
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Verhaltensprävention 144
Verhältnisprävention 144
Vibration, hochfrequente 110
Videodokumentation 39
Vorgehen, therapeutisches 40 f
–– Erwachsener 105
–– Kind 71

W

Weiterbildung 166 ff
– Herausforderung 173
– Inhalt 169
– Lehrer-Ausbildung 172
– Qualität 17
Weiterentwicklung, Bobath-Konzept 12, 17
Whole tasking 91

Z

Zentralnervensystem (ZNS)
– Schädigung 28
–– Stimulation, frühe 26
Zentralverband der Physiotherapeuten /Kranken-

gymnasten (ZVK) 171
Zerebralparese, infantile (ICP) 27, 155
–– Evaluationsinstrument 84 ff
–– Therapiekonzept 27
–– Ursache 11
–– Verständnis, geschichtliches (40er Jahre) 7
–– Wissen, heutiges 224 f
Zielorientierung 27
Zusammenarbeit
– interdisziplinäre 27
Zusammenarbeit, interprofessionelle, 

 interdisziplinäre 27
––– Rehabilitation 34 f
––– Bobath-Therapie, Kinder/Jugendliche 58 f, 79
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