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Stichwortverzeichnis

A
Abpumpen  85
Akupunktur  48
Allergieprophylaxe  82
Anästhesist  66
Antibiotikum  86
Arbeit  89
Armbändchen  67
Atemrhythmus  48
Augenfarbe  19

B
Babyschwimmen  94
Bauchgröße  40
Becken  62
Benachteiligung  30
Bett  99
Beweglichkeit  48
Bezugsperson  16
Blasensprung  49, 55

C
Cervix  43, 56, 59

D
Dominanz  12
Drillinge  57

E
Eifersucht  28
Einkaufen  97
Eisprung  34
Elterngeld  77
Elternzeit  76
Entbindungstermin  49
Entwicklung  24
Epigenetik  18
Ernährung  38
Eröffnungsphase  59
Erziehungsalltag  96

F
Fetofetales 

Transfusionssyndrom  53
FFTS  53
Fingerabdruck  19
Flasche  82
Fremdbetreuung  100
Fruchtwasser  55
Frühgeborene  24, 49
Frühgeburt  49, 50
Fußabdruck  19
Füttern  83

G
Gebärmutter  36
Gebärmutterhals  43, 56, 59
Geburt  47

 – Ablauf  57, 64
 – Begleitung  66
 – einleiten  56, 85
 – gleichzeitig  62
 – Nachwehen  65
 – Schmerzen  59

Geburtsgewicht  58, 60
Geburtstag  17
Geburtstermin  50, 60
Geburtsvorbereitung  48
Geburtsvorbereitungskurs  48
Geheimsprache  23
Gentest  19
Geschwisterfolge  47
Gesichtsmassage  86
Gewicht  58

H
Harmonie  14
Haushaltshilfe  74
Hebamme  66, 71
Heirat  16
Herztöne  10

I
Immunglobuline  82, 86
Individuum  31
Intelligenz  24

K
Kaiserschnitt  48, 52, 53, 54, 

63, 64
 – Stillen  85

Kalorienverbrauch  38
Kennenlernen  10
Kinderwagen  93
Kindsbewegungen  46
Kindslage  54
Kita  101, 102, 103
Kleidung  25
Komplikationen  74
Kontakt  22
Körperarbeit  48
Körperwahrnehmung  48
Krankenkasse  74
Kurse  94

L
Laktoferrin  86
Laufenlernen  20
Leopold’sche Handgriffe  46

M
Massage  48
Milcheinschuss  85
Mitgefühl  13
Mobilität  42
Mundmuskulatur  86
Muttermilch  81, 82
Muttermund  56, 59
Mutterschutz  75
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Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für 
Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind 
wir offen. So können wir in Zukunft noch bes-
ser auf Ihre Wünsche eingehen. Schreiben 
Sie uns, denn Ihre Meinung zählt!

Ihr TRIAS Verlag 

E-Mail Leserservice  
kundenservice@trias-verlag.de

Lektorat TRIAS Verlag  
Postfach 30 05 04  
70445 Stuttgart  
Fax: 0711 89 31-748

N
Nachgeburt  63
Nachsorge  71
Nachwehen  65
Namen  61

O
Osteopathie  72

P
Physiotherapie  72
Planung  91
Plazenta  50, 51, 56, 63
plötzlicher Kindstod  99

R
Reihenfolge  47
Reisen  42
Rooming-in  67
Rückbildung  65, 72
Rückbildungsgymnastik  72, 80

S
Saugreflex  86
Sauna  42
Schlafrhythmus  90
Schmerzen  59

Schnuller  87
Schreien  88
Schwangerschaft  26, 27, 34, 

36, 46
Schwangerschaftsmode  41
Schwangerschaftstest  35
Schwimmen  42
Spielzeug  95
Sport  42
Sprache  23
Statistik  60
Sterilitätsbehandlung  29
Stillen  61, 81, 83

 – Frühgeborene  86
Stillkissen  84
Streit  14
Streit unter Zwillingen  21
Superfecundation  29

T
Tagesmutter  101
Termin  51, 60
Tragetuch  92
Trinkrhythmus  82

U
Übelkeit  36, 39

Übertragung  51
Ultraschall  37, 46
Unterscheidung  73
Unterschiede, Jungen und 

Mädchen  44
Unterwegs sein  91, 97

V
Väter, verschiedene  29
Verlieben  15
Verwechslung  67, 73
Vorlieben  11

W
Wehen  55
Wehenpause  57, 64
Wehen, vorzeitige  43, 49
Wochenbett  70

Z
Zimmer  98
Zwillinge

 – diamnial-dichorial  50
 – monoamnial-dichorial  50
 – monoamnial-monochoreal  
50

Zwillingsgeburt, spontan  52




