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Liebe Leserin,
lieber Leser,

ich freue mich sehr, Ihnen den kleinen Knie-Coach vorstellen zu diirfen.
Er wird Sie dabei unterstiitzen, Ihre Knie besser kennenzulernen und
diese wichtige Stiitze Ihres Korpers gezielt zu starken.

Ein gesunder Kérper ermdglicht Bewegung - Bewegung spendet Lebens-
freude und erhdlt den Kérper wiederum gesund. Und egal ob beim Tan-
zen, Wandern, Radfahren oder Laufen: Ihre Knie sind mit von der Partie.
Sie tragen Sie durch Ihr gesamtes Leben. Wie schén ist es da, ihnen einen
kleinen persénlichen Helfer an die Seite zu stellen.

Der Knie-Coach erklart IThnen, wie Thre Gelenke aufgebaut sind und
warum sie manchmal zwicken, schmerzen oder die Mitarbeit verwei-
gern. Mit seiner Hilfe entwickeln Sie ein besseres Verstandnis fiir Ihre

Knie und deren besondere Bediirfnisse und konnen sie gezielt trainieren.

Mit einem einfachen Test ermitteln Sie, wie es um die Fitness Ihrer Knie
steht, und kénnen so die richtigen Ubungen wihlen. Damit sind Sie auf
dem besten Weg, Knieprobleme zu iiberwinden. Lassen Sie sich vom
Knie-Coach leiten, hin zu einem besseren Kérperbewusstsein, Gesund-
heit und Schmerzfreiheit. Sie werden sehen, das Training mit dem klei-
nen Coach macht Spal3. Als Erstes empfiehlt er Ihnen, jetzt weiterzublat-

tern und zu erfahren, wie es sich anfiihlt, ein holzbeiniger Pirat zu sein ...
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