





Die Biochemie nach

Dr. Schiif3ler

SchiiBler-Salze regen die Ausscheidungsorgane an, fordern die Ent-
giftungsarbeit und l6sen Blockaden, die eine natiirliche Regulation

des Gewichts verhindern.

Wie Mineralsalze den Stoff-
wechsel beeinflussen

Salze des Lebens - so nannte der Arzt

Dr. Wilhelm Heinrich SchiiBler seine
zwolf Mineralsalze. Er hatte nach sei-
nem Medizinstudium in Berlin, GieRen
und Prag {iber 15 Jahre Homdoopathie be-
trieben und galt lange Zeit als Vorkamp-
fer dieser speziellen Therapierichtung. Im
Laufe seiner Studien, die wesentlich von
Erkenntnissen der Chemie und des Zell-
stoffwechsels bestimmt waren, stief er
auf die auRerordentliche Heilkraft der
Mineralsalze. SchiiRler gelang es, mit
nur zwolf Heilsalzen ein komplettes und
wirkungsvolles Heilsystem zu schaffen.

1885 wurde der erste Biochemische Bund
gegriindet, viele weitere sollten noch fol-
gen. Daraus entwickelte sich eine echte
Volksheilkunde, die heute in unzdhligen
Haushalten zur Anwendung kommt.

Dr. Schiilers Nachfolger entwickelten
spdter noch zwolf weitere Mineralsalze,
die sogenannten Erganzungsmittel.

Schiiler fand heraus, dass die Vertei-
lung und die Verwertung bestimmter Mi-
neralsalze bei verschiedenen Erkrankun-
gen verdndert sind: Der Mangel des einen
oder anderen Minerals beeintrachtigt den
gesamten Zellstoffwechsel. Er hatte zu-
dem erforscht, dass in den verschiede-
nen Organen und Geweben jeweils eine
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unterschiedliche Zusammensetzung der
Mineralsalze herrscht. So finden sich im
Bindegewebe reichlich Silicea, in den
Muskeln hohe Konzentrationen von Mag-
nesium phosphoricum, wéahrend das Blut
grofse Mengen von Ferrum phosphori-
cum enthadlt. Liegt eine Verteilungssto-
rung der Stoffe im Gewebe vor, ist die Ge-
sundheit stark beeintrdchtigt, was einen
guten Ndhrboden fiir Krankheiten und
Beschwerden liefert. Ursache dieser Ver-
teilungsstérungen ist aber meist nicht
ein Mangel in der Nahrung, sondern die
Nichtverwertbarkeit der jeweiligen Mi-
neralsalze. Die biochemischen Salze kon-
nen diese krank machenden Blockaden
aufldsen - Blockaden, die auch bei lds-

tigen Gewichtsproblemen eine wichtige
Rolle spielen.

Dabei handelt es sich bei der Biochemie
nach Dr. SchiiBler keineswegs um eine
reine Substitutionstherapie, die fehlende
Stoffe ersetzt. Vielmehr stellen die Mine-
ralsalze einen Reiz dar, d.h., sie regulieren
den Mineralstoffhaushalt der Zellen und
stellen ein gesundes Gleichgewicht her.
Die Abldufe in den Zellen normalisieren
sich. Auf diese Weise konnen verschie-
dene Beschwerden wirkungsvoll und na-
hezu ohne Risiko von Nebenwirkungen
behandelt werden. Darum ist die Bioche-
mie nach Schiifler so gut zur Selbstmedi-
kation geeignet. Doch die SchiiBler-The-
rapie hat selbstverstdandlich Grenzen:

»... man wiirde der Biochemie Unrecht
tun, wollte man sie als ein Heilverfahren,
das alles andere iiberfliissig macht, be-
zeichnen: es hiefe, die Biochemie in eine
vollige schiefe Stellung zu bringens, so der
Arzt SchiifSler.

Natrliche Stoffe — speziell
aufbereitet

Die heilenden Mineralstoffe, die auch in
natiirlicher Weise im Kérper vorkommen,
wie Kochsalz, Kieselsdure oder Kalzium-
fluorid, wurden von SchiiRler in einer
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Mit Schiifiler-Salzen gesund und schlank

Die fiinf Leitsdtze der Biochemie nach Dr. SchiiBler

Alle Krankheiten entstehen durch
einen Mangel an bestimmten le-
bensnotwendigen Mineralstoffen.
Die im Blut und in den Geweben ver-
tretenen anorganischen Stoffe ge-
niigen zur Heilung aller Krankheiten,
die iiberhaupt heilbar sind.

Die Zuftihrung der Mineralsalze darf
nur in geringsten (= potenzierten)
Dosen erfolgen.

speziellen Weise aufbereitet, damit sie
von den Korperzellen optimal aufgenom-
men werden kénnen.

Biochemie: Chemie des Lebens

Bei den SchiiRler-Salzen handelt es sich
um Mineralstoffverbindungen, die aus
zwei unterschiedlichen Teilen bestehen.
Die Teile sind elektrisch geladen und wer-
den daher auch als Ionen bezeichnet. Der
eine Teil ist positiv, der andere negativ
geladen. Nehmen wir als Beispiel das im
Haushalt iibliche Kochsalz (Natrium chlo-
ratum): Das Natrium-Ion ist positiv ge-
laden, das Chlor-Ion negativ. Verbinden
sich die gegensatzlich geladenen lonen

Die Mittel miissen so potenziert
(homdopathisch aufbereitet) wer-
den, dass der Ubertritt der Mineral-
stoffe durch die Mundschleimhaut
direkt ins Blut und von dort in die
Zellen erfolgen kann.

Gesund ist der Mensch, wenn alle
zwolf Lebenssalze im Korperin der
richtigen Menge am richtigen Ort
sind.

miteinander, entsteht ein Salz, in diesem
Fall Kochsalz. Aufgrund dieser Verbindun-
gen tragen alle Schiifler-Salze Doppelna-
men, wie Ferrum phosphoricum, Kalium
sulfuricum oder Calcium fluoratum. Am
hdufigsten kommen Mineralsalze mit ei-
ner Phosphatgruppe vor.

Der tdgliche Bedarf an Mineralstof-

fen ldsst sich mit den SchiiBler-Salzen
nicht decken. Das ist auch nicht erklirtes
Ziel oder die Aufgabe der Salze. Es han-
delt sich bei der Biochemie nach Schiif3-
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ler nicht um eine Therapie, die fehlende
Stoffe ersetzt. Vielmehr stellen die Mine-
ralsalze eine Information fiir den Orga-
nismus, im Sinne einer Regulationsthe-
rapie, dar. Wer die Salze einnimmt, sollte
auch darauf achten, mit der tiglichen
Nahrung geniigend Mineralien und Spu-
renelemente zuzufiihren.

Biochemische Salze sind der
Schliissel zu den Korperzellen
Konkret heif3t das: Bei einem nachgewie-
senen Mangel an einem Mineral, wie z.B.
Calcium, reicht die alleinige Einnahme
von Schiiler-Salzen nicht. Aber: Mit

der gleichzeitigen Einnahme von Mine-
ralsalz Nr.2 Calcium phosphoricum und
speziellen Calcium-Prdparaten ldsst sich
die Calciumresorption und -verwertung
im Koérper (z.B. zur Osteoporosevorbeu-
gung) erheblich verbessern. Wann immer
eine Mineralsubstitution notwendig sein
sollte, ist dazu eine parallele Einnahme
des passenden SchiiSler-Salzes ideal,
denn die Salze ebnen den Weg des Mine-
ralstoffes in den Organismus. Liegt etwa
ein Eisenmangel vor, wird - neben der
Einnahme eines Eisenprdparats — Mine-
ralsalz Nr.3 Ferrum phosphoricum dafiir
sorgen, dass der Koérper im ersten Schritt
das fehlende Eisen aus der Nahrung op-

Die Biochemie nach Dr. Schii3ler

timal aufnimmt und im zweiten Schritt
auch an den richtigen Ort bringt.

Auf je-
der Stufe der chemischen Abbaureaktio-
nen und Stoffwechselaktivitdten ist eine
Vielzahl von Enzymen und Mineralsalzen
erforderlich. Die Erfahrung zeigt iibrigens,
dass bei vielen Menschen nicht nur bei
einem Mineralsalz, sondern bei mehre-
ren Salzen gleichzeitig eine Storung vor-
liegt. Wie duBert sich das? Das Salz mit
dem groRten Defizit tritt dabei mit seinen
Symptomen und Beschwerden in den Vor-
dergrund und verdeckt moglicherweise
weitere Storungen im Mineralhaushalt.
So kann es gut sein, dass erst nach Regu-
lation des einen Mangels die nidchste Mi-
neralsalzstérung zum Vorschein kommt.
Mit richtig ausgewdhlten SchiifSler-Salzen
werden jedoch alle Ebenen der Stérung
erreicht. Diese Situation ldsst sich mit ei-
nem Holzfass vergleichen, bei dem ei-
nige Bohlen in unterschiedlicher Hohe ab-
gebrochen sind. Das Fass wird immer bis
zum niedrigsten Brett leer laufen.

mineralstoffarme Erndhrung, Fast Food
Verteilungs- oder Verwertungsstérun-
gen der Mineralsalze
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Mit Schiifiler-Salzen gesund und schlank

gestorte Aufnahme der Salze im Darm
Ubersiuerung

Stress

organische Erkrankungen wie Diabetes
oder Nierenerkrankungen
Medikamente: z.B. entwdssernde Arz-
neimittel oder Abfiihrmittel
koffeinhaltige Getranke (Kaffee, Cola)
und Softdrinks

Durchfall oder Erbrechen

Storungen trotz gesunder
Erndhrung?

Viele Menschen kénnen sich kaum vor-
stellen, dass sich eine Stérung im Mine-
ralhaushalt sogar entwickeln kann, ob-
wohl man sich ausgewogen ernahrt. So
konnte man meinen, dass bei richtiger Er-
ndhrung die Versorgung des Korpers mit
allen Mineralstoffen gewdhrleistet ist. Das
ist aber nicht immer der Fall. Manchmal
konnen die Zellen die aufgenommenen
Mineralsalze nicht verwerten. Es han-
delt sich um eine Verteilungsstérung bzw.
eine Auswertungsstoérung. Erst die rich-
tige Wahl des SchiiSler-Salzes bringt die
Mineralstoffe wieder dorthin, wo sie ge-
braucht werden. Schiiler hatte erkannt,
dass es nicht ausschlieRlich darum geht,
einen Mangel an Mineralsalzen mengen-
madRig auszugleichen. Vielmehr muss

bei der Behandlung dafiir gesorgt wer-
den, dass die Zellen die aufgenommenen
Nahrstoffe auch wirklich nutzen kénnen.

Trinken nicht vergessen!

Nur wenn ausreichend getrunken wird,
kénnen die Mineralsalze optimal wirken.
Die durch die SchiiRler-Salze gelésten
Stoffwechsel- und Giftstoffe benotigen
als Transportmittel unbedingt geniigend
Fliissigkeit. Zu empfehlen sind stilles
Wasser, Krdautertee und Saftschorlen.

Die SchiiRler-Methode ist ein Rund-
um-Konzept und beruht auf einem ganz-
heitlichen Ansatz. Unterstiitzt durch eine
gesunde Erndhrung ist die Einnahme der
SchiiRler-Salze besonders wirkungsvoll.

Zum Programm gehéren folgende Bau-
steine, die einen Synergieeffekt haben:
ausgewdhlte SchiiRler-Salze im Mine-
ralsalz-Abnehmpaket
Regulation und Harmonisierung des
Sdure-Basen-Haushaltes
gesunde Erndhrung
Bewegung
Entsduerungsbéder, Leberwickel
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Die Biochemie nach Dr. Schii3ler

Wirkung der SchiiBler-Salze auf gestorte Stoffwechselprozesse

Losung von Stoffwechsel- und Ab-
nehmblockaden

Regulation des Sdure-Basen-Haus-
haltes

Ausleiten und Abtransport von
Schadstoffen

Harmonisierung des Eiwei3- und
Kohlenhydratstoffwechsels
Forderung der Fettverbrennung
Entschlackung und Entgiftung des
Bindegewebes

Stdarkung des Bindegewebes
Anregung der Leberfunktion

Weniger bekannte Ursachen

von Ubergewicht

Auch wenn Sie sich schon lange mit dem
Thema Ubergewicht auseinandersetzen,
ist es gut moglich, dass Sie noch nie je-
mand auf den Zusammenhang zwischen
Stoffwechselblockaden im Koérper und
iberzdhligen Pfunden hingewiesen hat.
Haiufig ist Ubergewicht ein Kompensati-
onsmechanismus des Korpers. Hinter den
Pfunden steht das Bemiihen des Korpers,
ein Gleichgewicht wichtiger Stoffwech-
selvorgdnge zu erhalten.

Aktivierung von Stoffwechsel und Ver-
dauung

Aktivierung der FlieBgeschwindigkeit
von Lymphe und Blut

Erneuerung von Zellgewebe
Beseitigung von Stauungen
Reinigung von Gewebe, Blut und
Lymphe

Vitalisierung und Kréftigung des
Organismus

Verbesserung der Aufnahme und Ver-
wertung von Mineralsalzen aus der
Nahrung

In eine dhnliche Richtung gehen auch die
Forschungsergebnisse des renommier-
ten Erndhrungsexperten Dr. Bircher-Ben-
ner (1867-1939). Nach seinen Erfahrun-
gen entsteht Ubergewicht durch eine

Art »Reizhunger. Die Betroffenen fiih-
ren trotz erh6hter Kalorienaufnahme
ihrem Organismus zu wenige lebens-
wichtige Ndhrstoffe wie Mineralien und
Vitamine zu. Diesen Mangel versucht der
Korper durch eine vermehrte Nahrungs-
aufnahme auszugleichen. Da aber hdufig
nicht die richtigen Nahrungsmittel zuge-
fithrt werden, bleibt dieses Defizit trotz
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der erh6hten Kalorienzufuhr bestehen.
Auch durch den gefiirchteten Jojo-Effekt,
der sich hdufig nach Crash-Didten ein-
stellt, steigt das Kérpergewicht.

Schalter zum Abnehmen

Da alle Funktionen des Kérpers in engem
Zusammenhang stehen, hat eine Stérung
des Mineralhaushaltes auch Auswirkun-
gen auf den Wasser- und Sdure-Ba-
sen-Haushalt und die Entgiftungsfunk-
tion. Was im Einzelnen beim Abnehmen
stort und welche Salze helfen kénnen, er-
fahren Sie im Kapitel zu den Blockaden
(Seite 42). Zusammengefasst sind es

sieben Abnehmblockaden, die die Regula-
tion behindern. Richtig gewdhlte bioche-
mische Salze wirken wie ein Signal, um
den gesundheitlichen Prozess in Gang zu
setzen.

Warum machen herkdmmliche
Didten eher dick als schlank?

Wird durch eine Didt die Kalorienzufuhr
stark gedrosselt, schaltet der Stoffwech-
sel auf »Sparflamme«: Um fiir »Notzei-
ten« vorzusorgen, wird das Essen beson-
ders effektiv verwertet. Kehrt man zu den
alten Erndhrungsgewohnheiten zuriick,
steigt das Gewicht umso schneller.
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Die Biochemie nach Dr. Schii3ler

Schiifler-Schlank-Programm (Seite 76)
ideal fiir Sie. Lassen Sie aber zuvor von Ih-
rem Arzt bestdtigen, dass keine organi-

Machen Sie den Test. Wenn Sie mehr als sche Erkrankung vorliegt.
vier Punkte mit »Ja« beantworten, ist das

Checkliste Mineralhaushalt Ja Nein

1 Ich habe schon mehrere Didten ausprobiert, mehr oder
weniger erfolgreich.

2 Ich m6chte gern mein Gewicht reduzieren.

3 Ich habe stdandig Appetit oder hdaufig HeiBhungerattacken.

4 Mein Bindegewebe ist eher schwach (Hautfalten, Cellulite).

5 Mein Stoffwechsel ist langsam bzw. trage. Wenn ich einmal
etwas mehr esse, sieht man das gleich auf der Waage.

6 Ich fiihle mich kraftlos, energielos und wie ausgelaugt.

7 Ich leide unter einer lahmenden Miidigkeit.

8 Ich habe Hautprobleme (Mitesser, groRe Hautporen, Akne)
bzw. neige zu unreiner oder fetter Haut.

9 Mein Haar ist sprode, glanzlos und matt.

10 Bei mir treten Verdauungsstérungen auf (z. B. saures Auf-
stoRen, Blahungen, Magendriicken, Verstopfung).

11 Stimmungsmafig bin ich haufig lustlos und antriebslos.

12 Meine Blutfettwerte sind erhdht.

13 Mein Blutdruck ist erhght.

14 Ich habe den Wunsch, mich positiv zu verandern.
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