ACR-Klassifikationskriterien 33
Adipositas 112
Akupressur 93
Akupunktur 92
Anamnese 33
Angstsymptomatik 23
Antidepressiva 107, 108
— Aponal 108

— Cymbalta 108

— Dosierung 109

— Fluctin 108

— Nortrilen 108

— Saroten 108

— Stangyl 108
Antikonvulsiva 107, 108
— Lyrica 108

— Neurontin 108
Antikorper 37
Antirheumatika (NSAR) 105, 106
- Aspirin 106

— COX-2-Hemmer 106
— Diclofenac 106

— Ibuprofen 106

— Proxen 106

— Voltaren 106
Arbeitsplatz 71

— Optimierung 134

— Stehpult 82

Arthrose 12
Arzt-Patient-Beziehung 70
Arztwahl 136
Atemiibungen 93
Augen, trockene 101
Autogenes Training 75

Bandscheibenvorfall 41
Bauchschmerzen 100
Behandlung 46, 70
Berufsunfahigkeit 135
Beruhigungsmittel 100
Beschwerdebild 21, 23
— Angst 23

— Depression 23

— Empfindsamkeit 23
— Empfindungsstorungen 22
— Erschopfung 21

— Frieren 21

— Gefiihlsstérung 21

— Hypersensitivitat 22

— Kopfschmerzen 22

— Kreislaufprobleme 21

— Kribbeln 21

— Leistungsschwache 21

- Menstruationsbeschwerden
22

- Mudigkeit 21

— Restless-Legs-Syndrom 22

— Schmerzen 20

— Schwellungsgefiihl 21

— Schwitzen 21

- Steifigkeit 21

— Verdauungsbeschwerden 22

- Wetterempfindlichkeit 21

Betdubungsmittel 104, 105

- Cannabis 104

- Morphine 104

- Opioide 104

Bewegung 68, 79, 85

— Ratschldge 80

- Tai-Chi 79

Beziehungen, soziale 52

Bildbefunde 40

Bldhungen 101

Blutsenkungsgeschwindigkeit
37

Body Scan 76

Bruxismus 46

Cannabis 104

Chronisches Miidigkeits-
Syndrom 38

COX-2-Hemmer 106

— Celebrex 106

CRP-Entziindungswert 38

Depression 23, 38
Deutsche Rheuma-Liga 135
Diagnose-Code (ICD) 27
Diagnostik 32

Didten 116

Disposition 44
Druckpunkte 33,36
Durchfall 101

Einschlafhilfen 98

Elektrotherapie 91

Empfindungsstérungen 22

Entspannung 69, 75

— Autogenes Training 75

— Body Scan 76

— Progressive
Muskelentspannung 76

Erndhrung 111

— Convenience Food 118

— Diatformen 116

— Frutarier 116

— ketogene Didt 116

— Kochrezepte 118

— Mittelmeerkost 111

— Nahrungsergdnzungsstoffe
14

- Rheumadiat 111

— Steinzeit-Didt 116

— Veganer 116

Erwerbsunfahigkeit 135

Fatigue-Symptomatik 21
Fehlhaltungen 81
Fibromyalgie

— Anamnese 33

— Ausloser 42, 44

— Ausschlussdiagnosen 38
— Begriffsbedeutung 12

— Behandlung 46, 70

— Beschwerdebild 20

— Beschwerdekomplex 10
— Bevolkerung 28

— Definition 10

— Diagnoseschwierigkeiten 18
— Druckpunkte 33

— H&ufung, familiare 43

- Jugendliche 29

— Kennzeichen 11

— Krankheitsgeschichte 27
— Krankheitsverlauf 21, 28
— primdre und sekunddre 41
— Reizzustdnde 33

— Schmerzen 20

— Schmerzpunkte 22

— Statistik 29

— Tender Points 33

— Therapie 72

— Trigger Points 35

— Ursache 43
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— Verwechslungen 38
Frauenanteil 60

Frieren 21
Funktionstraining 130, 133

Gate-Control-Theorie 52
Gefiihlsstorung 21
Gelenke 16

- Kniegelenk 17

Gesang 94
Gesundheitsentstehung 65
Gesundheitserhaltung 65
Gicht 13

Gleichgewicht

— Stoérung 84

— Training 85

Hausarbeit 71

Haut

— Druckschmerzhaftigkeit 102
— trockene 101

Heilbdader 87

Herzangst 21

Hilfe, emotionale 94
Hormontheorie 43
Hypersensitivitdt 22
Hypothyreose 38

Kéltetherapie 89

— Kaltekammer 90
Klassifikationskriterien 33
Klinik

- psychosomatische 129
— somatische 129
Kollagenosen 38
Koordination 84
Kopfschmerzen 22
Korperwahrnehmung 79
Kortison 106
Krankengymnastik 79
Krankheitsverlauf 28
Kreislaufprobleme 21
Kribbeln 21

Kur. Siehe auch Rehabilitation

Laborbefund 32, 37

Leistungsanspruch 95

Leitlinie Fibromyalgie-Syndrom
27,138

Lichttherapie 92
Literatur 141

Magenbeschwerden 100

Medikamente 103, 105

— Antidepressiva 107

- Antikonvulsiva 107

- Antirheumatika 105

— Betdubungsmittel 104

- Kortison 106

— Muskelrelaxanzien 107

- pflanzliche 109

— Schmerzmittel 103

— Serotonin-Rezeptor-
Antagonisten 109

Menstruationsbeschwerden 22

Morbus Bechterew 12

Midigkeitssyndrom,
chronisches 39

Mund, trockener 101

Muskelrelaxanzien 107

- Dolovisano 107

— Lioresal 107

- Valium 107

Muskelverspannung

— Folgen 16

Myoarthropathie 46

Myogelosen 35

Off-Label-Therapie 110
Operationen 91
Osteoporose 38

Pannikulose 36, 102

Patientenschulungsprogramm
131

Periarthropathie 13

Polyarthritis 38

— chronische 12, 37

Polymyalgia rheumatica 12

Praventionskurse 130

Progressive Muskelentspannung
76

Psychotherapie 95

- Notfallsprechstunde 94

Reflexzonenmassage 93
Rehabilitation 127
- ambulante 129

Stichwortverzeichnis

— Krankenkasse 128

— Rentenversicherung 127
— stationdre 128

— Widerspruch 130
Rehasport 130

Reizdarm 100
Reizmagen 100
Resilienz 67

— Stdrkung 67
Restless-Legs-Syndrom 22
Rheuma 11

Rheumadidt 111
Rheuma-Erkrankungen 11
— Einteilung 12
Rheumafachklinik 127
Rheumafaktor 37
Rontgendiagnostik 40
Riickenmassage 91
Riickenschule 82
Riickenstarkung 82

- Ubungen 82

Schlaf

— Non-REM-Phasen 55

— REM-Phasen 55

— Schlafbediirfnis 55

— Schlafphasen 56

— Schlaf-wach-Rhythmus 57
— Serotonin 57

— Stdérungen 54

— Tiefschlaf 55

— Tiefschlafstérung 57
Schlafmittel 100
Schlafstérungen 54, 98
Schlafstérungstheorie 43
Schmerz 10, 20, 50

— Abwehr 54

— Blockade 51

— Dosierung 51

— Faktoren 46

— Gate-Control-Theorie 52
— Kontrolle 51

— Messung 37,58

— Phantomschmerz 51

— Schmerztor 51

— Verarbeitung 53

— Verminderung 52

— Wahrnehmung 51
Schmerzempfinden 59
Schmerzerkrankung

— chronische 11
Schmerzmittel 103, 105
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Stichwortverzeichnis

- Antirheumatika (NSAR) 105

— Flupirtin 103

— Nebenwirkungen 104

- Novaminsulfon 103

— Paracetamol 103

- Tilidin N 103

— Tramadol 103

Schmerzpunkte 22

Schmerzstérung, somatoforme
38

Schmerztheorie 43

Schmerzzentrum 58

Schwerbehinderung 135

Schwitzen 21

Sehnen 16

- Reizzustande 33

Selbsthilfe 64, 68

— Bewegung 68

- Entspannung 69

Selbsthilfegruppen 136

Selbstvertrauen 66

Serotonin 57

Serotonin-Rezeptor-
Antagonisten 109

Sitzen, dynamisches 82

Spondylose 12

Sport 68, 84, 85

— Wassergymnastik 86

Stehpult 82

Steifigkeit 21

Stress 46,72

- Disstress (negativer Stress)
72

— Eustress (positiver Stress) 72

— Reaktionen 48

— Reduzierung 74

— Ursachen 48

Stresstheorie 43

Syndrom

— Definition 1

Tai-Chi 79

Techniken 96

Tender Points 33

Tendomyopathie, generalisierte
27

Tennisellbogen 13

TENS 91

Teufelskreis 46

Therapie 65,72

— Akupressur 93

— Akupunktur 92

— Atemibungen 93

— Elektrotherapie 91

— ganzheitliche 64

- Gesang 94

— Heilbader 87

— Lichttherapie 92

- Massagen 91

- Reflexzonenmassage 93

— TENS-Gerdt 91

- Wassergymnastik 86

Thermalbad 87
Trigger Points 35

Uberforderung 95
Ubergewicht 112

— Gewichtsabnahme 113
Uberlastung 59
Untersuchungsmethoden 32

Vegetarische Erndhrung 116
Verdauungsbeschwerden 22
Verstopfung 101
Viruserkrankungen

— Muskelschmerzen 38
Vulnerabilitdt 44

Warmetherapie 87

— Anwendungsformen 89
Wassergymnastik 86
Wechseljahre 60
Weichteilrheuma 13
Wetterempfindlichkeit 21
Widerstandsfahigkeit 67
Wirbelsaule 17

Zdhneknirschen 21, 47
Zentralnervensystem 11
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