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Domane 1.
Gesundheitsforderung

Das Bewusstsein des Wohlbefindens oder die Normalitat einer Funktion
und die angewendeten Strategien, um die Kontrolle des Wohlbefindens
oder die Normalitat einer Funktion aufrechtzuerhalten und diese(s) zu ver-
starken

Klasse 1. Gesundheitsbewusstsein
Erkennen der normalen Funktion und des Wohlbefindens

00097 Vermindertes Engagement in ablenkenden Aktivitaten 233
00448 Risiko fuir vermindertes Engagement in ablenkenden

Aktivitaten 234
00355 UbermaiRiges sitzendes Verhalten 235
00394 Risiko fiir GbermaBiges sitzendes Verhalten 237
00273 Unausgeglichenes Energiefeld 239

Klasse 2. Gesundheitsmanagement
Identifizieren, Kontrollieren, Durchfiihren und Integrieren
von Aktivitaten, um die allgemeine Gesundheit und das
Wohlbefinden aufrechtzuerhalten

00276 Ineffektives Gesundheits-Selbstmanagement 241
00369 Risiko fiir ineffektives Gesundheits-Selbstmanagement 243
00293 Bereitschaft fiir ein verbessertes Gesundheits-

Selbstmanagement 245
00080 Ineffektives Gesundheitsmanagement der Familie 246
00410 Risiko fiir ineffektives Gesundheitsmanagement der Familie 248
00356 Ineffektives Gesundheitsmanagement der Gemeinschaft 250
00413 Risiko fur ineffektives Gesundheitsmanagement der

Gemeinschaft 251
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Domane 1. Gesundheitsforderung

00489 Risiko fur ineffektives Selbstmanagement des

Blutzuckerprofils 252
00277 Ineffektives Selbstmanagement der Augentrockenheit 254
00352 Ineffektives Selbstmanagement der Mundtrockenheit 257
00412 Risiko fur ineffektives Selbstmanagement der

Mundtrockenheit 260
00397 Ineffektives Fatigue-Selbstmanagement 262
00278 Ineffektives Lymphodem-Selbstmanagement 264
00281 Risiko fur ineffektives Lymphodem-Selbstmanagement 266
00384 Ineffektives Nausea-Selbstmanagement 268
00418 Ineffektives Schmerz-Selbstmanagement 271
00447 Bereitschaft fir ein verbessertes Gewichts-

Selbstmanagement 274
00398 Ineffektives Selbstmanagement des Ubergewichts 275
00487 Risiko fiir ineffektives Selbstmanagement des Ubergewichts 278
00485 Ineffektives Selbstmanagement des Untergewichts 280
00486 Risiko fur ineffektives Selbstmanagement des Untergewichts 283
00292 Ineffektive Verhaltensweisen zur Erhaltung der Gesundheit 285
00395 Risiko fiir ineffektive Verhaltensweisen zur Erhaltung der

Gesundheit 287
00300 Ineffektive Verhaltensweisen bei der Haushaltsfiihrung 289
00308 Risiko ineffektiver Verhaltensweisen bei der

Haushaltsfiihrung 291
00309 Bereitschaft flir verbesserte Verhaltensweisen bei der

Haushaltsfiihrung 292
00307 Bereitschaft fir ein verbessertes Engagement fiir physische

Bewegung 293
00339 Unzureichende Gesundheitskompetenz 294
00411 Risiko einer unzureichenden Gesundheitskompetenz 296
00262 Bereitschaft fiir eine verbesserte Gesundheitskompetenz 297
00340 Bereitschaft fiir ein gesiinderes Alterwerden 298
00353 Frailty-Syndrom beim alteren Menschen 299
00357 Risiko fur Frailty-Syndrom beim alteren Menschen 301
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Domane 1. Gesundheitsférderung

Klasse 1. Gesundheitsbewusstsein

Doméne 1 - Klasse 1 « Diagnosencode 00097

Vermindertes Engagement in ablenkenden

Aktivitaten

Zugelassen 1980 - Uberarbeitet 2017, 2023 - Evidenzlevel 2.1

MeSH: Leisure Activities (M0012336)

Konzeptfokus: Verhalten
Kontext-/Symptomfokus: Aktivitét
Subjekt der Pflege: Individuum
Beurteilung: Vermindert
Anatomische Bezeichnung: —

Untere Altersgrenze: —

Obere Altersgrenze: —

Klinischer Verlauf: —

Status der Diagnose: Problemfokussiert
Situationsbedingte Einschréankung: —

1. Gesundheitsforderung

Bestimmende Merkmale

- Verdnderte Stimmung

- Langeweile

- Unzufriedenheit mit der Situation

Beeinflussende Faktoren

- Gegenwartiges Umfeld lasst keine
Beteiligung an Aktivitdten zu

- Beeintrachtigte physische
Mobilitat

- Inadédquate verfligbare Aktivitdten

- Unzureichende Motivation

Risikopopulationen
- Personen mit Altersextremen

- Personen mit langerem
Krankenhausaufenthalt

Assoziierte Bedingungen

- Verordnete
Mobilitatseinschrankung

- Flacher Affekt
- Haufige Nickerchen

- Physischer Konditionsabbau

- Unzureichende physische

Ausdauer
- Anhaltende Inaktivitat

- Psychologischer Disstress

- Nicht thematisierte

Umwelteinschrankungen

- Personen mit langerer
Institutionalisierung

- Therapeutische Isolation

Unterstiitzende Originalliteratur ist verfligbar unter www.recom.eu/nanda-i-2024-2026-literatur.
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Doméne 1. Gesundheitsforderung Klasse 1. Gesundheitsbewusstsein

Domane 1 - Klasse 1 « Diagnosencode 00448

Risiko fur vermindertes Engagement in ablenkenden
Aktivitaten

Zugelassen 2023 « Evidenzlevel 2.1
MeSH: Leisure Activities (M0012336)

Konzeptfokus: Verhalten
Kontext-/Symptomfokus: Aktivitét
Subjekt der Pflege: Individuum
Beurteilung: Vermindert
Anatomische Bezeichnung: —

Untere Altersgrenze: —

Obere Altersgrenze: —

Klinischer Verlauf: —

Status der Diagnose: Potenzial zur Verschlechterung
Situationsbedingte Einschrankung: —

1. Gesundheitsforderung

Risikofaktoren

- Gegenwartiges Umfeld ldsst keine - Unzureichende physische
Beteiligung an Aktivitaten zu Ausdauer

aus: Herdman, NANDA-I-Pflegediagnosen (ISBN 9783897521605) © 2025 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York

- Beeintrachtigte physische
Mobilitat

- Inadaquate verfligbare Aktivitaten

— Unzureichende Motivation

Risikopopulationen
— Personen mit Altersextremen

- Personen mit langerem
Krankenhausaufenthalt

Assoziierte Bedingungen

- Verordnete
Mobilitatseinschrankung

Psychologischer Disstress
Nicht thematisierte
Umwelteinschrankungen
Unbehandeltes physisches
Unbehagen

Personen mit langerer
Institutionalisierung

Therapeutische Isolation

Unterstlitzende Originalliteratur ist verfiigbar unter www.recom.eu/nanda-i-2024-2026-literatur.
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Domane 1. Gesundheitsférderung

Klasse 1. Gesundheitsbewusstsein

Domaéne 1 - Klasse 1 « Diagnosencode 00355

UbermaBiges sitzendes Verhalten

Zugelassen 2023 - Evidenzlevel 3.2
MeSH: Sedentary Behavior (M0535007)

Konzeptfokus: Verhalten
Kontext-/Symptomfokus: Aktivitét
Subjekt der Pflege: Individuum
Beurteilung: UbermaBig
Anatomische Bezeichnung: —

Definition
Unbefriedigendes Aktivitdatsmuster mit
der Wachzeit.

Bestimmende Merkmale

- Durchschnittliche tagliche
physische Aktivitat ist geringer als
fur Alter und Geschlecht
empfohlen

- Wahlt einen bewegungsarmen
Tagesablauf

- Treibt in der Freizeit keinen Sport

Beeinflussende Faktoren

- Konflikt zwischen kulturellen
Uberzeugungen und
Gesundheitspraktiken

- Schwierigkeiten bei der
Anpassung von Bereichen fiir
physische Aktivitat

- Uberschreitet die
Bildschirmzeitempfehlungen fiir
das Alter

— Beeintrachtigte physische
Mobilitat

— Unzureichendes Interesse an
physischen Aktivitaten

- Unzureichendes Wissen uber die
Folgen von Bewegungsmangel

- Unzureichendes Wissen tber den
gesundheitlichen Nutzen von
physischer Aktivitat

Untere Altersgrenze: —

Obere Altersgrenze: —

Klinischer Verlauf: —

Status der Diagnose: Problemfokussiert
Situationsbedingte Einschrankung: —

geringem Energieaufwand wéahrend

- FuUhrt die meisten Aufgaben im
Liegen aus

— FuUhrt die meisten Aufgaben im
Sitzen aus

- Bevorzugt geringe physische
Aktivitat

- Anhaltende Inaktivitat

- Unzureichende Motivation fir
physische Aktivitat

- Unzureichende physische
Ausdauer

- Unzureichende Ressourcen fiir
physische Aktivitat

- Inaddquate Vorbilder

- Unzureichende Selbstwirksamkeit

- Unzureichendes Selbstwertgefihl

- Unzureichende soziale
Unterstutzung

- Unzureichende Fédhigkeiten zum
Zeitmanagement

- Unzureichendes Training, um sich
physisch zu betétigen

- Negatives Geflihl gegeniiber
physischer Aktivitat

- Schmerzen
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Domane 1. Gesundheitsférderung

1. Gesundheitsférderung

Elternverhalten, das die physische
Aktivitat des Kindes hemmt
Wahrgenommene physische
Behinderung

Risikopopulationen

Jugendliche
Cisgender-Frauen
Personen, die in stadtischen
Gebieten leben

Personen, die in einer
Partnerschaft leben
Personen mit hohem
Bildungsniveau

Klasse 1. Gesundheitsbewusstsein

Wahrgenommenes
Sicherheitsrisiko

Personen mit hohem
soziodkonomischem Status
Personen mit erheblichen
Zeitproblemen
Personen>60 Jahre
Verheiratete Personen

Unterstiitzende Originalliteratur ist verfligbar unter www.recom.eu/nanda-i-2024-2026-literatur.
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Domane 1. Gesundheitsférderung

Klasse 1. Gesundheitsbewusstsein

Domaéne 1 -« Klasse 1 « Diagnosencode 00394

Risiko fur GbermaBiges sitzendes Verhalten

Zugelassen 2023 - Evidenzlevel 3.2

MeSH: Sedentary Behavior (M0535007)

Konzeptfokus: Verhalten
Kontext-/Symptomfokus: Aktivitét
Subjekt der Pflege: Individuum
Beurteilung: UbermaBig
Anatomische Bezeichnung: —

Definition
Anfalligkeit fur ein unbefriedigendes Aktivititsmuster mit geringem Energie-
aufwand wahrend der Wachzeit.

Risikofaktoren

Konflikt zwischen kulturellen
Uberzeugungen und
Gesundheitspraktiken
Schwierigkeiten bei der
Anpassung von Bereichen fir
physische Aktivitat
Uberschreitet die
Bildschirmzeitempfehlungen fiir
das Alter

Beeintrachtigte physische
Mobilitat

Unzureichendes Interesse an
physischen Aktivitaten
Unzureichendes Wissen Uber die
Folgen von Bewegungsmangel
Unzureichendes Wissen tber den
gesundheitlichen Nutzen von
physischer Aktivitat
Unzureichende Motivation fiir
physische Aktivitat
Unzureichende physische
Ausdauer

Risikopopulationen

Jugendliche
Cisgender-Frauen

Personen, die in stadtischen
Gebieten leben

Untere Altersgrenze: —

Obere Altersgrenze: —

Klinischer Verlauf: —

Status der Diagnose: Potenzial zur Verschlechterung
Situationsbedingte Einschrankung: —

1. Gesundheitsforderung

- Unzureichende Ressourcen fiir
physische Aktivitat

- Inaddquate Vorbilder

— Unzureichende Selbstwirksamkeit

- Unzureichendes Selbstwertgefiihl

- Unzureichende soziale
Unterstitzung

- Unzureichende Fédhigkeiten zum
Zeitmanagement

- Unzureichendes Training, um sich
physisch zu betatigen

- Negatives Geflihl gegeniiber
physischer Aktivitat

- Schmerzen

- Elternverhalten, das die physische
Aktivitat des Kindes hemmt

- Wahrgenommene physische
Behinderung

- Wahrgenommenes
Sicherheitsrisiko

- Personen, die in einer
Partnerschaft leben

- Personen mit hohem
Bildungsniveau
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Domane 1. Gesundheitsforderung Klasse 1. Gesundheitsbewusstsein

- Personen mit hohem - Personen =60 Jahre
soziookonomischem Status —  Verheiratete Personen
— Personen mit erheblichen
Zeitproblemen

1. Gesundheitsférderung

Unterstiitzende Originalliteratur ist verfligbar unter www.recom.eu/nanda-i-2024-2026-literatur.
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