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A
Adrenalin  191, 289
Akupunktur  23, 214
Aku-Taping  148
Albträume  55
Alkohol  23, 26, 42, 62, 66, 

96, 140, 141, 283
Alleinerziehend  14
Amniozentese  129
Anämie  107, 110, 123, 298
Anamnese  96
Angst

 – Abhilfe  216
 – des Partners  196
 – mangelndes Selbstwert-
gefühl  144

 – Ursachen  224
 – Verantwortung  269
 – Verlust des Kindes  279
 – Verwöhnen  268
 – vor der Verantwortung  24
 – vor Fehlgeburt  84
 – vor Harnabgang  28
 – vor Mangelversorgung  72
 – vor normaler Geburt  276
 – vor Schmerzen  199

Anlaufstellen  78
Anlegen  289, 293
Anorexie  140
Anpassungsleistungen  269
Anpassungsvorgänge im 

Wochenbett  291
Antikörper  48
Antikörpersuchtest  112
Äpfelschütteln  302
APGAR-Test  271
Appetit  292
Arbeitsplatz  63, 82
Aromatherapie  214
Atemmuskulatur  45
Atemtechnik  231
Atemtechniken  38
Augenfarbe  52
Augenprophylaxe  272
Ausfl uss  44
Ausschabung  83
Äußere Wendung  179
Austreibungsphase  194, 

252
 – Atmung  256
 – Gebärhaltung  254

Austreibungswehen  201
Autositz  162

B
Baby-Blues  269
Babyfachmarkt  161
Babyparty  165
Babywatching  76
Badeeimer  161

Badewanne  161
Ball  206
Bauch

 – Abtasten  100
 – Formen  50
 – Halt  66
 – Kontakt  192
 – Körperschwerpunkt  38
 – Massage  31
 – Muskulatur  52
 – Pfl ege  65
 – Schmerzen  56
 – Umfang  30, 53, 65
 – Wachstum  36

Bauchband  66, 153
Bauchlage  36
Bauchmuskulatur  50, 52, 

252, 256, 302
Beckenboden  172

 – Belastung  302
 – Druck  219
 – Training  44

Beckenbodenmuskulatur  
232

Beckenendlage  51, 116, 
275

Beckenuhr  302
Befruchtung  19
Befruchtung, künstliche  84
Begleitung  72
Beleghebammen  79
Beratungsgespräch  22
Bergamottöl  31
Berufstätigkeit  10, 68
Beschwerden  145, 146

 – frühe  64
besondere Risiken  69
Bett  205
Bewegung  66
Bewegungsfreiheit  230
Beziehung

 – Eltern  11
 – Hebamme  72, 77
 – Herausforderung  13
 – Kind  130, 280
 – Vater  50
 – Veränderung  12

Bilirubin  296
Bindungsarbeit  10
Bindungsstörungen  268
Blasensprung  57, 100, 

111, 118, 140, 224, 237
 – Symptome  222

Blastozyste  20, 21
Blutdruck  98
Blutgruppe  107
Bluthochdruck  18
Blutuntersuchungen  106
Body-Mass-Index  97
Bonding  266, 281

Bronchitis  150
Brüste  25, 147, 296

 – Spannen  90
Brustwarze

 – Anlegen  293
 – Drüsen  41
 – empfi ndlicher  21
 – Geschmack  268
 – Nachgeburt  225
 – Pfl ege  65
 – Pigmentbildung  34
 – Schmerzen  296

Bulimie  140

C
Candida albicans  44
Cardiotokograph  101
Checkliste

 – wichtige Themen  67, 91, 
112, 131, 166, 168

Chlamydien  109, 111
Choriongonadotropin  22, 

90, 127
Chorionzottenbiopsie  27, 

128
Chromosomen  19
Chromosomenstörung  28, 

125
CTG  49, 101

D
Dammmassage  54
Dammverletzungen  257

 – Heilung  258
Darm  229
Darmfl ora  192
Dauerstress  46, 144
Depression  78, 96
Diabetes  18
Diabetikerinnen  140
Diät  98
Dopplersonografi e  128
Dottersack  23
Downsyndrom  125
Drogenkonsum  142
Druckgefühl  42
Durchfall  45

E
Edwardsyndrom  126
Eierstöcke  36
Eileitertrichter  19
Einkäufe  42
Einnistort  21
Eisen  137
Eisenbedarf  35
Eisenmangel  40, 107, 298
Eisprung  19, 92
Eizelle  10, 19, 85, 88, 125
Eizellhülle  21
Eltern

 – Beziehungsebene  13
 – Dreiecksbeziehung  13

 – eigene  12
 – Großeltern werden  12
 – Wurzeln  12

Elternschaft  11
Elternwissen  11
Empfängnis  19
Endorphine  190, 289
Entlastung  82
Entscheidungsprozess  11
Entspannungstechniken  

38, 47
Entspannungsübungen  172
Entwicklung

 – Atemmuskulatur  45
 – Bewegungen  26, 30, 53
 – Blutbildung  39
 – Blutkreislauf  46
 – Einnistung  21
 – erste Teilung  20
 – Fettschicht  40
 – Geburtsposition  44
 – Geburtstermin  57
 – Gefäßsystem  47
 – Gehirn  23, 30, 35, 37
 – Gehör  33, 50
 – Geschlechtsentwicklung  
28

 – Geschmacksknospen  38
 – Gesicht  26
 – Gewicht  52
 – Herz  23
 – Immunsystem  48
 – Keimblätter  22
 – Kindslage  51
 – Kindsreife  34
 – Knochen  32, 55
 – Koordination  43
 – Lebensfähigkeit  41
 – Lungenreife  54
 – Schlafverhalten  43
 – Sinnesorgane  24
 – Skelettentwicklung  25
 – Wachstumstempo  42
 – wichtige Organe  24
 – Zahnentwicklung  37
 – Zwerchfell  27

Entwicklungsschritte  22
Erbkrankheiten  126, 129
Erbrechen  23, 56, 139, 

299, 310
Erkältungen  150
Ernährung  25, 134, 140, 

300
 – Tabus  138

Eröffnungsphase  193, 
222, 227

 – Schwierigkeiten  236
Eröffnungswehen  43, 193, 

201, 253
Erreichbarkeit  80
Erschöpfung  298
Ersttrimester-Screening  

127
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Erstuntersuchung  226, 271
Erstversorgung  269
Essgewohnheiten  26
Essstörung  140

F
Familie  12, 14, 46, 96
Familienhebamme  15, 79
Fehlbildung  27, 29, 74, 85, 

103, 104, 105, 122, 125, 
128, 271

Fehlgeburt  30, 82, 83, 84, 
107, 126, 265

Feldenkrais  302
Fernreisen  155
Fetaler Disstress  49
Fett  136
Fetus  27
Fieber  292
Fingerabdruckmuster  36
Flaschennahrung  294
Follikel  19
Folsäure  18, 137
Fresssucht  140
Fristen  69
Frösteln  21
Fruchtwasser  32, 49, 222

 – grünes  239
Fruchtwasserpunktion  129
Fruchtwasseruntersuchung  

27
Frühchen  283
Frühgeborene  283

 – Trennungsschmerz  284
Frühgeburt  41

 – Chlamydien  111
 – Infektion  100
 – Mehrlinge  282
 – Salmonellen  139
 – Sauna  153
 – Sexualität  157
 – Toxoplasmose  111

Frühschwangerschaft  10
Fundus  113, 114
Fürsorge  33
Fußrefl exzonenmassage  

215

G
Gebärhaltungen  204, 230, 

240, 250
 – Austreibungsphase  254
 – Austreibungsphase  194
 – Eröffnungsphase  193
 – Hilfsmittel  205
 – Variation  233

Gebärhocker  256
Gebärmutter  28

 – Aktivität  101
 – Aufrichtung  205
 – Ausschabung  265
 – Einnistung  20, 21
 – Geburt  193

 – Größe  113, 198
 – Muakelmasse  34
 – Muskulatur  253
 – Plazentalösung  264
 – Rückbildung  291
 – Ruhigstellung  31
 – Schwangerschaftswehen  
308

 – Senkung  114
 – Vena cava  102
 – Vorwehen  43
 – Wehe  256
 – Wehentätigkeit  49
 – Wochenfl uss  289

Gebärmutterhals  24, 90, 
157, 198, 227

Gebärwanne  213
Geburt  221

 – Ablauf  261
 – ambulant  184, 289
 – Austreibungsphase  252
 – Beckenendlage  275
 – Beginn  222
 – Einleitung  224
 – Eröffnungsphase  227
 – erstes Stillen  270
 – fl ascher Alarm  227
 – Geburtsfortschritt  236
 – Geburtsweg  227
 – Hilfe  280
 – Nachgeburtsphase  264
 – Probleme  274
 – Schlafl osigkeit  289
 – Schritte  193
 – Sexualität  219
 – Signal  224
 – Startsignale  57
 – Stunden danach  266
 – Unterstützung  229
 – verzögerter Start  224

Geburtsbeginn  222
Geburtserleben  189

 – Baby  191
 – Dialog  190
 – Kaiserschnitt  192

Geburtsfortschritt  236
Geburtshaus  80, 187
Geburtshindernis  205
Geburtsort  180
Geburtsschmerz

 – Bewältigung  198
 – Linderung  213
 – Psyche  199

Geburtstermin  22, 27, 56, 
57, 92, 104, 181, 276

Geburtsverlauf, Überwa-
chung  233

Geburtsvorbereitung  160
Geburtsvorbereitungskurs  

51, 165
Geburtsweg  227
Gene  20
Genussmittel  142

Geruchsempfi ndlichkeit  21
Geschlecht des Kindes  

19, 35
Geschlechtsverkehr  19
Geschmacksknospen  38
Geschwister  14, 40
Gesprächsatmosphäre  73
Gestose  259
Gesundheitscheck  18, 269
Gesundheit, seelische  63
Gewebeaufl ockerung  146
Gewicht  13
Gewichtsentwicklung, Baby  

296
Gewichtszunahme  97, 140

 – Baby  40, 45
 – extreme  45
 – Mangelgeborene  283
 – Mutter  25, 44, 96

Gleichgewicht, Seele  62
Gonokokken  109
Gravidarium  93
Greifrefl ex  55
Grundkondition  63

H
Haare  152
Haarfärbeprodukte  152
Halsschmerzen  150
Hämoglobin  107
Hämorrhoiden  298
HA-Nahrung  270
Haptonomie  50
Harnblase  228
Harndrang  49
Harnwegsinfektion  28, 100
Hausgeburt  187
Hautausschlag  151
Hautjucken  151, 299
Hautunreinheiten  151
Hautveränderungen  146
Hebamme

 – angestellt  79
 – Arbeitsweise  79
 – Aufgaben  78
 – Betreuungsmodell  76
 – Einzelberatung  168
 – Erwartung  80
 – Familienhebamme  79
 – Frauenarzt  72
 – frei berufl ich  79
 – Gespräche  73
 – gute Beratung  81
 – medizinische Betreuung  
73

 – Vertrauensverhältnis  226
 – Wochenbett  290

Hebammen  11
Hebammengeleiteter Kreiß-

saal  185
Hebammenpraxis  80
Heißhungerattacke  138
HELLP-Syndrom  45, 100, 

259
Hepatitis B  109
Herpes-simplex-Viren  111
Herzaktion  104
Herztöne  117, 233, 235, 

236
Herztonüberwachung  101
Heultage  269
HIV  109
Höhenstand der Gebärmut-

teroberkante  114
Hohlkreuz  233
Homöopathie  213
Hormonbehandlung  84
Hormone

 – Austreibungsphase  257
 – Beschwerden  31
 – Geburt  190, 202
 – Wirkungen  21

Hydramnion  32
Hypertonie  99
hypoallergene Nahrung  

270
Hypotonie  99, 298

I
Immunsystem  48
Impfungen  155
Indische Brücke  178
Infekt  150
Infektion

 – Ausfl uss  304
 – Baby  48
 – Erstuntersuchung  226
 – Fehlbildung  108
 – Frühgeburt  83
 – Kaiserschnitt  276
 – Listerien  138
 – Röteln  108
 – Soor  44
 – Suchtests  109
 – Toxoplasmen  139

Information  74
Ingwer  310
Inhibine A  127
Institutionen  168
Internet  15
intrahepatische Schwanger-

schaftscholestase  299
invasiv  27
invasive Methoden  128
Ischiasschmerzen  52

J
Jod  136
Juckreiz  53, 299

K
Kaffee  140
Kaiserschnitt  55, 276

 – Auswirkungen aufs Kind  
278

 – Durchführung  277
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 – Frühgeborene  284
 – geplant  192
 – Hebamme  278
 – Kritik  279
 – Nachteile  279
 – primär  276
 – sekundär  276

Kalzium  32, 45
Kalziummangel  312
Karpaltunnelsyndrom  300
Käseschmiere  34
Keimblatt  22
Keimscheibe  22
Kinderwagen  162
Kinderzimmermöbel  163
Kindsbewegungen  43, 49, 

53, 62, 102, 117, 121, 
165

Kindslage  51, 116
 – Äußere Wendung  179
 – Moxibustion  178
 – Tönnchenhaltung  178

Kindspech  49, 295
Kindsreife  34
Klinik  181
Knie-Ellenbogen-Lage  178, 

242
Knochenresonanz  60
Kohlenhydrate  136
Kombinationspräparat  150
Kompressionsstrümpfe  39, 

155, 277, 301
Kontaktaufnahme  50

 – zum Ungeborenen  60, 
121

Kontraktionen  200
Kopfschmerzen  66
Körpergefühl  11, 43, 58, 

61, 75, 76, 77, 116
Körpergewicht  96
Körperkontakt  59, 161, 

212, 266, 267, 277
Körperstatik  48
Krampfadern  39, 301
krampfl ösende Mittel  216
Kreislauf  291
Kreislaufsystem  146
Kündigungsschutz  69
Kursangebote  166

L
Lageveränderungen  44
Längslage  51
Lanugohaar  28, 56
latente Wehen  200
Lebensgewohnheiten  18
Leibesumfang  115
Leiste  173
Leistungsfähigkeit  82
Leopold sche Handgriffe  

118
Levator ani  228
Linea nigra  34

Listerien  138

M
Magen-Darm-Erkrankung  

150
Magnesium  137
Magnesiummangel  312
Mangelgeborene  283
Massage  65, 152, 176, 215

 – Baby  282
 – Bauch  31
 – Brust  41
 – Brustwarze  225
 – Damm  54, 65
 – Rücken  38, 52

Maulbeerkeim  20
Medikamente  66, 102, 

140, 142
Mehrlingsgeburten  282
Mehrlingsschwangerschaft  

86
Mekonium  49, 294
Melanin  52
Menstruation  19
Milcheinschuss  292
Mineralstoffe  136
Mittelstrahlurin  99
Montgomerydrüsen  41
Morgenübelkeit  21
Morula  20
Moxibustion  178
Müdigkeit  21, 298
Muskelgruppen  204
Muskelkrämpfe  39
Mutter

 – Bänder  52
 – Bauch  36, 40, 49, 50
 – Blase  28
 – Blutvolumen  28, 53
 – Brüste  25, 32, 41, 49
 – Eisenhaushalt  35
 – frühe Anzeichen  21
 – Gebärmutter  28, 31, 34, 
39, 42, 43, 49, 50, 53

 – Gewichtszunahme  25
 – Hormone  31
 – Körpergefühl  43
 – Loslassen  56
 – Mutterbänder  34
 – nach der Geburt  267
 – Organe  42
 – Pigmentbildung  34
 – Schlaf  47
 – seelisches Gleichgewicht  
29

 – Statik  38, 48
 – Stimmungsschwan-
kungen  21, 24

Mutterbänder  34, 56, 314
Muttermund  40, 46, 227, 

232
 – Druck  240
 – Eröffnungsphase  193

 – früh geöffneter  40
 – offen  253
 – sich öffnen  198
 – vaginale Untersuchung  
100

Muttermundseröffnung  191
 – Hinweise  223
 – vorzeitige  157

Mutterpass  29, 33, 91, 115
Mutterschaftsrichtlinien  91
Mutterschutz  51
Mutterschutzgesetz  68

N
Nabelschnur  22, 36
Nabelschnurblut  272
Nachgeburtsphase  264

 – Besonderheiten  265
Nachwehen  201
Nackenfalte  28, 127
Nackenödem  127
Nackentransparenz  104, 

127
Naegele-Regel  92
Nährstoffl ieferanten  136
Nährstoffversorgung  23
Nahrungsergänzungsmittel  

136
Nasennebenhöhlenentzün-

dung  150
Naturprodukte  27
Nervus medianus  300
Neugeborenengelbsucht  

296
Neugeborenes

 – erster Schrei  266
 – Kindspech  295
 – Sehkraft  52

Neuralrohrdefekte  126
Nidation  21
Nierenbeckenentzündung  

28
Nikotin  42, 66, 140
Notkaiserschnitt  193

O
Obstipation  311
Ödeme  312
Opiate  216
Oxytocin  190, 202, 238, 

289

P
PAPP-A  127
Partner  27, 33, 206, 212

 – Elternschaft  13
 – Geburt  195
 – Geburtsvorbereitungs-
kurs  167

 – Massage  176
 – Sexualität  157
 – Unterstützung  14

Partnermassage  176

Patausyndrom  126
Patchwork-Familien  15
PDA  216
Periduralanästhesie  216

 – Kind  277
Phosphor  32
Pigmentbildung  34
Pilzerkrankungen  111
Placenta praevia  94
Plazenta  26, 31, 53

 – Aufgaben  264
 – Blutkreislauf  46
 – Entwicklung  21
 – Lösung  264
 – Schranke  139
 – Versorgung  23
 – verwachsen  265
 – vorzeitige Lösung  260
 – Zwillinge  88

Präeklampsie  45, 99, 100, 
137, 259, 260, 309, 310, 
313

Prämenstruelles Syndrom  
21

Pränataldiagnostik  103, 
122

 – Beratung  130
 – Konsequenzen  124
 – Methoden  126

Progesteron  21, 22, 31, 
299

Prostaglandine  191
Proteine  135
Pruritus  299
Pruritus gravidarum  299
Pulskontrolle  102

Q
Quadruple-Test  127
Querlage  51

R
Rauchen  23, 62
Raucherentwöhnung  66
Refl exe  56
Reifegrad  34
Reihenuntersuchungen  126
Reisen  154
REM-Schlaf  43
Rhesusfaktor  107
Rhythmus  294
Ringelröteln  109
Rooming-in  269
Röteln  108
Routineuntersuchungen  96
Rückenbeschwerden  65
Rückenlage  205
Rückenschmerzen  38, 52, 

302

S
Salmonellen  138, 139
Samenzellen  19
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Saugglocke  274
Saugverwirrung  293
Sauna  153
Schädelknochen  35
Schädellage  116, 121
Schadstoffe  66, 140
Schambein  305
Schauergeschichten  42
Scheidenabstrich  111
Scheidenausfl uss  151, 304
Scheideninfektion  44
Scheidenschleimhaut  111
Scheitel-Steiß-Länge  25
schieben  252
Schlafbedürfnis  62
Schlafl osigkeit  289
Schlafphasen  43
Schlafplatz  163
Schlafprobleme  31
Schlafstörungen  64, 305
Schlafzimmer  161
Schleimpfropf  57
Schmerz  45
Schmerzempfi ndung  38
Schmerzen, unerträgliche  

203
Schmerzintensität  228
Schmerzmittel  216
Schuhe  66
Schwangerenvorsorge  71
Schwangerschaft

 – Alter  102
 – Begleiter  17
 – Beratung  78
 – Diabetes  42, 99, 100
 – Erkrankungen  100
 – ersehnte  84
 – Feststellung  90
 – Frühe Anzeichen  21
 – gewollt  10
 – Gürtel  49
 – Hormons  22
 – Jucken  299
 – Konfl iktberatung  78
 – Mode  36
 – Test  22
 – Übergangsphase  12
 – Vergiftung  45, 100
 – Visualisieren  83
 – Wehen  200

Schwangerschaftsscheibe  
93

Schwangerschaftsstreifen  
63, 307

Schwangerschaftswehen  
308

Schwindelattacken  40
Screening-Tests  126
Sectio ceasarea  276
Seitenlage  38
Senkwehen  200
Sensibilität  147
Sexualität  155, 219

 – Geburt  196
Sicherheit  74
Sinne  147
Small for date babies  283
Sodbrennen  21, 42, 64, 

309
Solarium  153
Soor-Infektionen  44
soziales Netz  15
Speiseplan  134
Spielplatz  163
Sport  30

 – Risiko  154
SSL  25
Stammzellen  272
Startsignale  57
Steißlage  51, 116, 118, 

256, 275
Sternengucker  194
Stilleinlagen  32
Stillen

 – Anlegen  293
 – frühes Wochenbett  296
 – Geduld  280
 – Hebamme  290
 – nach Geburt  184, 270
 – Probleme  296
 – Schlafen  292
 – Zwillinge  89

Stillpositionen  296
Stimmungsschwankungen  

21, 24
Stirnhöhlenentzündung  

150
Stoffwechsel  146
Streptokokken  111
Stuhlgang  294
Surfactant  54
Symphyse  113
Symphysen-Fundus-

Abstand  113
Symphysenschmerzen  305
Syphilis  109

T
Tagebuch  21
Tee  140
Teefl äschchen  293
Temperatur  19
Tönen  230, 231
Tönnchenhaltung  178
Toxoplasmen  139
Tragetuch  162
Traghilfe  162
Tränen  269
Trennungsschmerz  284
Triple-Test  127
Trisomie  125
Tuch  206

U
U1  271
Übelkeit  23, 64, 310

 – Akupunktur  23
Überlebenschancen  47
Übertragung  34
Übungswehen  46, 222
Ultraschalluntersuchung  

103
 – 9.-12. Woche  27, 104
 – 19.-22. Woche  105
 – 19.-22. Woche  37
 – 29.-32. Woche  47, 105
 – Diskussion  76, 105
 – Schaden  106

Umstandskleidung  36
Umstandsmoden  66
Ungeborenes

 – Bedürfnisse  143
 – Erleben im Mutterleib  58
 – Fähigkeiten  60

Unlust  24
Unterstützung  15
Untersuchung, vaginale  

100
Urinuntersuchungen  99
Uterusruptur  260

V
Vaginalblutung  54
Varizen  298
Vena-cava-Kompression  

102
Vena-cava-Kompressions  

205
Verhütungsmittel  10
Verstopfung  21, 31, 311
Vierfüßlerstand  242
Vitamin A  152
Vitamin C  35, 137
Vitamine  136
Vitamin-K-Prophylaxe  272
Vormilch  57, 147, 268, 

289, 292
Vorsorgeplan  123
Vorsorgeuntersuchungen  

90
 – Vorsorgeplan  123

Vorwehen  43, 46, 137, 
200, 308

W
Wachstum  146
Wachstum des Kindes  113
Wachstumstempo  42
Wadenkrämpfe  64, 312
Wärme  213
Wassereinlagerungen  63, 

312
Wassergeburt  234
Wechselduschen  65
Wehenarten  199
Wehenatmung  230
Wehenpause  202
Wehenschmerz

 – Rhythmus  202

Wehenschreiber  101
Wehenschwäche  238
Wehensturm  238
Wickelplatz  161
Windpocken  109
Wochenbett  287

 – Anpassungsvorgänge  
291

 – Hebamme  290
Wochenbettdepression  269
Wochenfl uss  289
Wohlfühlprogramm  144
Wundheilung  291

Z
Zahnfl eischbluten  314
Zahnknospen  26
Zahnpfl ege  30
Zange  274
Zellkern  20
Ziehen im Bauch  64
Zuckertest  97
Zwillinge  19, 86
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