LEBEN IN BEWEGUNG

Stichwortverzeichnis

3D-Stretch-Massage 8, 9

A
Atmung 50

B

Bandscheiben 16
Bauchmuskeln 19
Becken 14
Beckenboden 18, 19
Beugung 12

Bewegung 93
Brustkorb 17
Brustwirbelsdule 16, 24

C
Cobb-Winkel 29

D

Dehnung 19
Drehwinkel-Atmung 32
Dreh-Winkel-Atmung 8

F
Faszien 24

H

Halswirbelsdule 16
Herz 28

Hohlkreuz 14
Hormone 28
Hiftbeine 14
Hiftbeugemuskel 19

I
Idiopathie 26
Iliosakralgelenke 14

J
Joggen 104

K

Kontraktion 19

Korsett 33

Kraniosakraltherapie 8
Kreuzbein 14
Kreuzbein-Darmbein-Gelenke 18
Kyphoskoliose 31, 88

L
Lendenwirbelsdule 14, 16, 24

Lumbalskoliose 27, 31, 32, 52, 87

Lunge 28

108

N
Nordic Walking 103

0
Operation 33
Osteopathie 24

R

Rechts-links-Drehung 24
Risser-Zeichen 30
Rotation 36
Rickenmuskeln 19
Ruickenstreckermuskel 19
Rumpfmuskel 19
Rumpfmuskulatur 19
Rundriicken 29

S

Schambein 19
Schliisselbein 17
Schroth 32
Schulter 17
Schulterblatt 17, 21
Schultergelenk 17
Schultergtirtel 17
Schultermuskeln 21
SchiiBler-Salze 108
Schwimmen 106
Seitneigung 12
Sitzen 97

Skoliose 23
Skoliosewinkel 8, 26, 30, 31
Spiraldynamik 9, 36
Spondylarthrose 27
Sport 47,100
SteiBbein 19
Streckung 12

-
Tanz 100

Thorakalskoliose 31, 86
Thorakolumbalskoliose 31, 87
Treppensteigen 97

"
Vojta-Methode 7, 32

w

Wachstumsfuge 30
Wachstumsphase 26
Wachstumsveranderung 26
Wahrnehmung 46

Wirbelgelenk 27
Wirbelsdule 14, 16, 24

Y
Yoga 102

zZ
Zwischenrippenmuskeln 19
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