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Einsamkeit ist keine medizinische Diagnose, sondern ein subjektives Gefühl. 
Objektiv nachgewiesen sind jedoch die negativen Auswirkungen von 
Einsamkeit auf die körperliche, psychische und soziale Gesundheit – und die 
Anzahl der Menschen, die sich einsam fühlen, ist durch die Pandemie in den 
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andergesetzt, inwiefern Einsamkeit in ihren unterschiedlichen Facetten in der 
Psychotherapie von Bedeutung ist, und möchte Sie für dieses Thema als 
mögliches Problem Ihrer Patient*innen sensibilisieren.
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