Widmung

Fiir meine Mutter - die mich geboren hat,
fiir meinen Sohn Henry - den ich geboren habe.

Vorwort zur 3. Auflage

Nicht jedes Fachbuch bekommt in innerhalb von
19 Jahren eine dritte Auflage! Den Georg Thieme-
Verlag Stuttgart bewog dazu die ungebrochene
Nachfrage nach diesem Buch in Zeiten, in denen
von vielen Lesern das ,e-Book“ bevorzugt wird.
Dieses Buch ist als Handbuch und Nachschlage-
werk mit 492 Abbildungen, die u.a. Ubungen
nachvollziehbar darstellen, konzipiert. Es ist sehr
gut, dass es fiir alle, die betroffene Frauen thera-
pieren, rasch und (be-)greifbar weiterhin auch in
der tibersichtlichen Printversion zur Hand bleibt.
So danke ich dem Thieme-Verlag und hier zuerst
Rosi Haarer-Becker, meiner mir iber mehr als zwei
Jahrzehnte vertraut gewordenen Beraterin, sowie
Sabrina Schickle, die sich all dem, was heute bei
einer neuen Buchauflage alles berticksichtigt wer-
den muss, engagiert annahm.

Meine interessierten Leserlnnen bitte ich drin-
gend, mein 2. Vorwort von 2015 und mein 1. Vor-
wort von 2002 im Kontext mit dieser 3. Auflage
aufmerksam zu lesen, denn alles darin von mir zu
meiner Therapie mit Wochnerinnen und Becken-
bodenpatientinnen Geschriebene hat unverdandert
Giltigkeit! Mogen die Inhalte meines Lehr- und
Lernbuches noch lange Zeit fiir Therapeuten und
Hebammen von Nutzen und fiir Patientinnen Hilfe
bringend sein. Es stellt einen wesentlichen Anteil
meiner nunmehr 63 Jahre wahrenden berulichen
Lebensarbeit dar.

Thre
Angela Heller
Mannheim, im Februar 2021
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Vorwort zur 2. Auflage

Zwolf Jahre nach dem ersten Erscheinen dieses
Buches darf ich nun das Vorwort zur 2.Auflage
schreiben. Die 1.Auflage ist restlos vergriffen, die
Nachfrage nach diesem Buch verstummt aller-
dings nicht. Ich danke daher dem Thieme Verlag
und besonders meiner Ansprechpartnerin und
langjdhrigen Kollegin Rosi Haarer-Becker sehr fiir
die Weiterfithrung dieses Buches.

»Eigentlich wird ein Buch nie fertig!“, schrieb
ich zur 1.Auflage. In der Tat gdbe es heute, Jahre
danach, viele Erginzungen durch neue Einsichten
und neue Ergebnisse aus der Forschung zu be-
riicksichtigen. Das Wesentliche meiner Inhalte ist
jedoch nach wie vor giiltig. Das gilt ganz beson-
ders fiir die Kernthemen in den Kapiteln 1 bis 4.

Ihre besondere Aufmerksambkeit, liebe Leserinnen

und Leser, mochte ich auf folgende Inhalte des Bu-

ches lenken:

- die reponierende Grifftechnik zum SchliefSen einer
Rektusdiastase in den Kap.1.4.10.2 und 4.2.3.7.
Nehmen Sie diese Technik, die das Alignement

beider Rektusmuskeln wiederherstellt, drin-
gend in Ihr Therapiekonzept auf. Uber das Inter-
net verbreitete sich diese ,Heller-Griff-Technik*
so sehr, dass eine kleine Gruppe kundiger The-
rapeuten den Ansturm von Frauen (und Main-
nern) therapeutisch gar nicht mehr bewaltigen
kann.

- das Kapitel 5: Es fiihrt Sie in das Zentrum mei-
ner heutigen Arbeit, den Beckenboden von Frau
(und Mann). Als das HELLER-KONZEPT fand
diese Arbeit weite Verbreitung. Wer meine Fort-
bildungskurse kennt, weif3, dass meine Kurs-
skripte, die ich kontinuierlich aktualisiere, diese
thematischen Erweiterungen enthalten. Das Es-
senzielle meiner Arbeit finden Sie jedoch nach
wie vor in diesem Buch.

Mir liegen im Rahmen des HELLER-KONZEPTS

zwei Themen besonders am Herzen:

- Die Kaiserschnitt-Entbindung und deren Aus-
wirkungen haben heute in meiner Arbeit Ge-
burtsvorbereitung — Methode Menne-Heller wie
in Nach der Geburt - Wochenbett und Riickbil-
dung groRere Bedeutung. Die von der WHO als
based evidence genannte Sectio-Rate von 10%
bis 15%, welche als ,Nothilfe bei allen miitter-
lichen und kindlichen Indikationen“ (emergency
caesarean) immer und unbedingt gerechtfertigt
ist, hat gegenwartig mit dem elektiven (ge-
wiinschten) Kaiserschnitt im Durchschnitt eine
Sectio-Rate von 30% bis 40% (teilweise regional
noch hoéher) erreicht! Zu diesem brisanten The-
ma habe ich mich 2012 in der 2.Auflage von
Carriére, Beckenboden, gedufert (erschienen
bei Thieme, Kapitel 6.1).

- Beckenboden-Funktionen, Dysfunktionen und
Dysbalancen sind heute zentraler Bestandteil
des HELLER-KONZEPTS. Ich referiere dazu in
Fort- und Weiterbildungen fiir Physiotherapeu-
ten und Arzte der Urogynikologie im gesamten
deutschsprachigen Raum, aber auch mehrmals
in Siidkorea.

Bewdhrt hat sich meine strukturell-inhaltliche
Unterscheidung der Beckenbodentherapie nach
Schwerpunkt und Zielsetzung: Fiir die Lebens-
phasen einer Frau ergeben sich meines Erach-
tens unter Einbeziehung von Schwangerschaft,
Geburt (vaginal wie auch abdominal beendet)
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und Wochenbett, aber auch unabhdngig davon

drei therapeutische Schwerpunkte.

- Beckenbodenprdvention wéhrend der Schwan-
gerschaft fiir die Geburt mit dem Schwer-
punkt: Offnen fiir das Kind.

- Beckenbodenrekonvaleszenz nach der Geburt
im Wochenbett zur Riickbildung mit dem
Schwerpunkt Wiederherstellen, Rehabilitation
zur Funktionsnormalitdit.

- Beckenbodentherapie konservativ, (prd-) und
postoperativ mit dem Schwerpunkt Spezielle
befundangepasste Therapiekonzepte.

Diese Definitionen aus dem HELLER-KONZEPT

helfen beim Differenzieren befundabhdngiger

Ziele und beim Auswdhlen physiotherapeuti-

scher MalRnahmen fiir die Arbeit mit dem Be-

ckenboden.

Vorwort zur 2. Auflage VII

Ich wiinsche mir, dass Sie die Kapitel zu den
Strukturverletzungen eingehend studieren. Nicht
selten hinterlassen die Spdtfolgen traumatischer
Verletzungen der pelvinen Strukturen ihre Spuren
bis ins hohe Alter; dann wird aber keine Kausalitat
mehr zu Geburt, Geburtsmanagement oder opera-
tiven Eingriffen gesehen.

Herzlichen Dank an alle, die mein Vorwort auf-
merksam gelesen haben.

Ihre

Angela Heller

Physiotherapeutin und Fortbildungsreferentin,
Januar 2015
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Vorwort zur 1. Auflage

Jetzt, vier Jahre nach Erscheinen meines ersten
Buches ,Geburtsvorbereitung Methode Menne-
Heller”, liegt meine Arbeit ,Nach der Geburt -
Wochenbett und Riickbildung* vor. Fiir mich per-
sonlich ist mit diesem Ergebnis nunmehr die
schriftliche Dokumentation meiner beruflichen
Lebensarbeit, d. h. iber vier Jahrzehnte Schwange-
re auf ihre Geburt vorbereitet zu haben, Gebdren-
de begleitet und Wochnerinnen im Friih- und
Spdatwochenbett mit allen Facetten vom norma-
len Wochenbettverlauf bis zu pathologischen
Abweichungen, aber auch Patientinnen mit Be-
ckenbodendysfunktionen therapiert zu haben,
abgeschlossen. Damit wird diese Arbeit gewisser-
maRen zum Schlussstein des Bogens.

Ich bin mir gewiss, es werden immer wieder
aus gemachten Erfahrungen neue Erkenntnisse
und daraus resultierend neue methodische Vor-
gehensweisen hinzugewonnen werden. Zugleich
bin ich aber iiberzeugt, dass ein gutes Wissens-
fundament auch dafiir eine Gewdhr ist, Neues mit
Erfolg auf dem Vorhandenen aufzubauen. So hof-
fe ich, dass auch meine Arbeit dieser Aufgabe ge-
recht wird.

In den zuriickliegenden Jahren ist die Entwick-
lung, was den Tatigkeitsbereich meiner Berufs-
gruppe auf dem Felde der Leistungen um die
Riickbildung der Frauen anbelangt, verstarkt in ei-
ne ungiinstige Situation geraten. Die physiothera-
peutische Leistung auf diesem Gebiet wird von
den Kassen vieler Orts nicht honoriert, Physiothe-
rapeuten werden so von jahrzehntelanger Arbeit
mit Woéchnerinnen verdrdngt, obwohl, wie ich in
meinem Buch deutlich zeigen kann, ihr Einsatz
oftmals dringend erforderlich wire. Denn eine oft
unzureichende oder gar falsche Behandlung aus
korpertherapeutisch/orthopadischer  Sicht der
Frau im Wochenbett kann schlieflich Spatfolgen
hervorrufen, die, nur von der Kostenseite betrach-
tet, spaterhin fiir die Kostentrdger vielfach teurer
werden kénnen.

Ich bin der Meinung, dass die Leistungen der
Hebammen im Bereich der individuellen Schwan-
gerschaftsvorsorge, der Geburtshilfe und der Wo-
chenbettbetreuung {iberhaupt nicht wegzuden-
ken sind. Wer mein Buch aufmerksam liest, wird
das bestdtigt finden. Dariiber hinaus aber sollte es
m.E. keinen Wettbewerb um den ausschlieBlichen

Zugang zu dem Tatigkeitsfeld der Riickbildungs-
gymnastik im Wochenbett geben. In meinen Fort-
bildungen versuche ich immer wieder den Blick
dafiir zu scharfen, dass es darum geht, die optima-
le Betreuung der Frauen im Wochenbett beiden
Leistungserbringern zu {iberlassen, und zwar nach
der MafSgabe des beruflichen Ausbildungsprofils
und seiner daraus erwachsenden besonderen Stdr-
ken.

Mit meinem seit Jahrzehnten von mir vertrete-
nen interdisziplindiren Ansatz, habe ich dieses
Buch wieder fiir beide Berufsgruppen der Physio-
therapeuten und Hebammen geschrieben, wobei
m.E. Gymnastiklehrerinnen mit pflegerischer
Ausbildung durchaus eine Qualifikation haben,
Riickbildungsgymnastikkurse anzubieten.
Selbstverstdndlich freue ich mich auch, wenn in-
teressierte Laien sich durch dieses Buch ,kdmp-
fen“, was dann durchaus eine anregende Lektiire
sein kann.
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Diese interdisziplindre Aufgabenstellung hat
letztlich auch dazu gefiihrt, dass der urspriinglich
geplante Umfang des Buches bei weitem iiber-
schritten wurde. In den einzelnen Ausfithrungen
habe ich mich bemiiht, eine Sachdarstellung zu
finden, die es jeweils beiden Berufsgruppen er-
leichtert, gewisse ausbildungsbedingte Defizite
auszugleichen. U.a. greife ich auf die eingefiihrten
Begriffe der Funktionellen Bewegungslehre (FBL)
immer wieder zuriick, weshalb auch in den bei-
den Innenumschlagseiten wichtige Begriffe an-
hand von Zeichnungen fiir Hebammen erldutert
werden.

Auch das Eingehen auf die vielen Facetten des
Wochenbetts wdre mit einem ergdnzenden Kapi-
tel, wie im ersten Buch angedacht, nicht zu reali-
sieren gewesen.

Wie kann das Buch richtig gelesen werden? Die
Leserin, der Leser wird viele Querverweise zu kor-
respondierenden Kapiteln des jeweiligen Inhalts
finden (Kapitel-Verweis). Das kann, wie ich aus
eigener Erfahrung weif3, den Lesefluss unterbre-
chen. Diese Hiirde ergibt sich aus dem Aufbau
meines Buches in vier Sdulen, die parallel abge-
handelt werden:

1. Der theoretische Unterbau

2.Der normale Friih- und Spatwochenbettverlauf

3.Abweichungen von der Norm im Friih- und
Spdtwochenbett

4. Die Kaiserschnittentbindung.

Jeder Leserin, jedem Leser ist es {iberlassen, diese
Kapitelverweise zu ignorieren.

Beim iiber das Lesen hinausgehenden Studium
des Inhalts wird empfohlen, zur Verdeutlichung
der Zusammenhdnge den Querverweisen nach-

Vorwort zur 1. Auflage IX

zugehen, um einen Gesamteinblick zu erhalten. In
den Kapiteln 2. und 3. wird die Biindelung der vier
Inhaltssdulen bei der ,Befundaufnahme* und den
»Zielsetzungen“ hervorgehoben.

Wie ich weiBR, ist die eine oder andere Leserin in
der Art und Weise, wie sie angesprochen wird,
sehr eigen und bedacht auf eine korrekte Berufs-
oder Geschlechtsbezeichnung. Ich bitte um Nach-
sicht, falls ich das nicht durchgingig beriicksich-
tigt habe. In diesem Zusammenhang ist mir auch
wichtig, dass sich jede der beiden Berufsgruppen
angesprochen fiihlt, wenn ich in den Kapiteln mit
therapeutischen Ubungen und Behandlungen fiir
alle Ausfiithrenden von , Therapeuten“ spreche.

Fir erwdhnenswert halte ich es auch, dass alle
im Buch gezeigten fotografischen Abbildungen
Frauen zeigen, welche Friith- und Spatwéchnerin-
nen waren oder den Zustand nach Sectio erlebt
haben.

Eigentlich wird so ein Buch nie fertig. Mit jeder
themenbezogenen Veroéffentlichung kommen neue
Ansichten und Einsichten zu Wort, neue Wege
und Aspekte werden aufgezeigt. Irgendwann muss
aber ein Schlussstrich gezogen werden und sei es
nur aus 6konomischen Griinden. So endet auch
mein Buch mit dem guten Willen, einen weit
moglichst aktuellen Abschluss gefunden zu ha-
ben.

Waihrend ich dieses Vorwort schreibe, begraben
in New York die eingestiirzten Triimmer des
World-Trade-Centers Tausende von Menschen.
Wie viele unschuldige ungeborene Kinder waren
wohl dabei? Diesen Ungeborenen und ihrer Miit-
ter mochte ich an dieser Stelle gedenken!

Mannheim im Herbst 2001 Angela Heller
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