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Stichwortverzeichnis

A
Abendprotokoll  72
Achtsamkeit  65
Adartrel  104
ADHD  82
Akathisie  40, 43
Aktimetrie  45
Aktren®  76
Akupunktur  78
Alkohol  35, 61, 67, 68, 74, 81, 

88, 94
Alternativmedizin  77
Amitriptylin  85
Anästhesie  86, 136
Antidepressiva  61, 85, 137
Antiepileptika  93, 137
Apomorphin  117

 – Apomorphin-Pumpe  116
Ardeydorm®  74
Arsen  77
Arthritis, rheumatoide  55
Atemnot  108
Atmung  28, 32, 49, 58, 66, 71
Augmentation  95, 102, 105, 

113, 123
Autofahren  107
Ayurveda  78

B
Baldrian  84
Beinbewegung  20, 32, 34, 66, 

81, 112, 136
Beipackzettel  95, 107
Benserazid  100
Benzodiazepine  124, 127
Beschwerdebild  27, 29
Betätigung, körperliche  59
Betäubungsmittel  118

 – Reisen mit Betäubungsmitteln  
89

Bewegungsdrang  13, 14, 24, 26, 
43, 60, 80

Bikalm®  77
Blutdrucksenkung  113
Blutspenden  56
Botenstoff  48, 97

C
Cabaseril®  111
Cabergolin  105

Carbamazepin  124
Carbidopa  100
Catapresan®  124
Chinesische Medizin  66
Chinin  76
Cimetidin  137
Clonazepam  124, 127, 137
Cola  66
Comtess  131
Comtess®  103

D
Depression  12, 13, 41, 61, 85
DGSM-Schlaflabore  133
DHC (Dihydrocodein)  121, 131
Dialyse  56, 60, 125
Differenzialdiagnostik  40
Dolormin®  76
Domperidon  85, 101, 106, 120, 

137
Dopamin  50, 54, 85
Dopaminagonisten  82, 93, 103, 

104, 131
 – Augmentation  102
 – Handelsname  109
 – Hautpflaster  113
 – Kombination  116
 – Nebenwirkung  84, 87, 106
 – Niereninsuffizienz  125
 – Wirkung  97
 – Zulassung  104

Dopaminantagonisten  136
Dopaminmangel  97
Dopaminrezeptoren  117

E
Einschlafattacken  59, 108
Einschlafhilfe  74, 85, 127
Einschlafmyoklonien  34
Einschlafstörungen  41
Einschlafzeremoniell  75
Einschlafzuckungen  34
Eisen  55

 – Eisenbedarf  56
 – Eiseninfusionen  58
 – Eisenmangel  55

Ekbom, Karl-Axel  48
Elektroenzephalogramm (EEG)  

29, 31
Elektrokardiogramm (EKG)  32

Elektromyogramm (EMG)  31
Elektrookulogramm (EOG)  31
Energy Drinks  81
Entacapone  100, 103, 131
Entspannungstechniken  65
Ergenyl  124
Erkrankungswahrscheinlichkeit  

51
Ernährung  59, 74, 88
Erwerbsfähigkeit  88

F
Faustan®  124
Ferritinwert  57
Ferrosanol®  58
Folsäure  27, 84
Franzbranntwein  38, 64

5
5-HT3-Antagonisten  85, 137

F
Fußwickel  64

G
Gabapentin  43, 93, 122, 126, 

131, 137
Generikum  96
Giftefeu  77
Glaukom  94
Gleichstromstimulation  124

H
Hautpflaster  85, 96, 104, 113, 

121, 126, 131
Herzklappenveränderung  108, 

126
Hirnstromkurvenbild  31
Homöopathie  76
Horizant®  123
Hormone  16
Hydromorphon  121

I
Ibuprofen  76
Imbun®  76
Immobilisationstest  44

K
Kaffee  66
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Kakao  66
Kalma®  74
Kältetherapie  124
Kinder als Betroffene  16, 80
Koffein  61, 66, 68, 74, 88
Kompressionsstrümpfe  64, 

84, 89
Krankheitsursache  47
Krebstherapie  85

L
L-Dopa  44, 50, 87, 92, 97, 100, 

131, 137
 – Handelsnamen  100
 – Kombination  116
 – Nebenwirkung  84, 94, 101
 – RLS, urämisches  125
 – Umstellung  103
 – Wirkung  97
 – Wirkungsverlängerung  103

L-Dopa-Test  44
Lebenserwartung  10, 21
Leganto®-Hautpflaster  104, 106, 

113, 126, 131
Levomethadon  121
Licht  71
Lichttherapie  65
Limptar®  76
Löwenzahntee  77
L-Polamidon®  121
L-Tryptophan  74
Lyrica®  123, 131

M
Madopar®  100, 102, 131
Magnesium-Präparat  76
Magnetfeldtherapie  79
Massage  26, 64, 66, 81, 84
Mate-Tee  66
MCP-ratiopharm®  85
MCP-Ratiopharm®  102
Medikamente

 – -rezeptfrei  76
 – -verschreibungspflichtig  92

Meditation  65
Melatonin  71
Metoclopramid  85, 102, 113, 136
Missbildungsrisiko  83, 124
Missempfindung  10, 11, 13, 14, 

20, 24, 25, 26, 40, 48, 122, 
126

 – Polyneuropathie  40
Missempfindungen  80

Morgenprotokoll  72
Morphin  121, 136
Motilium®  85, 101, 113, 120
Muttermilch  84

N
Nacom®  100, 131
Nahrungsergänzung  67
Narkose  86, 130, 136
Nervenzellen  48, 50, 54, 124
Neupro®-Hautpflaster  96, 104, 

106, 113, 126, 131
Neurografie  43
Neuroleptika  43, 136
Neurontin®  93, 122, 131
Neurotransmitter  48
Nierenfunktion  11, 60, 122, 126
Niereninsuffizienz  19, 27, 40, 41, 

43, 52, 55, 60, 76, 113
Nierentransplantation  125
Nocebo  44
Noctamid®  77
Non-REM-Schlaf  32, 34

O
Off-Label-Gebrauch  110
Ongentys®  103, 131
Operation  136
Opiate  93, 94, 118, 137

 – Kombination  85
 – Muttermilch  84
 – Nebenwirkung  109, 119
 – Targin®  109

Opiat-Hautpflaster  121
Opicapone  103, 131
Orfiril  124
Osteoporose  94, 119
Oxycodon  84, 109, 120, 121, 

131, 137
Oxygesic®  121

P
Palladon®  121
Parkinson-Erkrankung  50, 87, 97
Parkinson-Medikament  100, 

104
Parkotil®  108, 116, 125
Pergolid  105, 108, 116, 125
Pneumatische Kompression  64
Polyneuropathie  40, 41

 – Gabapentin  122
 – mit RLS  43

Pramipexol  49, 104, 106, 110, 
123, 131

Pregabalin  43, 122, 123, 126, 
131, 137

Provokationsfaktor  52

Q
Qi Gong  66

R
Reboxetin  85
Reiseplanung  89
REM-Schlaf  31, 32, 34
Requip®modutab  113
Requip®  104, 106, 112, 131
Requip® modutab  131
Restex® Retardkapseln  101
Restex®  44, 100, 131

 – Urämie  125
 – Wirkung  97

Restex®Tabletten  101
Retardpräparat  120
Rivotril®  124, 127
RLS-Selbsthilfegruppen  70, 128
RLS-Zentren  130
Ropinirol  104, 106, 112

 – Abbau  113
 – Dosierung  112
 – Nebenwirkung  113
 – Wirkdauer  112

Rotigotin  104, 106, 113, 131
Ruhebild  73

S
Saccharin  67, 74, 88
Schlafapnoe  58, 120
Schlafhilfe  66, 70
Schlafhygiene  66, 70, 78
Schlaflabor  27, 28
Schlafmangel  10, 21
Schlafpolygraphie  35
Schlafprotokoll  69, 72
Schlafstadien  32
Schlafstörung  20, 21, 25, 37, 59, 

60, 70, 72, 73
Schlaftabletten  70, 77, 89
Schlaftagebuch  69
Schlafzimmer  71
Schleimhäute, trockene  71
Schmerzmedikamente  50, 76, 

94
Schokolade  66, 81
Schreibpult  67
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Schüßler-Salze  77
Schwangerschaft  82, 83
Schwefel  77
Selbsthilfe  64, 76
Sifrol  131

 – retard  131
Sifrol®  49, 104, 106, 110
Spielsucht  107
Spinalanästhesie  87, 137
Stalevo  131
Stalevo®  100, 103
Stretching  66

T
Tabak  67, 74
Tagesschläfrigkeit  38
Tai-Chi  66, 77
Targin  131
Targin®  50, 59, 89, 109, 118, 

119, 121
Tee, schwarzer  66
Tegretal®  124
Therapie, medikamentöse  92

Tilidin  137
Tilidin-/Naloxon-Tropfen  120, 

121, 131
Timonil®  124
Tintenfisch  77
Training, autogenes  14, 65
Tramadol  84, 121
Trimipramin  85, 137

U
Übelkeit

 – Krebstherapie  85
 – L-Dopa  101

Umweltgifte  88
Unruhe, motorische  11, 14, 24
Urämie  60, 125

V
Valium®  124, 127
Valoron®  120, 121, 131
Valproat  84, 124
Vererbung  51
Verstopfung  108, 120

Vibrationstraining  65
Vitamin C  57
Vitamin D  67

W
Wachstumsschmerzen  82
Wärme  68, 89
Wassereinlagerung  108
Weckreaktion  20, 34
Widerstandstraining  66

X
Ximovan®  77

Y
Yoga  66, 84

Z
Zentralnervensystem  48, 50, 54
Zigarettenkonsum  18, 59
Zink  77
Zumba Dance  66

Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für An-
regungen, Kritik, aber auch für Lob sind wir of-
fen. So können wir in Zukunft noch besser auf 
Ihre Wünsche eingehen. Schreiben Sie uns, 
denn Ihre Meinung zählt!

Ihr TRIAS Verlag

E-Mail-Leserservice 
kundenservice@trias-verlag.de

Lektorat TRIAS Verlag 
Postfach 30 05 04 
70445 Stuttgart 
Fax: 0711 89 31-748




