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SCHLANKE MUSKELN
MACHEN SCHON

Vital und schlank durch
Muskeltraining

lhr ganz personlicher Trainer
Das Gute-Laune-Workout

Agonist, Antagonist und
Synergist

Dehnen entspannt

die Muskulatur

Auf die richtige Haltung
kommt es an!

Beginnen Sie heute
mit dem Training!

Trainieren Sie regelmaBig!

AB HEUTE

WIRD TAGLICH TRAINIERT

AUF GEHT’S
IN DIE ZWEITE RUNDE
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AUF GEHT’S
IN DIE DRITTE RUNDE

AUF GEHT’S
IN DIE VIERTE RUNDE

_ JETZT GEHT’S
IN DIE FUNFTE RUNDE

JETZT GEHT’S
IN DIE LETZTE RUNDE

WAS BRINGT DIE
ZUKUNFT?

lhr Zukunftsprogramm:
tagliches Training

Nach dem Training:
Wellness zum Genief3en

Keine Didt ohne Muskeltraining
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