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A

Adduktorenreizung Ober-
schenkel 216

Anamnese 18
Anamnesegespräch 18
Armlinie 191
Armzugtest, faszialer 25–26, 29
Asterion 176
Atemtest bei Wirbel-

dysfunktion 25, 28
Ausgangstest 38

B

Basistest 24
Beinzugtest, faszialer 24, 31, 124
Beweglichkeitstest
– Hüftabduktoren/
-adduktoren 116

– Hüftbeuger 115
– Hüftstrecker 115
Bewegung
– Dickdarm 62
– Harnblase 70
– kraniosakrale 126
– Leber 44
– Magen 50
– Nieren 68
Bewegungstest
– Daumensattelgelenk 112
– Ellenbogengelenk 109
– epigastrischer Winkel 82
– Femoropatellargelenk 118
– Hüfte (3-D-Test) 114
– HWS 25–26, 28

– im Liegen 97
– im Sitz 96

– Ilium, anterior-posteriorer 86
– Joint Play

– Art. acromioclavicularis 106
– Art. humeri 106
– Art. radioulnaris distalis 111
– Art. sternoclavicularis 107
– Art. tibiofibularis 119–120
– Ellenbogengelenk 109
– Extension 110
– Handwurzelreihe 112
– Radiusköpfchengleiten 110

– skapulothorakales
Gleitlager 107

– Kalkaneus
– in Abduktion/Adduktion 121
– posterior 121

– Kiefergelenk 26, 29
– Knie

– 2-D-Test 117
– in Abduktion/Adduktion 117

– LWS, im Sitz 91
– Os cuboideum 123
– Os cuneiforme inter-
medium 123

– Os naviculare 122
– Radioulnargelenk 109
– Synchondrosis manubrioster-
nalis 104

– Translationsbewegung Tibia
zum Femur 118

Bogensehne 185
Bregma 176
Brustwirbelsäule 92
BWS 92

C

Cavitas pleurales 79

D

3-D-Test
– im Stand 26–27
– Kiefergelenk 99
Diaphragma sellae 172
Diaphragmatest 24, 26, 34, 83
Dichtetest, viszeraler 24, 36
Dickdarm 60
Differenzialdiagnose 16
Dünndarm 56
Dura mater
– cranialis 170
– spinalis 170
Durazug
– von kaudal 173
– von kranial 173
Dysfunktion
– dominante 15
– fluide 126–127
– knöcherne 126–127

– kraniale 126
– kraniosakrale 126
– membranöse 126–127
– parietale 84
– SSB 127, 132
– viszerale 42
Dysfunktionskette
– absteigende 182
– aufsteigende 182
– fasziale 182
Dysmenorrhöe 230

E

Ecoute-Test im Stand nach
Barral 24

Elastizitätstest 174
Ellenbogengelenk 108
Epicondylitis medialis/

lateralis 219
Exspirationsphase, kraniale 127
Extensionskette 22, 179
Extremität
– obere 104
– untere 113

F

Falx
– cerebelli 172
– cerebri 172
Faszienkette 180
– äußere 181
– innere 181
– periphere 182
– zentrale 181
Faszientest 179
– Armzug 25–26, 29
– Becken 26, 30
– Beinzug 24, 31, 124
– Diaphragma abdominale 24
– globaler

– Außenrotation 195
– Elevation 194
– Traktion 195

– lokaler 200
– Fascia cervicalis
superficialis 202

– Hypochondrium 203
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Faszientest, lokaler
– obere Thoraxapertur 202
– Plantarfaszientest 200
– Thorax 201

– oberes Sprunggelenk 125
– untere Extremität 40
Flexions-Extensionsketten-

Modell 21
Flexionskette 22, 179
Frontallinie
– funktionelle 196
– oberflächliche 185
– tiefe 197
Fußgelenk 118
Fußgelenkschmerz 231

G

Gallenblase 45
Gaumenbein 158
Gesetz der Ökonomie 17

H

Halsrippentest 102
Halswirbelsäule 94
Haltungsmuster
– anteriores 18, 24, 40
– posteriores 18, 26, 39
– zentrales 18
– zentriertes 18, 27, 41
Hand 110
Handhaltung, fronto-

okzipitale 127
Harnblase 68
Herz 74
Hinterhauptbein 132
Hip-Drop-Test 26, 31
Horchtest 25, 27, 32, 128, 131
Hüftgelenk 113
HWS 94
Hyperkyphose BWS 223

I

Ileus, mechanischer 58
Iliosakralgelenk 84
Induktionstest
– Os lacrimale 151
– Os mandibulare 163
– Os nasale 153
– Os temporale 144
– Os vomer 149

Inspektion 20
– von dorsal 20
– von sagittal 21
– von ventral 21
Inspektionsbefund 21
Inspirationsphase, kraniale 127
ISG 84

J

Jochbein 153

K

Keilbein 128
Kibler-Falten-Test 94
Kiefergelenk 97
Kiefergelenkpalpation bei aktiver

Bewegung 98
Knie 116
Knieschmerz 221
Kompressionsdysfunktion 127
Kompressionstest, HWS im

Sitz 96
Kopfschmerz
– idiopathischer 205
– symptomatischer 207
Körperhaltung 17
kraniometrischer Punkt 176
Kranium 126
Kreuzbein 166
Kreuzbeinschmerz 227

L

Lambda 176
Lateralflexionstest, LWS/BWS 189
Laterallinie 188
Leber 42
Lendenwirbelsäule 90
Linie, funktionelle 196
Liquor cerebrospinalis 174
Listeningtest 168, 184
Lumbalgie 224
Lunge 77
LWS 90

M

Magen 48
Mediastinum 77
Meersseman-Test 26, 33
Membransystem 169

Mesenterialinfarkt 58
Milz 50
Mittellinie 126
Mobilitätstest
– Colon

– ascendens 64
– descendens 64
– sigmoideum 63–64

– Dünndarm 58–59
– Kolonflexuren 65
– Leber 44
– Leber/Galle 47
– Lunge 80
– Magen 50
– Milz, über Lig. phrenicocoli-
cum 52

– Pankreas 55
– Perikardligamente 76
– Zäkum 62–63
Modell der faszialen Züge 180
Murphy-Zeichen 47
Muskel, zur Verkürzung

neigender 182
Muskelfunktionsketten-

modell 179

N

Nackenverspannung 209
Nasenbein 151
Neurokranium 126
Niere 65
Nierenpalpation nach Barral 68
Nierenptose 67

O

OAA-Komplex 179
Oberkieferknochen 156
Os
– ethmoidale 144
– frontale 136
– hyoideum 163
– lacrimale 149
– mandibulare 161
– maxillare 156
– nasale 151
– occipitale 132
– palatinum 158
– parietale 138
– sacrum 166
– sphenoidale 128
– temporale 141
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– vomer 147
– zygomaticum 153
Ovarium 71

P

Palpation
– Flexura duodenojejunalis 59
– M. sphincter oddi 55, 59
– Nieren 68
– Schädel 176
– Symphyse 89
Pankreas 52
Patrick-Test 87
Pflugscharbein 147
Pivot-Punkt 174
Pleura 77
Pterion 175
Ptosetest
– Dünndarm 59
– Harnblase 70
Punkt, kraniometrischer 176

Q

Quadrantentest 101

R

Radix-mesenterii-Test
nach Barall 59

reziproke Spannungs-
membran 169

Rippen 99
Rotationstest, Wirbel-

segment 25–26, 34
Rückenlinie
– funktionelle 196
– oberflächliche 183
Rumpfvorbeugetest 26

S

Schädeldachhaltung nach Suther-
land 25, 27, 32, 127–128, 131

Schalengriff 143
Schambeinfuge 88
Scharnierzone 179
Scheitelbein 138

Schläfenbein 141
Schmerz, sternaler 228
Schmerzqualität 19
Schmetterlingsgriff 144
Schultergürtel 104
Schulterschmerz 212
Schwindel, vertebragener 218
Siebbein 144
Skalenuslückentest 108
Sotto-Hall-Test nach Barral 25, 32
Spina bifida occulta 25
Spirallinie 190
SSB 22, 126–127
SSB-Dysfunktion 127, 132
Sternum 103
Stirnbein 136
Sutur 174
Synchondrosis sphenobasilaris

22, 126–127

T

Tentorium cerebelli 172
Test
– anatomischer Beinlängen-
unterschied 87

– Bogensehne 186
– Diaphragma

– abdominale 26, 34, 83
– kraniozervikales 25–26, 35,
185

– thorakozervikales 25–26, 35
– differenzierter, über Wirbel-
säulensegmente 25, 41

– Gebärmutterkuppe nach
Barral 73

– globaler
– Bein 191
– Fuß 122
– untere Extremität 184, 187

– hypertones Muskelsegment Wir-
belsäule 25, 36, 92–93

– komplettierter, nach Barral 32
– Malleolengabel-/Talusgleiten
120

– membranöser 128
– Os ethmoidale 146
– Os frontale 138
– Os hyoideum 165

– Os lacrimale 151
– Os mandibulare 163
– Os maxillare 157
– Os nasale 153
– Os occipitale 135
– Os palatinum 160
– Os parietale 140
– Os temporale 143–144
– Os vomer 149
– Os zygomaticum 155
– Ovar nach Barral 74
– Radix mesenterii 59
– Rippe in Dysfunktion 101
– Zehengrundgelenke 124
– Zentralsehne 198
Tränenbein 149
Trochanter-major-Schmerz 215

U

Unterkiefer 161
Unterschenkel 118
Untersuchung, körperliche 23
Untersuchungsablauf 24
Untersuchungsschema 23
Uterus 71

V

Verwringungstest 122
Viszerokranium 126
Vorlauftest
– im Sitz 26, 38
– im Stand 26, 37

W

Wipptest Sakrum 88

Z

Zentrallinie 126
Zentralsehne 182, 197
Zirkulation 15
Zungenbein 163
Zwerchfell 80
– Durchtrittsstellen 81
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