
Vorwort
Die chirurgische Behandlung von Verletzungen
und Erkrankungen des Fußes hat in den vergange-
nen 20 Jahren eine nicht erwartete Entwicklung
durchlaufen.

Noch in den 1990er Jahren galt die Resektions-
arthroplastik der Zehengelenke bei jedweder Ze-
hendeformität als Behandlungsstandard. Dies
führte mittel- und langfristig oft zu unbefriedigen-
den kosmetischen und funktionellen Ergebnissen.
Mit dem Ziel, eine gelenkerhaltende operative Ver-
sorgung am Vorfuß durchzuführen, wurde deshalb
eine Vielzahl an Osteotomietechniken eingeführt.
Mit geringer zeitlicher Verzögerung hat diese Än-
derung der Behandlungsphilosophie auch die In-
dustrie erreicht und nachfolgend zur Entwicklung
spezieller Implantate für die Vorfußchirurgie ge-
führt. In dem Bestreben, mit den neuen Opera-
tionstechniken die bestmögliche Vorfußkonfigura-
tion (Stichwort: „metatarsales Alignment“) für den
Patienten zu erzielen, wurden komplexe Osteoto-
mien an mehreren Strahlen durchgeführt. Dieses
Vorgehen hat sich jedoch langfristig nicht etablie-
ren können und aus heutiger Sicht, mit ausrei-
chendem zeitlichem und emotionalem Abstand,
muss konzediert werden, dass nicht alle Behand-
lungsstrategien medizinisch sinnvoll waren. Die
Erfahrungen mit neuen Behandlungsmethoden
sind jedoch ein elementarer Bestandteil des ärzt-
lichen Handelns, und nur aufgrund dieser Erkennt-
nisse sind wir heute in der Lage, eine befundan-
gemessene Behandlungsplanung mit differenzier-
ter Indikationsstellung und medizinisch begründe-
ter Verfahrenswahl durchzuführen.

Am Rückfuß ist es die Endoprothese des oberen
Sprunggelenks, die unverändert kontrovers dis-
kutiert wird. Das Design und die Materialeigen-
schaften der modernen Implantate sind heute für
die Standzeit der Endoprothese keine kritischen
Faktoren mehr. Vielmehr kommt der Behandlung
der periartikulären Weichteile und dem exakten
Ausgleich einer vorbestehenden Rückfußdefor-
mität ein maßgeblicher Stellenwert für das Be-
handlungsergebnis zu. Deshalb muss den Patien-
ten vor der Operation auch anschaulich vermittelt
werden, dass es sich um einen komplexen und
technisch anspruchsvollen Eingriff handelt, dessen
Ergebnis nicht immer mit Sicherheit zu prognosti-
zieren ist.

Insoweit ist es ein Anliegen der Herausgeber
dieses Buchs, den aktuellen Stand der Behandlung
von Erkrankungen und Verletzungen darzustellen.
In dem vorliegenden Buch kommen ausschließlich
Autoren zu Wort, die auf fußchirurgischem Gebiet
eine langjährige Expertise aufweisen. Die hier dar-
gestellten Behandlungsrichtlinien sind deshalb in
besonderer Weise geeignet, fußchirurgisch tätigen
Ärzten als Orientierung für ihre tägliche Arbeit zu
dienen.

Unser spezieller Dank gilt allen Autoren, die viel
Zeit zum Gelingen dieses Buches geopfert haben
und dem Thieme Verlag, der die zum Teil schwieri-
gen Illustrationswünsche der Autoren und die
zeitliche Koordination zu meistern hatte.

März 2017 Christina Stukenborg-Colsman
Renée Andrea Fuhrmann

5

aus: Stukenborg-Colsman u. a., Kurzgefasste Fußchirurgie (ISBN 9783132010215) © 2017 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York


	Christina Stukenborg-Colsman, Renée Andrea Fuhrmann: Kurzgefasste Fußchirurgie
	Innentitel
	Impressum
	Vorwort
	Inhaltsverzeichnis
	Anschriften
	1 Allgemein
	Anamnese und klinische Diagnostik
	Einführung
	Anamnese
	Körperliche Untersuchung

	Bildgebende Verfahren
	Röntgen
	Sonografie
	Computertomografie
	Magnetresonanztomografie
	Szintigrafie
	Pedobarografie
	Literatur

	Anästhesieverfahren
	Lokal- und Regionalanästhesie
	Spinal-, Allgemeinanästhesie
	Literatur

	Schmerztherapie
	Einleitung
	Postoperative Schmerztherapie
	Analgetika zur postoperativen Schmerztherapie
	Patientenkontrollierte Analgesie (PCA), Nervenkatheter
	Schmerztherapie bei ambulanten Eingriffen
	Literatur


	2 Vorfuß
	Hallux valgus
	Einleitung
	Ätiologie/Pathomechanik
	Diagnostik
	Konservative Therapie
	Operative Therapie
	Hallux-valgus-Rezidiv
	Literatur

	Hallux rigidus
	Ätiologie/Pathomechanik 
	Diagnostik
	Therapie
	Literatur

	Kleinzehendeformitäten und Fehlstellungen am fünften Strahl
	Einleitung und Definitionen
	Pathogenese
	Diagnostik
	Therapie
	Literatur

	Metatarsalgie
	Definition
	Diagnostik
	Konservative Therapie
	Operative Therapie
	Prognose
	Literatur

	Sesambeinkomplex
	Charakteristik
	Diagnostik
	Erkrankungen
	Therapie
	Literatur

	Minimalinvasive Vorfußchirurgie
	Entwicklung der minimalinvasiven Vorfußchirurgie
	Indikation und technische Durchführung
	Vorbereitung zur Operation
	Instrumentarium
	Operationsverfahren
	Nachbehandlung
	Komplikationen
	Zusammenfassung
	Literatur


	3 Mittelfuß
	Lisfranc-Arthrose
	Definition
	Ätiologie und Pathogenese
	Diagnostik
	Therapie
	Literatur


	4 Rückfuß
	Pes planovalgus
	Einleitung
	Diagnostik
	Therapie
	Literatur

	Pes excavatus
	Einleitung
	Klassifikation
	Ätiologie, Pathogenese und Pathomechanik
	Diagnostik
	Operative Therapie
	Literatur

	Instabilität des oberen Sprunggelenks
	Verletzungen des lateralen Bandapparats
	Komplexe Bandläsionen: Deltabandbeteiligung bei ligamentären Sprunggelenksverletzungen
	Literatur

	Diagnostik und Therapie von Knorpelschäden am Talus
	Einleitung
	Ätiologie/Pathomechanik
	Symptomatik
	Diagnostik
	Therapie
	Literatur

	Arthrose des oberen Sprunggelenks
	Supramalleoläre Korrekturosteotomien
	OSG-Prothese
	OSG-Arthrodese

	Achillessehnenpathologien
	Achillessehnenrupturen (ICD S86.0)
	Chronische Achillessehnenschädigungen (ICD M76.6)
	Literatur

	Peronealsehnenpathologie
	Anatomie und Ätiologie/Pathomechanik
	Tendinitis/Tendinopathie, Tenosynovitis, Os-peroneum-Syndrom
	Peronealsehnenruptur
	Peronealsehnenluxation
	Literatur

	Plantarfasziitis
	Anatomie und Epidemiologie
	Ätiologie und Pathogenese
	Diagnostik
	Therapie
	Literatur

	Kindliche Fußdeformitäten
	Fußfehlstellungen
	Avaskuläre Osteonekrosen
	Akzessorische Fußknochen
	Kongenitale Fehlbildungen
	Literatur

	Coalitiones
	Einleitung
	Diagnostik
	Therapie
	Literatur


	5 Nervenkompressionssyndrome
	Morton-Neurom
	Einleitung
	Anatomie und Lokalisation
	Ätiologie
	Histomorphologie
	Diagnostik
	Therapie
	Literatur

	Das hintere Tarsaltunnelsyndrom
	Anatomie
	Pathogenese
	Differenzialdiagnosen
	Klinische Symptomatik
	Diagnostik
	Therapie
	Literatur

	Komplexes Regionales Schmerzsyndrom (Morbus Sudeck)
	Einleitung
	Häufigkeit und Lokalisation
	Klinische Symptomatik
	Pathogenese
	Diagnostik
	Therapiekonzepte
	Fazit
	Literatur 


	6 Trauma
	Frakturen oberes Sprunggelenk
	Anatomie
	Unfallmechanismus
	Diagnostik
	Therapie
	Literatur

	Rekonstruktion der tibiofibularen Syndesmose
	Anatomie und Biomechanik
	Akute Syndesmosenruptur
	Chronische Syndesmoseninstabilität
	Literatur

	Lisfranc-Verletzungen
	Lokalisation und Anatomie
	Epidemiologie und Ätiologie
	Symptomatik
	Diagnostik
	Klassifikation
	Therapie
	Literatur

	Kalkaneusfraktur 
	Epidemiologie und Unfallmechanismus
	Diagnostik
	Therapie
	Literatur


	7 Technische Orthopädie
	Charcot-Fuß
	Einleitung
	Lokalisation
	Diagnostik
	Therapie
	Literatur

	Amputationen und Resektionen
	Epidemiologie
	Vorteile von Amputationen im Fußniveau
	Indikation und Diagnostik
	Chirurgisches Vorgehen
	Literatur

	Therapie neurogener Spitzfußdeformitäten
	Charakteristik
	Ätiologie
	Diagnostik
	Therapie
	Literatur


	Sachverzeichnis




