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Ablenkung 75

Abschied auf Raten 171
Abschied nehmen 63

Absicht 109
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Agnosie 34
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Angst
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Anregung 148

Anspannung 185
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- Ursachen 55
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— soziales 101
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— Strategien 100, 102

Bediirfnisse, soziale 183
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Behandlungsmaoglichkeit 22
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Behandlungsmadglichkeit, nichtmedikamentose 26

Beistand 117

Belastbarkeit, Grenze der 124
Belastung 164, 174

Bemiihen 123
Benennstérung 37
Beschéftigung 149
Beschéftigun, sinngebende 148
Beschwerden, korperliche 170
Bestdtigung 119
Besuchsdienst 191
Betreuungsbedarf 42
Bewadltigungsstrategie 90, 95
Bewegung 147, 151, 181, 186
Bewegungsdrang 59
bildgebende Verfahren 19
Bildgebung, funktionelle 20
Blutfluss, zerebraler 16
Bluthochdruck 16

Brille 77

Burnout 180, 191
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Cholesterin 16

Clinical Dementia Rating (CDR) 27
Computertomografie (CT) 19
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Demenz

— Definition 10
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— Umgang mit 93
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- Verlauf 27
Demenzdiagnostik 17
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Demenzstadien, Einteilung 27
Demenztherapie, Ziele 22
Denkprozess, Beeintrachtigung 37
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Diagnose 17
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Diskussion, sachbezogene 122, 123
Disziplin 123
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Du-bist-o0.k.-Haltung 108, 109, 111
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Ebixa 24

Einfihlungsvermdgen 114

— beeintrdchtigtes 110
Eingebundensein 164
Einsamkeit 160, 170
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Entlastungsmaoglichkeit 191
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Erinnerung 140, 141
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Erinnerungsalbum 144, 146
Erinnerungsarbeit 142
Erinnerungstherapie 140
Erinnerungsverlust 34, 132
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Erinnerung, traumatische 137
Erkennen, Probleme 34
Erkennensleistung 34
Erkennensproblem 64
Erkennensprozess, erfolgreicher 34
Erschopfung 179
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Fahigkeiten, verbliebene 54
Fassade 125

Fehler 74
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Frontalhirn 13
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Frontallappen 13
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Geddchtnisaktivierung 150
Gedéachtnisstérung 30, 119
Geddchtnistraining 150
Geduld mit sich selbst 190
Geduld verlieren 190

Gefiihle aussprechen 188
Gehirn 1

Gehirnaktivitat, verlangsamte 21
Gehirnblutung 16
Gehirnfunktion, Grundlagen 14
Gehirnzellen 11

— Kommunikation 14

Gehor 35

Gerinnsel 16

Gesellschaft 183

Gesprach

— mangelnde Beteiligung 60
Gestik 80

Gewalt 190

Gewichtsverlust 59

Gewissen, schlechtes 191
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Gleichgewichtsstdrung 40
Glutamat 24
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Grundhaltung zu sich selbst 106
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Halluzination 46

Haltung, akzeptierende 109
Harninkontinenz 59
Hausarzt
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Herzrhythmusstoérung 19
Hilfe 187

Hilfe annehmen 194
Hilfestellung 156
Hilflosigkeit 173
Hippocampus 12

Horgerdt 77

Humor 60,72,73
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Ich-bin-o0.k.-Haltung 106
Idealvorstellung 174
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Identitatserleben 148
Identitdtsverlust 88, 93, 98, 128
Illusion 45, 169

Immunabwehr 59
Impulskontrolle 179
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Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit 40 Medikamente 185

Inkontinenz 59 — Depression 24

Ironie 73 — Krankheitsverlauf 27
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- Akzeptanz 54,72 P

- Umgang mit 71 Parkinson-Symptomatik 13
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Krankheitszeichen, Akzeptanz 51, 52 — Medikamente 57
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Langzeitgeddchtnis — Verstdndigungsproblem 67, 68
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Lebensbilanz 137
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Lebensgeschichte 142 Reaktionsgeschwindigkeit 41

Lebensqualitat 23 Rechenstorung 41

Lebensriickblick 137 Recht auf Selbstbestimmung 177

Leid 132 Rechthaberei 52

Leistungsfahigkeit, geistige, Tests 18 — als Selbstschutz 53

Leistungshoch, kurzfristiges 125 Redewendung 79

Lesestorung 41 Reminyl 23

Leugnen von Fehlern 130 Riickenschmerzen 179

Losung, pragmatische 155 Riickzug, sozialer 44, 54,162,186

Lungenentziindung 59 Ruhe 181
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Magenbeschwerden 170 Satzbau 65
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Maske 125 Satz, unvollstandiger 66
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Scherz 73

Schlafprobleme 185
Schléfrigkeit 55
Schlafstoérung 56, 170, 179, 185
- Behandlung 56

- Medikamente 57
Schlaf-wach-Rhythmus 56
Schluckstérungen 58
Schliisselerlebnis 146
Schmerz 101
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Schmerztherapie 102
Schreibstorung 41

Schuld 173

Schuldgefuihl 113,173, 174, 179, 190, 191
Sehleistung 35
Selbstachtung 189
Selbstakzeptanz 189
Selbstbild 128

— Weiterentwicklung 129, 130
Selbstbildanderung 130
Selbsterkenntnis 178
Selbsthilfegruppe 189
Selbstkritik 190
Selbstverwirklichung 183
Selbstwahrnehmung 89
Selbstwertproblem 53
Selbstzweifel 179, 189
Serotoninmangel 25
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Sinn des Lebens 137
Sinnestdauschung 45
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Stoffwechselerkrankung 11
Storreiz 38, 75
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Storung, depressive 43
Stress
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Tagesablauf, strukturierter 136, 148
Tagesmiidigkeit 55

Tagesplan 152, 153
Tagesstrukturierung 152
Tag-Nacht-Rhythmus 56, 185
Tanz 147

Terminkalender 153
Testung, psychometrische 18
Textverstandnis 41
Themenwechsel 65, 78
To-do-Liste 153

Trauer 62

Traurigkeit 170
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Uberforderung 148, 150, 179, 185

— der Angehorigen 166

Umgang mit dem Demenzkranken 117
Umgang mit der Erkrankung 92
Umgang mit Krankheitssymptomen 93
Umgebung, vertraute 54, 133

Unruhe 44

— Ausloser 45
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Untatigkeit 154

Untersuchungen, allgemeinmedizinische 18
Urteilsprozess, Beeintrachtigung 37
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Verdrangungsversuch 108
Vergangenheit

— Lebenin der 69
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Vergesslichkeit 12
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— herausforderndes 25, 166
Verhaltensdnderung, Akzeptanz 51, 52
Verhaltensauffdlligkeiten 25

— Medikamente 57
Verhaltenskontrolle, Verlust 51
Verlangsamung 58

Verlust 170

Vernachldssigung 181
Verstdandigung 95

Verstandigung, erleichternde Regeln 74
Verstandigungsproblem

— Umgang mit 74

— Vorannahme 67
Verstandigungsprobleme 60
Verstandnis 117

Verstehen, bediirfnisorientiertes 95
Verstehensproblem 37
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— Umgang mit 48
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Weltgesundheitsorganisation 10
Wertschdtzung

— fiir den Anderen 106

— flir sich 106

Wille, frilherer 157
Wohlbefinden 143
Wortfindungsprobleme 36
Wortfindungsstérung 36, 64, 65, 75
- Hilfe 76

— Umgang mit 75,76

Wiirde 125

Wut 161, 170

Liebe Leserin, lieber Leser,

hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anre-

gungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen. So

konnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wiin-

sche eingehen. Schreiben Sie uns, denn lhre Mei-

nung zahlt!
Ihr TRIAS Verlag

E-Mail-Leserservice
kundenservice.trias-verlag.de

Lektorat TRIAS Verlag
Postfach 30 0504
70445 Stuttgart

Abonnieren Sie unsere N letter:

www.trias-verlag.de[newsletter
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Zeitdruck

— Denkprozess 36

Zeit, freie 177,178, 181
Zellsterben, Ursache 11
Zerrissenheit, emotionale 176
Zuckerkrankheit 16
Zukunftsangst 138

zu kurz kommen 179
Zusammenbruch 191

Besuchen Sie uns auf facebook
www.facebook.com|
trias.tut.mir.gut

Besuchen Sie uns auf facebook
www.facebook.com|
mama.mag.trias

Folgen Sie uns auf Instagram
www.instagram.com|
trias_verlag

Lassen Sie sich inspirieren
www.pinterest.com/
triasverlag
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