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Vorwort

Die Themengebiete Herz und Kreislauf haben einen festen Be-
standteil in schriftlichen und miindlichen Heilpraktikeriiberprii-
fungen. Aus gutem Grund: akute Stérungen koénnen lebens-
bedrohlich sein, chronische Stérungen verkiirzen die Lebens-
erwartung oder vermindern die Lebensqualitdt. Angehende Heil-
praktiker*innen sollten daher Anzeichen Kkardiovaskuldrer
Erkrankungen kennen, Risikofaktoren einschdtzen kénnen und
entsprechend die weitere medizinische Versorgung anstof3en. In
der praktischen Tdtigkeit ist die Beratung in Bezug auf Lebensstil-
dnderungen und Pravention ein grofRes Thema. Dieses Lernmo-
dul bietet eine gute Grundlage fiir Ihren Lernerfolg und wird Sie
sicherlich auch als informatives Nachschlagewerk in der Praxis
begleiten.
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