Vorwort

A-I-N-S - diese vier Buchstaben stehen fiir die klassi-
schen vier ,Sdulen“ des Faches Andsthesiologie: An-
dsthesie, Intensivmedizin, Notfallmedizin und
Schmerzmedizin. Das Fachwissen aus diesen vier
Teilbereichen ist nicht nur fiir das Medizinstudium
wichtig. Medizinische Kompetenz in den hdufigsten
und dringlichsten Notfallsituationen und eine leit-
liniengerechte Schmerztherapie sollten fiir alle Arz-
tinnen und Arzte zur Kernkompetenz gehéren. Wih-
rend des Studiums ist es jedoch auch erforderlich,
sich auf die relevantesten Aspekte zu beschranken,
um in der Vielfalt der Details nicht den Uberblick zu
verlieren.

Vielfach mussten wir auf die Frage von Studierenden,
welches Buch wir zum Verstdandnis fiir das Fach An-
dsthesiologie empfehlen, ausweichend antworten. Es
gibt zwar viele Lehrbiicher - fiir die Studierenden
enthalten diese jedoch entweder zu wenig (weil
etwa Intensivmedizin, Notfallmedizin oder Schmerz-
therapie zu kurz abgehandelt sind oder ganzlich feh-
len), oder aber zu viele Informationen, weil sie sich
eher zum Nachschlagen von Informationen eignen.
Werke zur unmittelbaren Priifungsvorbereitung
werden zunehmend digital und enthalten zwar sehr
abgestimmtes Wissen, um im Examen punkten zu
konnen - die notigen drztlichen Kompetenzen ver-
mitteln diese jedoch oft nur unzureichend.

In diesem Kurzlehrbuch decken wir das gesamte
Spektrum der vier Sdulen der Andsthesiologie ab,
um so Studierenden als kompakte, effektive und effi-
ziente Priifungsvorbereitung zu dienen, gleichzeitig
aber Famulant*innen, Studienenden im Praktischen
Jahr, Berufseinsteiger*innen und auch Mitarbeiten-
den aus dem Bereich der Pflege eine solide Basis fiir
den Start zu liefern und Zusammenhdnge aufzuzei-
gen.

Die ansonsten in Lehrbiichern {ibliche Gliederung,
der zuerst ein allgemeiner Teil mit theoretischem
Wissen vorangestellt ist und danach ein spezieller
Teil mit den klinisch wichtigen Fragen und Informa-
tionen folgt, schmadlert oft nicht nur die Lust am Le-
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sen und Lernen, sondern erscheint uns zum Ver-
stindnis des Faches Andsthesiologie gdnzlich unge-
eignet. Daher haben wir dieses Konzept bewusst mo-
difiziert und stellen die theoretischen Hintergriinde
in den direkten klinisch-praktischen Kontext. Auf
diese Weise kann das Buch eine innovative, chrono-
logisch aufgebaute Begleitung zum Lernen sein. Ana-
log zum Kklinischen Prozess beginnen die Kapitel zur
Andsthesie bei der Patient*innenvorbereitung, da-
nach folgen Narkoseeinleitung und -durchfithrung
sowie letztendlich die postoperative Uberwachung.
Die im Buch genannten Dosierungen sind ,Lehrbuch-
dosierungen*, die fiir viele Patient*innen zutreffend
sind - es gibt jedoch auch Situationen oder Pa-
tient*innen, die hiervon abweichende Dosierungen
bendtigen. Dies ist fachdrztliche Aufgabe und wiirde
den Rahmen dieses Kurzlehrbuches sprengen.

Die Riickmeldungen, die wir zur ersten und zweiten
Auflage erhalten haben, haben uns sehr motiviert
und wir freuen uns, dass wir diese in die vorliegende
dritte und vollstindig aktualisierte Auflage einarbei-
ten konnten. Auch weiterhin freuen wir uns auf
Riickmeldungen der Leserinnen und Leser, um das
Werk so praxisrelevant und aktuell wie moglich zu
halten. Unser besonderer Dank gilt Frau Dr. med. Ve-
ra Prenosil vom Georg Thieme Verlag, die uns bei der
Uberarbeitung dieses Buches mit groRem Einsatz zur
Seite stand.

Unser Ziel ist es, mit diesem Buch einen Uberblick
iber alle Aspekte unseres vielseitigen, interessanten
und {iberaus spannenden Fachgebiets geben kénnen.
Wir wiinschen den Leserinnen und Lesern viel Ver-
gniigen bei der Lektiire des Buchs, viel Erfolg fiir die
Priifungsvorbereitung und vielleicht auch dariiber
hinaus bei der spdteren Anwendung in der Praxis.
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