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Hiilsenfriichte

Getreide, Getreideprodukte und Pseudogetreide
Tierische Lebensmittel

Eier, Milch und Milchprodukte

Fleisch- und Wurstwaren

Fisch und Meeresfriichte

Getranke

Wasser und Mineralwasser

Alkoholfreie Getranke

Milchsauer vergorene Getranke

Tees

Alkoholische Getranke

Fiir die schnelle Kiiche

Fertigprodukte

Konserven und Tiefkiihlkost

Milchsauer Vergorenes aus dem Glas
StBungsmittel und siiBe Aufstriche
Bindemittel

Fertigprodukte und wiirzige Brotaufstriche
Essige

Basisch essen am Arbeitsplatz und im Restaurant
Basenfasten am Arbeitsplatz

Basenreich im Restaurant

Basenfasten auf Geschéftsreisen und im Hotel
Im Hotel — ganz basisch

Biicher zum Weiterlesen
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