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A

Abduktoren, Dehniibungen 88,
103, 226

Abduktorenschwdche 213

- Rotationskontrolldysfunktion 88

Achillesfersenschaukel 23

Achillessehne

- Belastung, ungleichmaRige 237

- Ldngentest {iber eine Dorsalflexi-
on des FuBes 220

- zu steife 207

Achillessehnenriss 205

- Heilungsverlauf 19

ACL-Ruptur 229

Aktinfilamente 27

Aktive Insuffizienz 29, 32, 79, 107

Allodynie 234

Analgesiebahn, endogene 35

Angstbedingte Vermeidungshal-
tung (Fear Avoidance Belief),
muskuloskelettale Beschwerden
38

Arme heben

- alternierendes

-- im Stand mit Gewichten 156

—— mit kleinen Gewichten unter
Beibehaltung der Nackenpositi-
on 149

- im VierfiiBlerstand 156

Arthrose 7

- Hiiftgelenk, siehe Hiiftarthrose

- Kniegelenk, siehe Kniegelenkar-
throse

- manuelle Mobilisation 226

Arthroskopie 205

Assessments 45

Aufstehen, Riicken, gesamter, Stre-
ckung 23

Augen-Kopf-Nacken, Koordinati-
onstests/-iibungen 133

Australische Schulrichtung 25

B

Balance Error Scoring System, siehe
BESS-Test

Balletttinzer-Ubung 23,214

Bauchbriicke 23

Bauchlage

- Extremitdten, obere

—— Anheben 82

-- Streckung 82,117

- Extremitdten, untere, Anheben

79

Hiifte, Rotation 88

Hiiftextension 115

- HWS-Extension 157

- HWS-Extensoren, Kraftigung aus

Bauchlage 144

HWS-Extensoren, Kraftigung mit

elastischen Widerstandsbandern

144

- HWS-Stabilisation, indirekte, mit

Gewichten 146

Instabilitdtstest 107

Knieflexion 232

- M. multifidus, Palpation 73

Bauchmuskeln, untere, Kraftigung
82

Becken

- bei geradem Riicken nach hinten
schieben 63

- nach hinten kippen (Pelvic Tilt)
63

- Rotationen ohne obere Brustwir-
belsdaulenbewegungen 99

Beckenbodenmuskeln 30

- Anspannung 30, 107

Beckenkippen 63

- Bridging 97

- nach vorne 73

- Training 79

Behinderung

- Fragebogen 48

- Prognose 48

Beinachsen 150, 206

- Beurteilung, LESS-Test 212

- Kontrolle 211

- Korrekturiibungen 214

Beinheben

- seitliches 116

- und Drehen, stehend 117

BESS-Test 208-209

- Einbein-/Tandemstand 209

- FiiBe geschlossen 209

- Stehen auf 2 Fiifen 209

Best-of-Advanced-Tests

- Belastungslevel 10

- Extremitdten, untere 112, 115,
239

- Sportler 112,155

Best-of-All-Test 112

Best-of-Basics-Tests 111

- Belastungslevel 10

- Extremitdten, untere 112,237

Bewegungen

- Wahrnehmung 23

- zentrales Nervensystem 7

Bewegungsdysfunktion 6-7

- Behandlung, Schulrichtungen 26

- Beispiele 20

- Definition 62

- Differenzialdiagnose 62

- flexorische 42

- Hiifte 21

- Lendenwirbelsdule 60

- Neurodynamik 22

- Remodellierungsphase 39

- Schmerzen 33

- Schultergelenk 160

- Symptome 20, 22

- therapeutische Reihenfolge 32

- Zielgruppen 51

Bewegungsfahigkeit, Verlust 6

Bewegungskontrolldysfunktion
6-7

- Beispiele 20

- Beweglichkeit, sogenannte, rela-
tive 20

- Differenzialdiagnose 62

- Lendenwirbelsdule 60, 70

- Nacken 21,124

- Schultergelenk 160

- Symptome 20, 22

- Tests/Ubungen fiir Sportler 95

- therapeutische Reihenfolge 32

Bewegungskontrolle 22,32

- Extremitdten, untere 205-206

- Geschichte 23

- Grundideen 27

- Lendenwirbelsdule 60

—- Testbatterie 63

- richtungsspezifische 61

- Zielgruppen 51

Bewegungssteuerung, Ubungen
von Klein-Vogelbach 23

Biomechanische Faktoren 40

Black Flags 43

Blue Flags 43

Botenstoffe, siehe Neurotransmitter

Brick-Wall-Theorie 26

Bridging

- Beckenkippen 97

- Extensionskontrolle 97

Brighton Score, Nacken, Hyper-
mobilitdt 126

Brustwirbelsdule

- kyphotische 83

- PA-Mobilisation 136

- Rotationen 99

- Waiters Bow 99

C

Chondromalazie, Kniescheibe
232

Clinical Reasoning 39, 41, 44

- Hypothesenkategorien 39

- Modell nach Elliot-Walton 45

- Modell von Mark Jones 39

- Prognosefaktoren 40

Cognitive-Functional Therapy (CFT)
25

Complex Regional Pain Syndrome
(CRPS) 233

- klinische Kriterien 234

- Seitenerkennung 94

CRPS, siehe Complex Regional Pain
Syndrome

D

Dead Lifts 95,115

- Flexionskontrolle 95

- LWS-Flexionsdysfunktion 74

- rumdnische 115

Deduktiv-hypothetisches Modell
42

Double-crush-Erscheinung 34

Duchenne-Hinken 232

E

Einbeinstand 63, 65, 70, 113, 206,
208,214, 238

- BESS-Test 209

- FuRgewdlbe, Korrektur 214

- Mini-Squats 206, 208, 238

Ergonomische Probleme 40

Evidenzbasierte Therapie 48

- Effektivitat 49

- Tests, Zuverldssigkeit (Reliabili-
tdt) 49

Extensions-Give, Lendenwirbelsdu-
le 31

Extensionskontrolle

- Hiifte 67,97

- Sakroiliakalgelenk 107

Extensionstest

- Hiifte 224

- Kniegelenk 227

- zervikothorakaler Ubergang 129

Extremitdten, obere

- Heben

—— alternierendes, im Stand mit
Gewichten 156

—- im VierfuiBlerstand 156

—— unilaterales 130

- nach vorne strecken 116

- neurodynamische Tests 22, 139

- Streckiibungen, bauchliegend
97

- Streckung aus Bauchlage 82

Extremitdten, untere

- Abduktionsposition 216

- Achsenkorrektur 213

- Anheben

—- auf dem Riicken liegend 97

-- in Bauchlage 79

Beinachsen 22

Best-of-Advanced-Tests 112,

115,239

- Best-of-Basics-Tests 112, 237

- Bewegungskontrolle 205-206

Eversion, maximale 218

Extensionen in Riickenlage 116

Kontrolle, Verbesserungsiibun-

gen 213

- Krafttraining 218

Muskeln, Lingentest/Dehnungs-

iibungen 220

neurodynamische Tests 22,221

- Physiotherapeutische Behand-

lung 19

Physiotherapie, Wirksamkeit

205

Red Flags 232-233

- Rehabilitation, Wirksamkeit 205

Standardtests 207

Testfehler 208

Tests fiir Sportler 212

F

Facettengelenke, Blockade 33-34
FADDIR-Test 224

Fakirs Bett 23

Faszienketten 29

- passive Insuffizienz 29

- Training 29

Federbogen 23

Fehlstellungen 40

Fersenfraktur 233
Fersenschaukel 214
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Flexions-Extensions-Test, Nacken
126, 129

Flexionskontrolle

- Hiifte 67

- Sakroiliakalgelenk 107

- Tests/Ubungen 95

Flexions-Rotations-Test, Halswir-
belsdule 134

Flexionstest

- Hifte 224

- Kniegelenk 227

Forward Head Posture 125-126,
137,147

- Fallbeispiel 147

- Ligamentum nuchae, angespann-
tes 137

Fragebogen 46

Fragebogen/Fragebogen

- Behinderungen 48

- NDI-Fragebogen 152

- Neck-Disability-Index-Fragebo-

gen 147

Pain-Catastrophizing-Scale-Fra-

gebogen 151

- PCS-Fragebogen 152

- von Kujala an Kniepatienten 46

- von Oswestry 106-107

Frozen Shoulder 18

Funktionale Instabilitat 31

Funktionelles Verhaltensmodell 44

Ful

- Koordinationsiibung 214

- Verstauchung 40

FuBgewolbe

- Achse 213

- Korrektur, Einbeinstand 214

FuRschraube 213

G

GAS-Fragebogen (Goal Attainment
Scale) 43

Gehirn, Plastizitat 7

Gelenke, hypermobile/hypomobile
32

Gelenkmaus 232

Gesamtpersonlichkeit 44

Gewebe, Reizbarkeit (Irritierbar-
keit) 40

Gewebemechanismus 39

GLA\|D-Untersuchung (Good Life
with Osteoarthritis in Denmark)
206,218

Gleichgewicht, Tests 208

Gleich-schwer-Ubung, Stabilisie-
rung des gesamten Riickens 23

Gold Standard 49

Gonarthrose, siehe Kniegelenkar-
throse

Good Mornings

- Flexionskontrolle 95

- Hiiftflexion 96

- Lendenwirbelsdule, Flexionskon-
trolldysfunktion 73-74

Graphdsthesie 36, 94

Graphdsthesietibung 106

Gravity Sign 229

H

Halsflexoren

- oberfldchliche 133

- tiefe, Aktivierung, Nickbewegung
des oberen Nackens 153

Halswirbelsdule

- Bewegungen, physiologische,
Uberpriifungstests 137

- Bewegungs- und Bewegungs-
kontrolldysfunktion 124

- Bewegungsdysfunktion, Tests/
Behandlungsmethoden 134

- Bewegungskontrolltests 128

- Extension 125

—— aus Bauchlage 157

- Extensoren, Kraftibungen mit
Fitnessgerdt 146

- Flexion

—- aus Riickenlage 131

—— Kraftiibungen mit Fitnessgerat
146

- Flexions-Rotations-Test 134

- Flexoren

—- Kréftigung aus Riickenlage mit
elastischen Widerstandsban-
dern 144

—- tiefe, Tests 133

- Kréftigungsiibungen mit Fitness-
gerdt 146

- Lateral Glide 150

- Lateralflexion

—— Krafttibungen mit Fitnessgerat
146

-- schmerzhafte 135

- Mobilisation/Provokationstest,
AP (anterior-posterior) 136

- neurale Strukturen, Tests 139

- neurodynamische Mobilisation
150

- obere

-- Differenzierungstests 135

—- Lateralflexion-Rotation 129

—-— Mobilisation in Rotation 155

- Planking 143

- Protraktion/Retraktion 131,
153

- Provokationstests, manuelle
135

- Rotation im VierfiiSlerstand
155

- Rotationsdysfunktion 126

- Rotations-Lateralflexions-Test
134

- Rotationsmobilisation, segmen-
tale 137

- Rotatoren und Lateralflexoren,
Kraftigung aus Seitenlage mit
elastischem Widerstandsband
144

- sitzend den Oberkérper nach
vorne beugen 130

- Stabilisationsiibungen, indirekte,
mit Gewichten 145

- untere, Differenzierungstests
135

- Whiplash 151

Haltungsmuskulatur, stabilisieren-
de 30

- Aktivierung 30

Hamstrings-Dehnungen

- Extremitdten, untere 226

- LWS-Flexionsdysfunktion
73-74,76,103

Harter Schddel, Nackenmuskulatur,
Kraftigung 23

Heben

- der Arme

—- alternierendes, im Stand mit
Gewichten 156

—- im VierfiiBlerstand 156

- der Schultern 130

- desBeins 116

- unilaterales, der oberen
Extremitdten 130

Hip Disability and Osteoarthritis
Outcome Score (HOOS) 46

Hip Drop 107

Homunculus 93

HOOS (Hip Disability and Osteo-
arthritis Outcome Score) 46

HTA (Health Technology Assess-
ment) 52

Hiiftabduktoren, siehe Abduktoren

Hiiftarthrose 206-207,218

- Bewegungsdysfunktion 20

- Dehniibungen 226

Hiifte

- Abduktion mit Zuggerdt 99

- Abduktions-Aufenrotations-Test
(isometrischer) 224

- Abduktorenschwdche 213

- AuBenrotationstest, passiver
224

- AuBenrotatoren 225

—- Dehniibungen 226

- Bewegungsdysfunktion in Flexi-
onsrichtung 21

- Endoprothesen 206

- Extension 79,115

—— am Zugapparat 97

—- eingeschrankte 216

-- im VierfiiBlerstand 79

—- Kontrolle 67,97

—- Labilitat 9

- Extensionstest, passiver 224

— FADDIR-Test 224

- Flexion 70, 96,217

—- eingeschrdankte 71

—— im Stand mit Zugapparat 96

—- Kontrolle 67,96

- Flexion-Abduktion-Innenrotati-
on 224

- Flexions-Adduktionstest plus
Hiiftgelenk-AuRenrotationstest
224

- Flexionsmobilisation 73

- Flexionstest, passiver 224-225

- Flexoren, Dehnungiibungen 74

- Innenrotationstest, passiver
224

- manuelle Mobilisation 226

- Mobilisationen 224

- strukturelle Verdnderungen 6

- Tests 224

Hiiftgelenk, siehe Hiifte

Hiiftkopfnekrose 233

Hiipfen auf der Stelle 96

HWS-BWS-Ubergang, siehe Zervi-
kothorakaler Ubergang

Hyperalgesie 234

- Pinprick-Test 35

- sekunddre 33-35,41

Hyperdsthesie 234

Hypermobilitdt 32, 34

- Fallbeispiel 107

Hypervigilanz, muskuloskelettale
Beschwerden 38-39

ICC-Modell (Intraclass Correlation
Coefficient) 49

ICER (Incremental Cost-Effective-
ness Ratio) 19

Iliopsoas-Test, im Stehen 82

Impingement-Syndrom 160

Incremental Cost-Effectiveness
Ratio (ICER) 19

Instabilitat 31

Instabilitdtstest in Bauchlage
107

Interface-Mobilisation 22

Intraclass Correlation Coefficient
(ICC-Modell) 49

Inversion-Supination, maximale
218

Ischiasnerv, eingeklemmter 20

J

Joint Reposition Sense 134

K

Kaltenborn-Evjenth-Schulrichtung
26

Karpaltunnelsyndrom (CTS) 34

- Seitenerkennung 94

Katastrophisierung

- muskuloskelettale Beschwerden
38

- Riickenschmerzen 61

Kellnerbeugung, siehe Waiters Bow

Kinesiophobie 38

Kinetic Control 23

- Ausbildungssystem 60

Klein-Vogelbach-Ubungen, Bewe-
gungssteuerung 23

Klimmzug, Muskelkraft, relative
27

Klinische Instabilitdt 31, 34

- Modell nach Panjabi 31

Klinische Muster 41, 70

- Forward Head Posture 125

- Halswirbelsdule/Nacken, Rotati-
onsdysfunktion 126

- Lendenwirbelsdule

—-— Extensionsdysfunktion 78

-- Flexionsdysfunktion 70

-— Rotationskontrolldysfunktion
87

- physische Befunde 42

- subjektive Befunde 42

Klinische Schlussfolgerungen, siehe
Clinical Reasoning)

Knee Injury and Osteoarthritis Out-
come Score (KOOS) 46

Kniearthroskopie 205

245
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Kniebeugen (Squats) 96, 208

- Flexionskontrolle 95

- ganze 238

- LWS-Flexionsdysfunktion 72

- mit Gewichten 115, 240

- mit Langhantel 103

- mit Taping 72

Kniegelenk

Endoprothesen 206

Extensionstest, passiver 227

- Flexionstest 227

im Sitz strecken, siehe Sitting

Knee Extension

Lateralbdnder, Provokationstests

230

- ligamentdre Stabilitatstests 227

Meniskus, Provokationstests

230

Seitenbdnder, Stabilitdtstests

229

- Streckung, sitzende 114

- Tests, passive 227

Kniegelenkarthrose 19, 205-207,
218

Kniescheibe

- Korrektur 25

- Position 25,237,239

- Taping 232

Knieschmerzen 232

Komplexes Regionales Schmerzsyn-
drom (CRPS) 35

KOOS (Knee Injury and Osteo-
arthritis Outcome Score) 46

Kopf

- Drehung aus Seitenlage 156

- Heben

-- und drehen 155

-- von der Unterlage 149

- Lateralflexion aus Seitenlage
156

- Rotationstest im VierfiiRlerstand
131

Kopfschmerzen

- Fallbeispiel 147

- Nackenkomponenten 125

Korpereinseitigkeit, Erkennungs-
test/Ubungen 94

Koérperwahrnehmung 93

- Probleme 106

- Tests/Ubungen 93

- Zeichnen des eigenen Riickens
95

Kraftentwicklung, Muskelldnge 27

Krafttraining 51, 124

- Extremitdten, untere 218

- Rumpf 218

Kreuzband

- hinteres, Stabilitdtstests 229

- vorderes, Stabilitdtstests 227-
228

Kreuzbandrisse 19, 205

- Ausfall, krankheitsbedingter 52

- Kosten-Effektivitits-Analyse 19

- Physiotherapie 205

Kreuzheben 74

L

Lachmann-Test 227

Lateral Glide, Halswirbelsdule
150

Lateralbdnder, Kniegelenk, Pro-
vokationstests 230

Lateralflexion aus Seitenlage 156

Lateralflexion-Rotation, Halswir-
belsdule, obere 129

Lateralflexions-Test, Nacken 128

Laterality Recognition (Seiten-
erkennung) 94

Laterality Recognition Test 94

Laterality-Test 234

Launges mit Oberkérper-Rotation
99

LEFS (Lower Extremity Functional
Scale) 46

Lendenwirbelsdule, siehe LWS...

LESS (Landing Error Scoring
System) 212

LESS-Test 212

Leukotriene 36

Lever-Test 228

Ligament-Tests 149

Ligamentum nuchae

- angespanntes 137, 147

- Dehnung/Test 137

Likelihood Ratio (LR) 49

Lived years with disability (YLD's)
17

Low load 30

Lower Extremity Functional Scale
(LEFS) 46

Low-Load-Ubung 73

LWS-Bewegungsdysfunktion 60

LWS-Bewegungskontrolldysfunk-
tion 60, 70

LWS-Bewegungskontrolle 60

- Sitting Knee Extension 65

- Testbatterie 63

- unkontrollierte 20

- Waiters Bow 62

LWS-Extensionsdysfunktion 62,
77

- aktive 84,86

—-- Befunde 85

—-— Bewegungskontrolle 85

-- Drehdehnlage/Kutschersitz zur
Verbesserung der Zwerchfell-
atmung 87

—- Fallbeispiel 109

—--— Handauflegen 87

-- Sitzhaltung 84-85

—— Waiters-Bow-Test 85

- Entlordosierung 79

- Fallbeispiel 106

- M. gluteus maximus, Insuffi-
zienz, aktive 79

- Muskelbefunde 92

- passive 78

-- Bauchmuskeln, untere, Krafti-
gung 82

-- Becken gegen die Wand kippen
79

—-- Bridging 79, 83

-- Entlordosierung 79

—- Extremitdten, obere, Streckung
aus der Bauchlage 82

—- Extremitdten, untere, anheben
in Bauchlage 79

—- Hiiftextension im Stand 79

—- Hiiftextension im VierfiiRSler-
stand 79

—- Iliopsoas-Test im Stehen 82

—— M. rectus femoris/M. rectus ab-
dominis, Dehnung 82

—- neurodynamische Tests 83

—- Planking 83

—- Schliisselbewegungen 79

—- Sitzhaltung 84

—- Stabilisation, globale 83

—— Swayback-Test 78

—— Tests 78

—- Therapie 79

—- Ubungen 82

LWS-Extensions-Give 31

LWS-Flexionsdysfunktion 70, 86,
103

- Behandlung/Ubungen 71

- Crosstrainer 76

Dead Lifts 73-74

- Extensionsiibungen nach
McKenzie 76

- Fallbeispiel 102, 106

- globale Stabilisation 77

- Good Mornings 74

- Hamstrings-Dehnung 73-74, 76

- Kinesiotape 72

- Kniebeugen (Squats) 72

- Kréftigungs-/Schliisseliibungen
72

- Mobilisierung in Richtung poste-
rior-anterior (PA) 76

- Muskelbefunde 92

- neurodynamische Mobilisation
76

- Problembewusstmachung 71

- Sitzposition

—— Korrektur 72

—- zusammengesunkene (Slumped
Sitting) 71

- Slider-Ubungen 76

- Taping 72,103

— Tests 71

- Ubung aus dem McKenzie-Kon-
zept 76

LWS-Hyperlordose 31

LWS-Lateralflexionsdysfunktion
87

LWS-Rotationsdysfunktion 87

Befunde/Tests 88

Dehniibungen 89

Hiifte, Abduktion/Rotation 88

- Hiift-Rotatoren, Dehnung 89

klinische Muster 87

Lateralflexion, Kontrolle 89

- M. gluteus medius, Ubung 89

- M. latissimus dorsi, Dehnung 92

- M. quadratus lumborum, Test
88

- Muskelbefunde 92

Planking (seitliches) 92

- Positionsgewohnheiten 87

- Rotationsiibungen 92

Schliisselbewegungen 88

Tractus iliotibialis, Dehnung 89

- Ubungen im Stand 88

LWS-Schmerzen 61

LWS-Testbatterie, Ergebnisbewer-
tung 69
Lysholm Score 46

M

Maitland-Schulrichtung 26

Manuelle Therapie 26

- Ausbildung 153

- Bewegungsdysfunktionen 26

- Historie 26

- Nackenprobleme 124

McKenzie-Extensionsiibungen 76

McKenzie-Schulrichtung 26

McMurray-Test 230

Mechanosensitivitdt, Nervensystem
22

Meniskustests 230

Mini-Squats 206, 208, 213, 232,
237

- im Einbeinstand 206, 208, 238

Mobilisierung, globale 23

Mobilizations with Movement
(MWNMSs) 26

MOM-Modell (Mature Organism
Model) 33

Motorische Kontrolle 7

Movement Control Impairment,
siehe Bewegungskontrolldys-
funktion

Movement Impairment, siehe Be-
wegungsdysfunktion

MSK-Erkrankungen, sieche Musku-
loskelettale Beschwerden

Mulligan-Schulrichtung 26

Musculus

- elevator scapula, Uberaktivitat
153

- erector spinae, Starkungsiibung

74

gastrocnemius 30

- gluteus maximus

-- Insuffizienz, aktive 79

—- Starkung 74, 88

—- Test/Ubung 216

- gluteus medius

—- Kréftigung 88

—-- Schwadche 88-89

—— Tests 216

-- Ubungen 89,213,216, 235

- iliopsoas 30

—- Insuffizienz 29

-- Test im Stehen 82

—- Test/Ubung 217

-- Thomas-Test 220

—- Verkiirzung 28

- latissimus dorsi, Dehnung 92

- levator scapulae

—-- Dehniibungen 137

—-- Ldngen-/Dehnungstest 137

- longus colli 25

—-— Aktivierung 30

- multifidus

—— Aktivierung/Training 30, 73

-- Palpation 73

—- Schwadche 71

- pectoralis major 30

- peronei, Test/Ubung 218

- popliteus 30
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- quadratus lumborum 30

—— Test 88

- quadriceps femoris, Test/Ubung
217

- rectus abdominis 30

—— Dehnung 82

—- verkiirzter 83

- rectus femoris 30

—-— Dehniibungen 226

-- Dehnung 31, 79, 82

—— Thomas-Test 220

- rhomboideus

-- Anspannung/Uberaktivitit 153

—- Ldngen-/Dehnungstest sowie
Dehniibung 138

- scalenus anterior, medius und
posterior, Lingen-/Dehnungstest
sowie Dehniibung 138

- soleus 30

-- Test/Ubung 218

- sternocleidomastoideus

—-- Ldngen-/Dehnungstest sowie
Dehniibung 138

- Uberbeweglichkeit 133

- tibialis anterior, Aktivierung 214

- tibialis posterior 214

—-— Aktivierung 214

—- Test/Ubung 218

tractus iliotibialis, Dehnung 89

transversus abdominis 31

- trapezius 30

- vastus medialis 30

Muskelinstabilitdt 31

- funktionelle 31

- Kklinische 31

Muskelinsuffizienz

- aktive 29,32,79,107,214

-- low load 30

—— Training 30

- passive 28,32,214,216-217,
237

—— Training 30

Muskelketten 29

Muskelkraft, relative, Klimmzug 27

Muskelldnge

- Kraftentwicklung 27

- Tests 28,137

Muskeln

- Bindegewebe 29

- Gruppen, verschiedene, Auf-

gaben nach Comerford und Mot-

tram 23

Langen-/Kraftproduktionskurve

27

- verkiirzte 27

- zulange 27

Muskeliibungen/-tests 214

Muskelzellen

- Aktivierung 29

- Energieproduktionskapazitdt 30

- Typ1/Typ 2 29

Muskuloskelettale Beschwerden

- affektive Faktoren/kognitive Fak-
toren 39

- Bewegungsdysfunktion 6

- Blue Flags/Black Flags 43

Chronifizierung, psychosoziale

Faktoren 38

Diagnose 43

Framework-Projekt 25, 42, 44

- Gewebebefunde 18
Hypervigilanz 39
Katastrophisierung 38
klinisches Modellschema 42
Konditionierung (Conditioning)
38

Kosten im Gesundheitswesen 17
Kosteneffizienz 19
Krankheitsverlauf 43
Lebensgewohnheiten 6

- Lifestyle Factors 43
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125
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129
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- Hypomobilitdt, segmentale/Stei-
figkeit 153
Lateralflexions-Test 128
Mobilisation 150
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der tiefen Halsflexoren 153
PAs (postero-anteriore Bewe-
gungen), unilaterale/zentrale
135
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- Sitzend den Oberkoérper nach
vorne beugen 130
Stabilisation, globale 143
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—- neurodynamischer Test 221

- tibialis

—- Dorsalflexion des FuBes und
Eversion 221
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40
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- Needed to Treat (NNT) 50

o)

Oberkérper

- aus dem Stand nach vorne beu-
gen 131

- Haltungsbeurteilung, LESS-Test
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Pelvic Tilt 63,70, 113
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Pivot-Shift-Test 228
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36
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- Nacken 143, 149
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- maximale 218

Plattfuf3 40
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83,222
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85,114

- in Seitenlage 83
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Test) 211

Seitenbdnder, Kniegelenk, Stabili-
tdtstests 229

Seitenerkennung (Laterality Rec-
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